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 آى ایوٌیآؼٌبیی ثب گٌذزداّب ٍ اصَل 

   گٌذزداّب

ٴجووٵد ٮر٣ووسٴة ٸووبر ثرٯووبزحصا دز ٮيوورى شٲوود٦ك ي ٞوودزر ٴ س٣نرووس ٴ اٲشٟووب٨ بٲٹووب اش ٚووسد ثرٯووبز ثووٷ ؾوو ف غووب٪٭ ٴ 

ٰ ي داٲؿووٯٳداٰ زا  غووبحس ٲربشٮٳوودحٹبر زٴشٮووسٶ بٲووبٰ  سٵاٲووبحك ب٪ووٵدٶ ٲٯووٵدٰ ٖوورا ٴ   ثووسبٰ داؾووز سووب ثووب احووٱ دؾووٯٳب

 ثسبحٳد. ٮجبزشٶ زاٸٹبر ٮٟبث٫ٷ ٲٯبحٳد ٴ دزقدد ٢ؿٙ ٲبٮسئك اٲػبٰ 

ا٪جػٷ ي   ٦ٳدشدائك ْجبزر اغز اش ٲبثٵد ٢سدٰ ْٵاٮ٩ ثرٯبزحصا دز ٮيرى ٸبر ثك جبٰ ي ٮبٲٳد اٮب٢ٱ ٮػ٣ٵٲك ي گٌذزدائی :

 د ٮيرى شٲد٦ك ث٣بز ٮرسٴد.ثٷ ْجبزر دح٧س ٦ٳدشدائك دز ٮٵز  غجصر ٴٖرسٶ ي  َسٴ٘ ي بة ي

ٮبٲٳود نود ْٛوٵٲك دٵغوز حوب نود         ندْٛٵٲك ٲوبثٵد ٢وسدٰ ْٵاٮو٩ ثرٯوبزحصا اش ثبٚوز ٸوبر شٲودٶ اغوز ي         ضذػفًَی :

 ٫ُٖز ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٸوب ثبحػوشك ٢ٯشوساش ٦ٳودشداٸب ثبؾود سوباش بغورت ثوٷ ثبٚشٹوب ج٫وٵ٦رسر ؾوٵد ثوٷ            ي  ْٛٵٲك شخ٭ 

 داٸب غٯرز ٢ٯشسر دازٲدشدٯرٱ د٪ر٩ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٸب ٲػجز ثٷ ٦ٳٸ

: حر٘ حب ٲبثٵدر ٢بٮ٩ سٯب٬ اٲٵاِ ٮر٣سٴثٹب ثٷ زٴؼ ؾرٯربحك حب (Sterilizationظترٍى ظبزی) یب اظتریلیساظیَى

 ٚرصح٣ك ٢ٷ ؾبٮ٩ اغذٵزثب٢شسحٹب ٲرص ٮك ؾٵد.

 غز.ٸبر شٲدٶ ا ٸب اش زٴر ثبٚز ٮبدٶ ار اغز ٢ٷ ثبشدازٲدٶ ٚٓب٪رز از٦بٲرػ٭ : (Antisepticآًتی ظپتیك )

 ٸبر خبزجك ٢ٷ ٲب٩ٞ ثرٯبزحٳد ٮن٩ ٦ب٨ ٴ ؾذؽ  حٓٳك اش ثرٱ ثسدٰ اٲ٩٧ :( Disinfestationsآلَدگی زدایی )

Biodeterioration :ثرٵ٪ٵضح١.ٸبر  حٓٳك س سحت ٚٓب٪رز 

شدٴدٰ سٯب٬ ٮٵادخبزجك اش زٴر اؾرب ٢ٷ ثٷ يٵز ٮٓٯٵ٨ ثب اغشٛبدٶ اش بة ٸٯساٶ حب ثدٴٰ ٮبدٶ  (:cleaningپبک کردى)

 دسسجٳز حب ٮيكٵلار بٲصحٯك ٮٯ٣ٱ ٮك ؾٵد. 

 ثسد.  ٮكاش ثرٱ ٮبدٶ ار اغز ٢ٷ ثب اغشٛبدٶ اش ٢ؿؽ غًيك ب٪ٵد٦ك زا :  (Detergentدترجٌت )

 اًَاع گٌذزداّب 

 داٸب ثٷ دٴ دغشٷ سٟػر٭ ٮرؿٵٲد :ش٦ٳد

 ٚرصح٣ك ٦ٳدشداٸبر   –ا٪ٙ 

 ؾرٯربحك ٦ٳدشداٸبر  –ة 
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  گٌذزداّبی فیسیکی : –الف 

  حسازر -

 ٴ اؾٓٷٲٵزخٵزؾرد  -

 حرارت ثردٍ ًَع اظت :

 حسازر ٮسيٵة  -

 حسازر خؿ١  -

 حرارت هرطَة 

               ٰ  سٯبٮك ٮر٣سٴثٹب دز اثوس حوسازر ٮسيوٵة اش ثورٱ ٮوك زٴٲود ٴ غوسْز ٮوس٤ بٲٹوب ثػوش٧ك ثوٷ دزجوٷ حوسازر ٴ شٮوب

 ٢ٵسبٸشس اغز . شٮبٰ اش ثرٱ زٚشٱ ْٵاٮ٩ ثرٯبزحصا   بٰ دازد ي ثٷ احٱ قٵزر ٢ٷ ٸسچٷ حسازر ثرؿشس ثبؾد

 حسازر ٮسيٵة ؾبٮ٩ ٮٵازد شحس اغز :

 اغشٛبدٶ اش ث بز بة  -

 جٵؾبٲدٰ  -

احٱ زٴؼ ثب اغشٛبدٶ اش اسٵ٢لاٴ قٵزر ٮر٧رسد ٢ٷ دزبٰ ثٷ ٴغر٫ٷ ث بز بة سيز ٚؿبز ٮٵاد ٮ ش٫ٙ  :اظتفبدُ از ثخبر آة 

ٞرٟٷ ٮرشٵاٲد ْٯ٩ ٦ٳدشداحك زا اٲجب٬ دٸد د 20سب  15دزجٷ غبٲشك ٦ساد دز ٮدر  121اغشسح٩ ٮرؿٵٲد . احٱ دغش٧بٶ دز 

 احٱ زٴؼ ثسار ٦ٳدشداحك ٴغبح٩ ثرٯبزغشبٲك اغشٛبدٶ ٮرؿٵد. 

دٞرٟٷ اش ثرٱ ٮك ثسد . اش احٱ  15سب 10ٮدر  دزجٷ غبٲشك ٦ساد دز 100ْٯ٩ جٵؾبٲدٰ ٫٢رٷ ٮر٣سٴثٹب زا دز  :جَؼبًذى 

ب٪ٵدٶ ؾدٶ ٴ دغشسغك ثوٷ ٦ٳودشداٸبر ؾورٯربحك ٲرػوز     زٴؼ ثسار ٦ٳدشداحك ٪جبظ ٴ ٪ٵاشٮك ٢ٷ ثب خ٫ى ٴ ٮدٚٵِ ثرٯبز 

 اغشٛبدٶ ٮرؿٵد.

 حرارت خؽك 

ؿوشساش حوسازر خؿو١ اغوز ٴ دز دزجوٷ حسازسٹوبر ٮؿوبثٷ شٮوبٰ لاش٬ ثوسار اغوشسح٩           رسأثرس حسازر ٮسيوٵة خر٫وك ث  

ٲٯٵدٰ ثب حسازر ٮسيٵة ٢ٯشوس اغوز سوب حوسازر خؿو١ . ٴ٪وك دزٮوٵازدر ٢وٷ ٲٯرشوٵاٰ اش حوسازر ٮسيوٵة اغوشٛبدٶ             

 سد ثبحػشك اش حسازر خؿ١ اغشٛبدٶ ٲٯٵد. ٢

 حسازر خؿ١ ؾبٮ٩ ٮٵازد شحس اغز :

 ٚٵز -

 غٵشاٲدٰ  -

 ٲٵز خٵزؾرد ٴ اؾٓٷ -
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دزجٷ غبٲشك  160ثسار اغشسح٩ ٢سدٰ ٴغبح٩ ٫ٚصر ٴ ؾرؿٷ ار ٢ٷ سيٯ٩ دٮبر ثبلا زا دازٲد ٴ ثب احٱ ٴغر٫ٷ ٮرشٵاٰ  فَر :

  ٴ ثٷ ٮدر ح٣ػبْز ْٯ٩ اغشسح٩ ٢سدٰ زا اٲجب٬ داد . دزاحٱ شك ٦ساد دزجٷ غبٲ 170حب دزحسازر  غبْز ٴ ٦2ساد ثٯدر 

 ثرٱ ٮرسٴٲد.  شْٵاٮ٩ ثرٯبزحصا ا ٫٢رٷ زٴؼ

ٴغبح٩ بشٮبحؿ٧بٸك ٫ٚصر حب دٸبٲٷ ٪ٵ٪ٷ بشٮبحؽ زا ٮرشٵاٰ ثب ٞسازدادٰ ثٯدر چٳد ثبٲرٷ زٴر ؾ٫ٓٷ چسأ ا٪٫٣ك حب  ؼؼلِ :

 ٦بشر اغشسح٩ ٲٯٵد 

ثسار اش ثرٱ ثسدٰ اجػب٬ ب٪ٵدٶ اش ٞجر٩ ثبٲد  "ٴغر٫ٷ غشسٴٰ غبشر اغز احٱ زٴؼ ٮٓٯٵلاغٵشاٲدٰ ثٹشسحٱ  :ظَزاًذى 

٪رٵاٰ ٢بٖرر ٮػ٫ٵلاٰ ي شثب٪ٷ ي لاؾٷ  كس٘ ؾدٶ ي ا٪جػٷ ثرٯبزاٰ ٮجشلا ثٷ ثرٯبزحٹبر ٮػسر ٴخًسٲب٠ يٮ شخ٭ ي دبزچٷ ٸبر

٦ك ٸٵاحك ٢ٷ زٴؼ غٵشاٲدٰ احجبد ٮك ٢ٳد اش ٴ٪ك ثد٪ر٩ ب٪ٵدحرٵاٲبر ب٪ٵدٶ ٴ ٴغبح٩ ثك ازشؼ دح٧س ٢بزثسد ٮإثسر دازد 

 .٪يبٌ ٮيرى شحػز احٱ زٴؼ سٵقرٷ ٲٯك ؾٵد

اشٮٵازد دح٧س حسازر خؿ١ ٮرشٵاٰ ايٵ زا ٲب٬ ثسد. ايٵ ٢سدٰ ٪جبغٹب غجت ٦ٳدشداحك ا٪جػٷ ٴ اش ثرٱ زٚشٱ ثػربزر اش 

 ٮر٣سٴثٹب ٮرؿٵد 

 ٍ اؼؼِ  خَرؼیذ ًَر

اغز ي ثٷ يٵز ٫٢ك ٮر٣سٴة ٸب دزٮٟبث٩ ٸٵا ٴ بٚشبة ٚٵٜ ا٪ٓبدٶ حػبظ  ٲٵزخٵزؾرد ازشاٲشسحٱ ٴٮٳبغت سسحٱ ٦ٳدشدا

 ٴبٚشبة دادٰ ٮٳبش٨ ٴا٪جػٷ ٴ اثبثرٷ ح٣ك اش ٮٹٯشسحٱ يسٜ ٦ٳدشداحك ٴج٫ٵ٦رسر اش اٮسال ٮ ش٫ٙ اغز .  ٸػشٳد

 گٌذزادّبی ؼیویبیی : -ة

اد ؾرٯربحك ثب ٫ُٖز ٸبر ٮ ش٫ٙ اغشٛبدٶ ٮٵ شثسار ٦ٳدشداحك حب اغشسح٩ ٢سدٰ ٴغبح٫ك ٢ٷ سيٯ٩ حسازر زا ٲدازٲد ثبحد ا

ٮؿبٸدٶ ٮن٩  ٞبث٩   ؾػز ٴ خؿ١ ٢سد ي ٴجٵد ب٪ٵد٦رٹبر "ٴغبح٩ زا ٢بٮلاثبحػشك ٞج٩ اش اغشٛبدٶ اش احٱ ٮٵاد  ٲٯٵد

غبحس ٮٵجٵدار ٮرؿٵد . خرع ثٵدٰ ٴغبح٩ ثبْث زٞرٝ ؾدٰ ٮي٫ٵ٨  خٵٰ خؿ١ ؾدٶ ثبْث شٲدٶ ٮبٲدٰ ثب٢شسحٹب ٴ

 ٮر٧سدد 

زهبى ،  غلظت ػبهل ضذ هیکرٍثی،  هیکرٍ ارگبًیعن ّب تؼذاد   ثٷ  ؾرٯربحك رندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٸب  ٴ اثس ٦ٳدشداٸب

 هَاد هساحن حجن،  ظختی آة، رطَثت،  هحیط pH ،حرارت،هکبى دظترظی ثِ هیکرٍ ارگبًیعن ّب،  توبض

  ازسجبو دازد.

 ػجبرتٌذ از :  گٌذزدای هٌبظتثرای ّبی لازم یك هبدُ ؼیویبیی  ٍیصگی

 ٦ػشسٶ اثس ٴغرّ داؾشٷ ثبؾد.        ·

 دز بة ٮي٫ٵ٨ ثبؾد.        ·

 ي چؿ٭ ٴ دغش٧بٶ سٳٛعي ٮيس٠ ٲجبؾد. ثسار دٵغز        ·

 ٸب ثٷ بٰ ٮٟبٴ٬ ٲجبؾٳد. از٦بٲرػ٭        ·

 ثبْث خٵزد٦ك ٫ٚصار ٲؿٵد.        ·
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 (بٰ ٮٯ٣ٱ اش ثرٱ ثجسدٞبدز ثبؾد ْبٮ٩ ثرٯبزحصا زا دز ٢ٯشسحٱ شٮ )ثٷ غسْز اثس ٢ٳد.        ·

 ٚبٞد ثٵر شٲٳدٶ ثبؾد.        ·

 زٴؼ اغشٛبدٶ بٰ بغبٰ ثبؾد.        ·

 اش خٵد لاحٷ ار ثبٞك ث٧رازد.        ·

اغشٛبدٶ ٸٯصٮبٰ بٰ ثب ٮٵاد دب٠ ٢ٳٳدٶ ٮرػس ثبؾد. دزسٯبظ ثب ٮٵاد ٮ ش٫ٙ ٮبٲٳد قبثٵٰ ٴ دب٠ ٢ٳٳدٶ ٸب ٴ چس٠         ·

   دٸد.ٴ٢نبٚز اثسؼ زا اش دغز ٲ

 (                   دزٮجبٴزر ٸٵا ٴ ٲٵز ٚبغد ٲؿٵد )  ٴ دبحداز ثٵدٶ ٴ سيز ؾساحى ْبدر خساة ٲؿٵد ثبثز  ثبحػشك  ي  ثب ثجبر ثبؾد        . 

 .ٞبث٫رز ٲٛٵذ خٵثك داؾشٷ ثبؾد         

 غٯك ٲجبؾد.        ·

 ازشاٰ ثبؾد.        ·

 ٪ك ٮن٩ خٵٰي خ٫ىي ادزاز ٴ ٮدٚٵِ حٍٛ ٢ٳد.خبقرز خٵد زا دز ٮٟبث٩ ٮٵاد ب        ·

 دزٮٟداز ٢٭ ي ٞدزر ٦ٳدشداحك خٵد زاٲؿبٰ دٸد.        .

 .ثٷ دبزچٷ ٴ ٴغبح٩ دصؾ٣ك بغرت ٲسغبٲد        .

 ٦ٳدشداحكا٢ٳٵٰ دع اش بؾٳبحك ٲػجك ثب اقٵ٨ ٦ٳدشداحك ثٷ ثسزغك خكٵقربر ثسخك اش ٮٵاد ؾرٯربحك  ٮٵزد اغشٛبدٶ دز 

 ك دز حرٱ اغشٛبدٶ اش بٲٹب ٮك دسداشح٭.ٴ اٞداٮبر احٯٳ

 گبز کلر 

غبحس  سٳٛع احٱ ٦بش ثسار اٲػبٰ ٴ  ٫٢س ٦بشر اغز شزد ٮبح٩ ثٷ غجص ٢ٷ دازار خبقرز ٮر٣سٴة ٢ؿك ٞٵر اغز ي

دػشبٲدازاٰ ثػربز خًسٲب٠ اغز اش احٱ ٦بش ثسار ٦ٳدشداحك بة بؾبٮردٲك دز سكٛرٷ خبٲٷ ٸب اغشٛبدٶ ٮرؿٵد . ثسخك اش 

بة ضاٴ٨ ٸٳ٧بٮك ٢ٷ ثب اغردٸب حشك  ٴاحش٣ع حبس داز ٢ٷ ثسار ٲُبٚز ٴ ثٹداؾز اغشٛبدٶ ٮرؿٵٲد ٮبٲٳد دس٫٢سحٱ ي ٮٵاد ٫٢

ٮ ٫ٵو ٮرؿٵٲد ٮٟداز شحبدر ٦بش ٫٢س اش خٵد ٮشكبْد ٮر٣ٳٳد ٢ٷ سٳٛع بٰ  اغرد نٓرٙ ٮبٲٳد غس٢ٷ ٴ حب ثسخك ٮٵاد دح٧س

 ٮصٮٱ ٴ يٵلاٲك ٮدر ؾٵد. ٴ حبد ٴ بغرجٹبر بٲك خًسٲب٠ ثٵدٶ ٴ ٮرشٵاٲد ثبْث ٮػٯٵٮرز ٴ

  گٌذزدایی ثب پرکلریي

ث كٵـ سٵا٪ز  ٖػب٪ بٲٷ ٴ  سٵا٪ز ي  ثسار ٦ٳدشداحك بة بؾبٮردٲك اغشٛبدٶ ٮرؿٵد. ثسار ٦ٳدشداحك َسٴ٘ ٮ ش٫ٙ ي حٯب٬ ي

 ٮٳبش٨ ٢ٷ دزبٲٹب ثرٯبز ٮجشلا ثٷ ثرٯبزحٹبر ٴا٦رسداز اغز اش دس٫٢سحٱ اغشٛبدٶ ٮرؿٵد. 

ٮٵاد ٮ ش٫ٙ دب٠ ٲٯٵد ٴ  اثشدا ثبحػشك َسٚٹب زا ثٵغر٫ٷ دب٠ ٢ٳٳدٶ ار ٮبٲٳد زح٣ب ٴ سبحد ٴ... اش چسثك ٴ  :٦ٳدشداحك َسٴ٘ 

دٞرٟٷ  5٪رشسر ح١ ٞبؾٝ چبح ٵزر دس٫٢سحٱ زا ٮ ٫ٵو ٲٯٵد ٴ َسٴ٘ زا ثٷ ٮدر  10بة ٢ؿك ٢سد ي غذع دزح١ َس٘ 

 ثب بة غب٪٭ ؾػشؿٵ داد ٴ ثٓددزاحٱ ٮي٫ٵ٨ ٞسازداد 

 ی کلر:خطرات فیسیک

 ٞٵر ٢ٳٳدٶ ا٢ػرد ح١ اٮب اؾشٓب٨ ٞبث٩ ٖرس ٦بش : احشساٜ /اؾشٓب٨ ٞبث٫رز
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 ٸبر ٴا٢ٳؽ احجبد اسس ٴ اغشر٫ٱ ٮبٲٳد ٮٓٯٵ٪ك ٮٵاد اش ثػربزر ثب  :درحس ٴا٢ٳؽ /ٲبغبش٦بز ٮٵاد

 .ٲٯبحد ٮك اٲٛجبز ٞبث٩ سس٢رجبر حب ٴ اٲٛجبزر
 

 :ظوی خطرات

 چؿٯك حب ٴ دٵغشك سٯبظ اغشٳؿبٞكي : ٮٵاجٹٷ

 ٴ سٹٵِ شحسجٳبٔي ٲبحرٷ دزد غسٚٷي ثرٳكي بثسحصؼ زحصؼي اؾ١ دٸبٰي ٴ ثرٳك چؿ٭ي غٵشؼ : ْلائ٭

 غٳ٣ٵح غس٦رجٷي ٴ اغشٛسأي غسدزد

 سٳٛػك غرػش٭ ي دٵغز ي ٸب چؿ٭  :ٸد٘ از٦بٰ

 خطرًبک ؼیویبیی هَاد جبهغ دظتَرالؼول ٍ راٌّوب 118 صفحِ

 اقذاهبت حفبظتی :

 ٲٵِ اش ٮٳبغت سٳٛػك حٛبَز ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ ي چؿ٭ ٴ دٵغشك سٯبظ اش اجشٳبة : ٚسدر حٛبَز

 دٮبر احجبد ٲب٦ٹبٲك حج٭ اٚصاحؽ قٵزر دز ٚؿسدٶ ٦بشٸبر .ٮنجز ٚؿبز ثب سٳٛػك خٵد٢ٛب ٮبغ١

 ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ ٪را .ؾٵٲد ٮٵنٓك غسٮبشد٦ك خًس ثسٴش ٮٵجت ٮك سٵاٲٳد ثٳبثساحٱ ٴ ٲٯٵدٶ دبحرٱ

 ثبٚشك بغرت ٴ غٵخش٧ك اش درؿ٧رسر ٮٳُٵز ثٷ دٵغز ٴ ٸب چؿ٭ حٛبَز ثسار ٮٳبغت ٚسدر حٛبَز

 .اغز لاش٬

 :انًسازر ٢ٳشس٨ اٞداٮبر

 ند ٚٵ٬ حب ٚٵ٤ بة ي اغذسر   ي CO2 خؿ١ ي دٵدز ٢ذػٵ٨ بسؽ خبٮٵؼ ٢ٱ اش اغشٛبدٶ غٵشر : بسؽ

 .غٵشر بسؽ ٮي٩ اش ٮ بشٰ ٢سدٰ دٴز اٮ٣بٰ قٵزر دز . ٲؿٵد اغشٛبدٶ ٮػشٟر٭ جسحبٰ اش . ا٪٩٣

 . اغشٛبدٶ ٮٵزد ٴغبح٩ شٮرٱ ثٷ اسكب٨ . جسٞٷ سٵ٪رد ٮٳبثّ سٯبٮك حر٘ : دبؼ ٴ زح ز حب ٲؿشك

 . اٮ٣بٰ قٵزر دز ٲؿز اداٮٷ اش ج٫ٵ٦رسر . ؾدٶ دبؾردٶ ٮٵاد زٴر ٲسٚشٱ زاٶ ٴ ٲداؾشٱ سٯبظ

 بزث  ند ٸبر ٚٵ٬ اش اغشٛبدٶ . ثػشٷ ٚهبٸبر ٴ شحسشٮرٱ ي بثسٴٸب ثٷ ٮبدٶ جسحبٰ ٴزٴد اش درؿ٧رسر

 ٞبث٩ ٖرس ٮٵاد غبحس حب خؿ١ ؾٱ ي خب٠ ثب دٵؾؽ ٴ جرة  .اٮ٣بٰ قٵزر دز ث بزار ٢بٸؽ ثسار

 . جسٞٷ سٵ٪رد ثدٴٰ ٮٳبغت ٴغبح٩ سٵغى بٰ بٴزر جٯّ غذع ٴ اؾشٓب٨

 

 :اٍلیِ ّبی کوك

 اٞداٮبر غسٮبشد٦ك قٵزر دز دٞرٟٷ ي 15 ٮدر ثٷ ٚساٴاٰ بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر : چؿٯك سٯبظ

 ٚٵزر دصؾ٣ك

ٰ ي ٴ ٚساٴاٰ بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر : دٵغشك سٯبظ  ٚٵزر ي دصؾ٣ك اٞداٮبر غسٮبشد٦ك قٵزر دز قبثٵ

 ٸبر ٞػٯز ثٓدر ٸبر بغرت اش ج٫ٵ٦رسر ثسار . ٲؿٵئرد بة ثب ٴ ٲدادٶ ٮب٪ؽ زا دحدٶ ٮٵنّ بغرت

 .ٲ٣ٳرد جدا دحدٶ بغرت اش ٮٳًٟٷ زا غسٮبشدٶ

 ٴنٓرز دز ٮكدٴ٬ ٞسازدادٰ ي بشاد ٸٵار ثٷ ٚسد اٲشٟب٨ :سٳٛػك حٯبحشك ٞداٮبرا :اغشٳؿبٞك سٯبظ

 .ٚٵزر دصؾ٣ك ٸبر ٢ٯ١ ٲٯٵدٰ ٚساٸ٭ ٴ سٳٛػك ٴٞٛٷ قٵزر دز ٮكٳٵْك سٳٛع دادٰ ي ٮٳبغت
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٫٢س ٮٵزد اغشٛبدٶ دز ثرٯبزغشبٰ ثكٵزر دٵدز دس٫٢سحٱ ٴ ٢ٷ جٹز ٦ٳدشدار بة بؾبٮردٲك دز ٮ صٰ ذخرسٶ بة اغشٛبدٶ 

 ٮك ٦سدد

 غلظت هَرد ًیبز :

سب  3بة دز ٮ صٰ ذخرسٶ زا٢د ثٯبٲد ٫٢س ثبٞرٯبٲدٶ بٰ خبزج ؾدٶ ٴ ثٷ قٛس ٮك زغد دز احٱ قٵزر ثٷ ٮٟداز دز قٵزسر٣ٷ 

 ٦س٬ دٵدز دس٫٢سحٱ زا ثٷ اشار ٸسٮشس ٮ٣ٓت بة ثٷ بٰ انبٚٷ ٮك ٦سدد . 5

 

 )کٌٌذُ ظفیذ هبیغ ( ظذین ّیپَکلریت

 : ؼیویبیی هبدُ هؽخصبت - 1

 ٲئٵغذشب٨ - ٲئٵ٫٢رٳس – ٸر٫٣ٵزحز – ٮر٫شٵٰ – ٚسٮرٱ بٲشك – ٫٢سٴ٢ع – سغرٱ٫٢ – ٴاحش٣ع -ضاٴ٨ بة : زاحج اغبٮك

 .......ٴ دبزاشٴٰ -٫٢س

 ClONaغدح٭  ٸرذٵ٫٢سحز : ؾرٯربئك ٲب٬

 ٦ٳدشدائك ٴ ٲُبٚز - ٪٣ٷ ثسدٰ ثرٱ اش – ٢ٳٳدٶ غٛرد : اغشٛبدٶ ٮٵازد

 "بة ضاٴ٨ حب ٴاحش٣ع( ٸرذٵ٫٢سحز غدح٭ )"

 ر ٞٵرٮي٫ٵ٨ ثك زٲ٥ ثب ثٵ ؾ٩٣ َبٸسر

 دزجٷ غ٫ػرٵظ 40 ٲًٟٷ جٵؼ

 ٲدازد ٞبث٫رز اؾشٓب٨

ٮرصاٰ حلا٪رز دز 

 بة

 ٢بٮلا ٮي٫ٵ٨ اغز

 دزقٵزر ٲ٧ٹدازر دز ؾساحى اغشبٲدازد دبحداز اغز  دبحدازر

 سس٢رجبر ٲبغبش٦بز
ٚٳر٩  ياغردٚسٮر١ يٮشبٲ٩ يبشحسحدحٱ ي٫ٚصار يٲٯ٣ٹبر بٮٵٲرٵ٬ يبٮٵٲرب٠ يبٮرٱ ٸب  يٲٵز ياغردٸب 

 شسح٩اغشٵٲر

 اثس ثسغلاٮشك اٲػبٰ

سٳٛع ٴ جورة دٵغوشك  بٰ ٮرشٵاٲود بغورت      يثبْث غٵخش٧ك دٵغز ٴ چؿ٭ ٮرؿٵد. ث٫ٓردٰ 

جدر ٴازد ٢ٳد .ثبْث سيسح١ دٵغشك ٮرؿٵد. ؾدر بغورت ٴازدٶ ثػوش٧ك ثوٷ ٮروصاٰ ٫ُٖوز      

 ٮي٫ٵ٨ دازد. 

 ثرؿشس  اؾرب  زا س سحت ٮر٣ٳد ثؿدر خٵزٲدٶ اغز ٴ اثس ثس ٮيرى

 سٯبظ ثب چؿ٭
ثٷ غسْز ٴ ثب اغشٛبدٶ اش چؿ٭ ؾٵر حب درػز ٮيشٵر بة سٯرص چؿٯٹب زا ثؿٵئرد ٴ ثلاٚبقو٫ٷ  

 ثٷ دصؾ١ ٮساجٓٷ ٲٯبئرد.
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 سٯبظ ثب دٵغز
ثلاٚبق٫ٷ ٸٯٷ ٪جبغٹبر ب٪ٵدٶ ثٷ احٱ ٮبدٶ زا اشسٱ خبزج ٢ٳرد ٴ دٵغوز زا ثوب بة ؾػوز ٴ ؾوٵ     

 ٳرد.دٸرد . دزقٵزر ٮؿبٸدٶ ٸس٦ٵٲٷ سيسح١ دٵغشك ثٷ دصؾ١ ٮساجٓٷ ٢

 ث٫ٓردٰ ٴ خٵزدٰ
دٸبٰ زا ثب ٮٟبدحس شحبدر بة دب٢رصٶ ثؿٵئرد ثٓد ٮٟبدحس شحبدر ثٳٵؾرد ٚسد ٮػوٯٵ٬ زا ٴاداز ثوٷ   

 اغشٛسأ ٲ٣ٳرد ٴ ثػسْز ثٷ دصؾ١ ٮساجٓٷ ٲٯبئرد.

 سٳٛع ث بزار احٱ ٮي٫ٵ٨ غٯك  اغز ٴ ثبْث ٮػٵٮرز ٮرؿٵد  سٳٛع

 ٞبث٩ اؾشٓب٨ ٲرػز  حسحٝ

 ازدخًس اٲٛجبز ٲد اٲٛجبز

 ثب اغرد ٸب ٮ ٫ٵو ٲ٣ٳرد چٵٰ ثؿدر ٴا٢ٳؽ دادٶ ٴ ٦بش غٯك ٫٢س بشاد ٮر٣ٳد  حٛبَز ٚسدر

حٛبَز ٮيرًك ٴ 

 ٲُبٚز

دز قٵزر زح ز ٴ دبؼ دز ٮيرى  ٮي٩  زا ثػسْز ٴ ثب ٮٟوبدحس شحوبد بة ؾػوشٷ ٴ اش يسحوٝ     

حوٱ ٮوبدٶ   ٚبنلاة ثًسحٝ ثٹداؾشك دّٚ ٲٯبئرد ) ث٫ٓز خبقرز خٵزٲد٦ك ٴبشاد غبشر ٦بش ٫٢س ا

 ثسار ٮيرى شحػز ٮرشٵاٲد ثؿدر ٮهس ٴ غٯك  ثبؾد(

 جبثجبئك ) دغشك(
ٲؿوز   يدز ٸٳ٧ب٬ جبثجبئك دٞز ٢ٳرد ٸرچ٧ٵٲٷ ٲؿشك ٲداؾشٷ ٴ دزة َسٴ٘ ٢بٮلا ثػشٷ ثبؾود  

 بٰ ثبْث  خٵزد٦ك غسحّ ٴ ؾدحد اؾرب ٮ ش٫ٙ ٮرؿٵد

 ؾٵد دٴز اش ٲٵز ٴ دز ٮي٩ سبزح١ دز َسٴ٘ سرسٶ زٲ٥ ٲ٧ٹدازر  اٲجبزدازر

 دز ٸٳ٧ب٬ ٢بز ثب احٱ ٮبدٶ حشٯب اش غرػش٭ سٹٵحٷ ٮٳبغت ٴ ٞٵر اغشٛبدٶ ٢ٳرد.  حٛبَز ٮٹٳدغك

 ثب اغشٛبدٶ اش دغش٣ؿٹبر ٮٓٯٵ٪ك حب لاس٣ع اش سٯبظ بٰ ثب دٵغز دغز ٮيبُٚز ٲٯبئرد  حٛبَز اش دغشٹب

 اش ْرٳ١  حب حٛبٌ  ٮٳبغت اغشٛبدٶ ٢ٳرد  حٛبَز اش چؿ٭ ٸب

 ٧ك ٴ س سحت ثبٚشك احجبد ٮر٣ٳد ٢ٷ ثػشٷ ثٷ ٫ُٖز بٰ ؾدر س سحت ٮشٛبٴر اغزغٵخش سٯبظ ثب چؿ٭

 ثبْث سيسح١ دٵغز ؾدٶ ٴ ٮرشٵاٲد اش يسحٝ دٵغز جرة ؾٵد سٯبظ ثب دٵغز

 دز قٵزر ٲٵؾردٰ ٮرشٵاٲد خًس جدر داؾشٷ ثبؾد  ث٫ٓردٰ

 سٳٛع
س سحت ثبٚز زحٷ ٴ سٳٛع ث بزار بٰ ث٫ٓز داؾشٱ ٦بش ٫٢س غٯك ثٵدٶ ٴ حشك ٮرشٵاٲد ٮٳجس ثٷ 

 ادٮب ٴ ٮس٤ ؾٵد.
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ثب سٵجٷ ثٷ ٮكس٘ ٦ػشسدٶ بة ضاٴ٨ ) ٴاحش٣ع ( دز ٮسا٢ص دزٮبٲك دز ذح٩ ايلاْبسك ٮجصا دز خكٵـ ٲيٵٶ ٮكس٘ ٴ   ◘

 اقٵ٨ حٛبَشك بٰ بٴزدٶ ؾدٶ اغز.

 ًحَُ رقیق کردى آة شاٍل)ٍایتکط(: 

 50 ٴ ندْٛٵٲك زٴسرٱ غًٵح ؿٵؾػش ي غًٵح ٪رشس ٴاحش٣ع ثسار ٮكبز٘ ٲُبٚز 1ثب   ٪رشس بة 

 ثب دغز  ح١ ٞبؾٝ ٖراخٵزر دز ح١ ٦ب٪ٱ بة ثسار ؾػشؿٵر ا٪جػٷ 

 5 دز قٵزر ب٪ٵد٦ك خبـ ٪رشس ٴاحش٣ع ثسار ٮكبز٘ ٦ٳدشداحك ٴ ند ْٛٵٲك غًٵح ٴ اؾربء 1 ثب بة ٪رشس . 

 ًکبت ایوٌی حیي اظتفبدُ از آة شاٍل )ٍایتکط(:

 ثٷ دٞز ٮًب٪ٓٷ ؾٵد.  ٞج٩ اش اغشٛبدٶ ثسچػت دغشٵز ٮكس٘ ٮيكٵ٨ زا 

  .دز ح١ ٮي٩ خٳ١ ٴ دٴز اش سبثؽ خٵزؾرد ٲ٧ٹدازر ؾٵد 

 اش دغشسظ ٢ٵد٢بٰ ٲ٧ٷ داؾشٷ ؾٵد.  دٴز 

 َس٘ ٮجددا ٮي٣٭ ثػشٷ ؾٵد.  ةدع اش ٸس ثبز اغشٛبدٶ دز 

  دزٸب ٴ دٳجسٶ ٸب ثبش ٲ٧ٷ داؾشٷ ؾٵد. بة ضاٴ٨حرٱ اغشٛبدٶ اش 

 چٳرٱ دز قٵزر احشٯب٨ دبؾوردٶ ؾودٰ ي ثبحػوشك اش ْرٳو١     حرٱ اغشٛبدٶ اش دغش٣ؽ ٴٮبغ١ اغشٛبدٶ ؾٵد ٸٯ

 احٯٳك اغشٛبدٶ ؾٵد

  ٰزا سجصحٷ ٮر٣ٳد.  بٰاش بة غسد اغشٛبدٶ ؾٵد.چسا٢ٷ بة دأ اجصار ٚٓب٨  بة ضاٴ٨ثسار زٞرٝ ٢سد 

  زٞرٝ ؾدٶ ٞساز ٦سٚشٷ ٴغذع ٢وبٮلا بٲٹوب زا بة   ٮي٫ٵ٨ دٞرٟٷ دز  30ثسار ند ْٛٵٲك ٢سدٰ اؾربءي ثبحد ثٷ ٮدر

 ٴ دز اٲشٹب لاش٬ اغز دغشٹبر خٵد زا ثب بة ٴ قبثٵٰ ثؿٵحرد.  ٶد٢ؿر

 ٲجبحػشك ثسار ٫ٚصاري دبزچٷ ٸبر زٲ٧ك ٴ غًٵح زٲ٥ ؾدٶ ث٣بز زٴد.  بة ضاٴ٨ 

  دٞرٟٷ شحس بة غسد چؿٯٹب زا ؾػشؿٵ دادٶ ٴ ٚوٵزا ثوٷ دصؾو١     15چؿٯٹب ثٷ ٮدر  بث سٯبظ بة ضاٴ٨دز قٵزر

 . ٲٯبحرد ٮساجٓٷ

  اش ا٪ٟبء اغشٛسأ خٵددازر ٢سدٶ ٴ ٮكدٴ٬ ٚٵزا ثٷ اٴزضاٲع ٮٳش٩ٟ ؾٵد. دز قٵزر ث٫ّ ٴاحش٣ع 

 :در صَرت ٍجَد آلَدگی قبثل رؤیت ًحَُ ضذ ػفًَی ظطَح ثب ٍایتکط

 اثشدا ب٪ٵد٦ك ٞبث٩ زؤحز ٴ اجسا٬ زا دب٠ ٢سدٶ ٴ اش ثرٱ ثجسحد 

  ؾٵحٳدٶ سٯرص ٢ٳرد. ح١ ٮبدٶ غًح ٮٵزد ٲُس زا ثب 

 زا بٖؿشٷ  زا سٹرٷ ٢ٳرد. غذع ثب ٮي٫ٵ٨ حبق٩ غًح ٮٵزد ٲُس ٪رشس ٴاحش٣ع( 1ٴ ٪رشس بة  50)ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ

 دٞرٟٷ قجس ٲٯبحرد 10ٲٯٵدٶ ٴ 

 دع اش غذسر ؾدٰ شٮبٰ لاش٬ جٹز ندْٛٵٲك ٮي٩ ٮٵزد ٲُس زا ثب بة ثؿٵحرد 

 هحیط در ثذى آلَدُ هَاد ٍ خَى ؼذى پبؼیذُ
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 ٢بٚك ٮٓٯٵلا دسسجٳز ٮبدٶ ح١ ٴ بة ثب ٮي٩ بٰ ٢سدٰ ٖرايدب٠ حب ادزاز ٮبٲٳد ٮٵادر ؾدٰ زح شٷ دٲجب٨ ثٷ           

 دب٠ ثسار .٢سد اغشٛبدٶ ٦ٳدشدا ٮبدٶ ح١ اش ثبحد ثبؾٳد ٲب٠خًس ثب٪ٟٵٶ ٸبر از٦بٲرػ٭ سسؾيبر ي حبٴر ا٦س ٴ٪ك اغز

 ظ٪جب ب٪ٵد٦ك خًس ا٦س ٴ دٵؾرد ثبزٮكس٘ ح١ دغش٣ؽ ٸٯرؿٷ ثبحد ٸػشر٭ ٮًٯئٱ ب٪ٵد٦ك بٲٹب اش ٢ٷ سسؾيبسك ٢سدٰ

 ب٪ٵدٶ ٮبحٓبر ٴ خٵٰ ؾدٰ دبؾردٶ قٵزر دز .٦سدد اغشٛبدٶ ٮكس٘( ثبز ح١) دلاغشر٣ك بدسٴٰ اش ثبحػشك دازد ٴجٵد ٲرص

 :٢ٷ ؾٵد ٮك سٵقرٷ.....(  HIVخٵٰ ٮبٲٳد  زاٶ اش ٮٳش٫ٟٷ شا ثرٯبزر ْٵاٮ٩ ثب ب٪ٵد٦ك احشٯب٨ د٪ر٩ ) ثٷ ٮيرى دز خٵٰ ثٷ

 اغشبٲدازد(. احشربيبر ؾٵد)زْبحز دٶدٵؾر ٸب ٮيبٍٚ غبحس ٪صٴ٬ قٵزر دز ٴ دغش٣ؽ -1

 دغشٯب٨ ثٷ ٮكس٘ ثبز ح١ دغشٯب٨ ؾٵد . ) دب٠ ٴ بٴزر ٮكس٘ جٯّ ثبز ح١ دغشٯب٨ ثب ب٪ٵدٶ ٮٵاد ٴ خٵٰ -2

 دح٧س ٸٯبٲٳد غذع ٴ ٦سٚشٷ ٞساز اغشٛبدٶ ٮٵزد ثبز ح١ ٟٚى ٢ٷ ؾٵد ٦ٛشٷ ٮك دٳجٷ ا٪رب٘ اش ؾدٶ غبخشٷ حب ٴ ٢بٖرر

 ).زٴد ٮك ثرٱ اش ٸب شثب٪ٷ

 .ؾٵد ؾػشٷ ) دسسجٳز )قبثٵٰ ٴ بة ثب ٲُس ٮٵزد ٮي٩ -3

 اش ثبؾد قب٘ ؾدٶ ب٪ٵدٶ غًح ا٦س ؾٵد داحكش٦ٳد ( ٴاحش٣ع ي خبٲ٧ك ضاٴ٨ بة( ٫٢سحز غدح٭  ٸرذٵ ٮي٫ٵ٨ ثب 

 ٲ٣شٷ احٱ ؾٵد. ذ٢س ٮك اغشٛبدٶ ٦ٳدشدا ٮبدٶ دزقد 5 زٞز اش ٚسج ٴ خ٩٫ داؾشٱ قٵزر دز ٴ دزقد 1زٞز

 ثكٵزر اغشٛبدٶ ثبز ٸس ثسار ٴ ؾدٶ زٞرٝ دٞرٝ ٴ قيرح ثًٵز ثبحػشك ٢ٳٳدٶ ْٛٵٲك ند ٮبحّ ٢ٷ اغز نسٴزر

 ٦سدد سٹرٷ سبشٶ

 

 ظی ظی 30 از ثیؽتر( ریختِ ؼذُ هحیط در خَى ثِ آلَدُ هبیؼبت یب خَى زیبد هقذار کِ صَرتی در  :تَجِ

 :ثبیذ ثبؼٌذ تیس ًَک اؼیبء ثب ؼکعتِ ؼیؽِ ظبیرهبیؼبت هحتَی ٍ خَى اگر یب )

 

 .دٵؾبٲد زا ٮٵنّ ٴ ٲٯٵد دٹٱ بٰ زٴر ٮكس٘ ح٣جبز دبزچٷ -1

 ٢سد قجس دٞرٟٷ 10 حدا٩ٞ ٴ زح ز دزقد5  زٞز ثب غدح٭ ٸرذٵ٫٢سحز ٮي٫ٵ٨ بٰ زٴر -2

 .ٲٯٵد سٯرص ٴ دب٠ زا ٮي٩ دسسجٳز ٴ بة ٢سد ثب جٯّ زا بٰ ٮكس٘ ثبز ح١ ثبدغشٯب٨ -3

 )ٞج٫ك ؾسح ٮبٲٳد.  (ؾٵد اٲجب٬ ٦ٳدشداحك ) ضاٴ٨ بة (غدح٭ ٫٢سحز ٸرذٵ ٮي٫ٵ٨ ثب -4

 

 

 ًوبیٌذ تَجِ آى ثِ ثبیذ خذهبت پرظٌل کِ ثْذاؼتی ًکبت

 .٦سدد خٵدازر ا٢رداً ٮٳص٨ ثٷ بٲٹب ثسدٰ اش ٴ ؾدٶ ٲ٧ٹدازر ٴ ؾػشٷ ثرٯبزغشبٰ دز ثبحػشك ٢بز ٸبر ٪جبظ  -1

 اغشٛبدٶ جدا٦بٲٷ دغشٯب٪ٹبر اش سٯرص ٴ ٢نرٙ ٲٟبو ٫٢رٷ ٴ ي دسغٳ٩ ي ح چب٨ ثرٯبزاٰ اسبٜ ي اغشرؿٱ ٢سدٰ سٯرص ثسار  -2

 .ؾٵٲد خؿ١ ٢بٮلا ٴ يؾػشؿٵ ثبزاغشٛبدٶ ٸس اش دع ثبحد دغشٯب٪ٹب . ؾٵد

 خٵددازر ا٢ردا ب٪ٵدٶ دغز حب دغش٣ؽ ثب ..... ٴ ح چب٪ٹب ي اغشرؿٱ ي داخ٩ س٫ٛٱ ٮن٩ سٯرص ٲٟبو ثٷ شدٰ دغز اش -3

 .ٮرؿٵد سٯبٮك دسغٳ٩ دز ثرٯبزر احجبد ثبْث ٦سدد ي چٵٰ

 .ؾٵد اغشٛبدٶ ٮ كٵـ دغش٣ؽ اش ثبحػشك سٵا٪شٹب ؾػشؿٵر ٴ ٪ٷشثب بٴزر جٯّ ثسار -4
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 اغشٛبدٶ چ٣ٯٷ اش حشٯبٌ ثٹداؾشك غسٴحػٹبر ؾػشؿٵر ٸٳ٧ب٬ دز ٴ دغش٣ؽ ٴ ٮٳبغت ٢بز ٪جبظ اش ٢بز ٸٳ٧ب٬ دز -5

 .٦سدد

 برٞػٯشٹ غبحس دز ٴغبح٩ احٱ دادٰ ٞساز اش ٴ ؾدٶ دادٶ ٞساز ٮ كٵـ ٪جبظ ٢ٯد دز ثبحػشك ؾ كك ٴغبح٩ ٫٢رٷ -6

 .٦سدد خٵددازر ث ؽ

 ٢ٳشس٨ ٮٵازد زْبحز بٰ ثب ٮٟبث٫ٷ زاٶ ٢ٷ ثبؾٳد ب٪ٵد٦ك ٴ شا ثرٯبزر ْٵاٮ٩ اٲشٟب٨ ْبٮ٩ سٵاٲد ٮك ٸٯساٶ ٸبر س٫ٛٱ -7

 .اغز دغشٹب ؾػشٱ ٴ ْٛٵٲز
 

 ؼًَذ هی تقعین دظتِ دٍ ثِ خذهبتی ظطَح

 ٴ سسؾيبر ٪٣ٷ حب ب٪ٵد٦ك ٴجٵد ٸٳ٧ب٬: ٴغٟٙ (  ٢ٙ ٮن٩( ٴجٵد دازد بٲٹب ثب دغز سٯبظ ٢ٯشسحٱ ٢ٷ غًٵحك 

 ٸس دز حدا٩ٞ دازد )٢ٙ ٲربش ٮٳُ٭ يٵز ثٷ ٲُبٚز اٲجب٬ ثٷ ي ٮك ؾٵد ٮسخف ٮس٢ص اش ثرٯبز ٢ٷ ٸٳ٧بٮك ٲرص

 ؾٵد ( ٲُبٚز ثبز ح١ ٢بزر ؾرٛز

 ٸبر ٸبي٫٢رد س ز ٸبر ٸبيٲسدٶ دزة دغش٧رسٶ اغز ) ٮبٲٳد سٯبظ دز بٲٹب ثب ٮ٣سز يٵز ثٷ دغز ٢ٷ غًٵحك 

 ٸب ( دبزاٴاٰ حبؾرٷ ٴ اسبٜ ثرٯبز دز دغشؿٵحك ايسا٘ زٸبري دحٵا ثسٜ

 

 خذهبتی ظطَح ًظبفت خصَؾ در ًکبتی

 ٝثس ٮٵجٵد ٖجبز ٴ ٦سد ذزار ٴ ٮنجز ٦س٬ ٸبر ٢ٵ٢ػك ٮبٲد٦بزر ٴ دٴا٬ ثسار ٮٳبغجك ي ٮٵٞٓرز خؿ١ ٮٳبي 

 ٮر٣ٳد  ٚساٸ٭ غًٵح زٴر

 ٝبحٳد ٮك ؾٯبز ثٷ ٮٳٛك ٦٬س ٸبر ثبغر٩ دٴا٬ ٴ زؾد ثسار ٮٳبغجك ي ٮيرى ٮسيٵة ٮٳبي.  

 حب ٴ دسسجٳز ٴ بة ٴغر٫ٷ ثٷ سٵاٰ ٮك بٰ ب٪ٵد٦ك دزجٷ ٴ ٲٵِ ٴ غًح ٮبٸرز ثٷ سٵجٷ ثب زا خدٮبسك غًٵح ا٢نس 

  .٢سد سٯرص ٦ٳدشدا ٮبدٶ ح١ ثب

 سٳُر٭ ي ثبحد دزٮبٲك ٮسا٢ص ٸبر ث ؽ اغبظ ثس ْٛٵٲك ند ٴ ٲُبٚز اٲجب٬ ٸبر زٴؼ ٴ ثٳدر شٮبٰ جداٴ٨ 

  .٦سدد

 ٮك اٲجب٬ ٦ٳدشدا ٴ ؾٵحٳدٶ ٮٵاد ٸٯساٶ ثٷ شدٰ ثسظ حب دغشٯب٨ ثب ٢سدٰ دب٠ يسحٝ اش ب٪ٵد٦ك ٴاٞٓك ٘حر ْٯ٩ 

  .ؾٵد

 ٮر٧سدد سب٢رد ٸب دٳجسٶ ٴ ٸب ٶ دسد ي بٰ چٵة چٹبز يدز دحٵازٸب زٴر ثس زٴحز ٞبث٩ ب٪ٵد٦ك ٢سدٰ سٯرص.  

 يٵز ثٷ ٸب ٢ٳٳدٶ دب٠ ٴ بة ٴغر٫ٷ ثٷ ٲُبٚز ثٷ ٮصحشك ٸب اسبٜ ٢ٙ ٢سدٰ ْٛٵٲك ند ٢ٷ ٮردٸٳد ٲؿبٰ سيٟرٟبر 

 .ٲدازد ثرٯبزغشبٲك ٸبر ْٛٵٲز زٴر ثس خبقك سبثرس ٴ ٲداؾشٷ ٮٳُ٭

 اٲشٟب٨ ؾٵد ٮك ثبْث ٸب ٮي٫ٵ٨ احٱ اش اغشٛبدٶ ٴ ؾٵٲد ٮك ب٪ٵدٶ ٲُبٚز حرٱ دز ا٫ٖت ٮٵاد حبٴر ٸبر غ٩ً 

 .ؾٵٲد سٓٵحم ٮسسجبً ثبحد ٲُبٚشك ٸبر ٮي٫ٵ٨ حبثد ثٳبثساحٱ اٚصاحؽ ٮيرى ثٷ ٸب ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭

 ثبؾٳد ؾدٶ زٸب ٴز ٖٵيٷ قٵزر ثٷ ب٪ٵدٶ ٢ٳٳدٶ دب٠ ٮي٫ٵ٨ دز ٢ٷ بٲٹبحك ٴحطٶ ثٷ ؾٵر شٮرٱ اثصاز غبحس ٴ دبزچٷ 

  .ثبؾٳد ٮك  ٢ٳٳدٶ ب٪ٵدٶ ٮٳبثّ دح٧س اش

 غبش زٞرٝ ثٷ ٲربش ٢ٷ غًٵح ٢ٳٳدٶ ْٛٵٲك ند ٴ ٢ٳٳدٶ دب٠ ٮي٫ٵ٪ٹبر ثب٢شسحب٨ ٸبر ب٪ٵد٦ك اش ج٫ٵ٦رسر جٹز 

 .٦سدد خٵددازر ثٓد زٴش ثسار بٲٹب ٲ٧ٹدازر اش ٴ ٦سدد زٴشاٲٷ سٹرٷ قٵزر ثٷ ٴ سبشٶ ثبحد دازٲد ر
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 ثبؾٳد ؾدٶ ثٳدر ٢د ٮ ش٫ٙ ٮٳبيٝ دز ثسد ٢بز جٹز ٸب دبزچٷ ٴ ٸب غ٩ً ٸب ي سك جٯ٫ٷ اش ٲُبٚز ٴغبح٩

 

 کرئَلیي 

ثب سٵجٷ  ٮك ٦سدددزقد اغشٛبدٶ  5اش ٢سئٵ٪رٱ دز ٮٵاّٞ ثسٴش ثرٯبزر ٴثب ) ا٪شٵز (  غسٴحع ٸبر ثٹداؾشكجٹز ٦ٳدشداحك 

اش ٚسٮٵ٨ دز قد  5دزقد ٮك ثبؾد ثٳبثساحٱ ثسار سٹرٷ ٮي٫ٵ٨ ٢سئٵ٪رٱ  5ثرؿشس اش خسحدازر ؾدٶ ثٷ احٳ٣ٷ ٫ُٖز ٢سئٵ٪رٱ 

 شحس اغشٛبدٶ ٮر٧سدد:

K . p = L 
       C  

K  ٮٟداز ٢سئٵ٪رٱ ٮٵجٵد ; 

P  دزقد ٢سئٵ٪رٱ خسحدازر ؾدٶ ; 

C زد ٲربش; ٫ُٖز ٮٵ 

L  ٮٟداز ٮي٫ٵ٨ ٮٵزد ٲربش ; 

دزقد ٮرشٵاٰ اش بٰ سٹرٷ ٢سد ثٷ ٞساز  5دزقد داؾشٷ ثبؾر٭ ٮٟداز ٮي٫ٵ٪ك ٢ٷ ثب ٫ُٖز  30ٮنب٨: ا٦س دٶ ٪رشس ٢سئٵ٪رٱ 

 شحساغز :

  L;  30* 10; 60                                           ٮٟداز ٮي٫ٵ٨ ثسحػت ٪رشس 

5 

 

اغشٛسأ ثٹشساغز اش غٯذبؾك حب بثذبؼ اغشٛبدٶ ؾٵد. ٸس ٮ صٰ دٶ  ٮدٚٵِ ٴ ٴٸبر ثٹداؾشك غسٴحع ثسار ٦ٳدشداحك 

٢ٛبحز ٮر٣ٳٳد.  دحٵاز ٴ ٢ٙ غسٴحع ٸبر ثٹداؾشك ثسار غًٵحٮشس ٮسثّ  150ٳدشداحك ٪رشسر ح١ غٯذبؼ ثسار ٦

 غذع ٮٓدٴ٬ ٮر٧سدد .  دزقد بٖؿشٷ ٴ 5شثب٪ٷ ثب ٢سئٵ٪رٱ 

 

 الکل : 

ك ٢ٳٳدٶ ٲرػز ي ا٪٩٣ دزٮجبٴزر بة سأثرس خٵد زا زٴر ْٵاٮ٩ ثرٯبزحصا ٮر٧رازد ٪را ثبحػشك دزجٷ ندْٛٵٲ100ا٪٩٣ 

دزجٷ ثسغد . ٮٳبغجشسحٱ ٫ُٖز ثسار  70سب  50ٲٯٵد سب٫ُٖز بٰ ثٷ  ٮ ٫ٵوبٲسا ثب بة ٮٓٯٵ٪ك جٵؾردٶ غسد ؾدٶ 

غز ٸبحؿبٰ زا دع اش اسٯب٬ ٢بز د "ٳدشداحك ٮر٣ٳٳد ثبحػشك حشٯب٦دزجٷ اغز اٚسادر ٢ٷ اسبٜ ثرٯبز زا  ٦70ٳدشداحك 

 دزجٷ ند ْٛٵٲك ٢ٳٳد 70ثب ا٪٩٣ 

 

 :فیسیکی خطرات

 اؾشٓب٨ ٞبث٩ ٮبحّ  :احشساٜ  /اؾشٓب٨ ٞبث٫رز

 ي ٫٢سحد اغشر٩ ي ثسٮرد اغشر٩ ي ٫ٚٵزحد دٳشب ثس٬ ي دشبغر٭ ا٢ػرد در ي ٞٵر ٸبر ٢ٳٳدٶ ا٢ػرد : درحس ٴا٢ٳؽ  /ٲبغبش٦بز ٮٵاد

 دلاسرٱ
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 :ظوی خطرات

 چؿٯك حب ٴ دٵغشك سٯبظ ٴ ٦ٵازؾك اغشٳؿبٞكي : ٷٮٵاجٹ

 ٢٭ بغرت ٢جدر ي غسٚٷ ي س دحسر ي اثسار خػش٧ك ي ب٪ٵد٦ك ي خٵاة غسدزدي ثرٳك ي دٵغز ي ٸب ي چؿ٭ سيسح١  :ْلائ٭

 شاحك جٹؽ ٴ ٮن٩ سٵ٪رد ثس اثس خٵٲك ي
  ٮن٩ سٵ٪رد ٴ خٵٰ ٢جد ي  ي CNS سٳٛػك ي غرػش٭ ي دٵغز ي ٸب چؿ٭  :ٸد٘ از٦بٰ

 خطرًبک ؼیویبیی هَاد جبهغ دظتَرالؼول ٍ راٌّوب 172 حِصف

 :حفبظتی اقذاهبتا

 ثب سٳٛػك خٵد٢ٛب ٮبغ١ ٲٵِ اش ٮٳبغت سٳٛػك حٛبَز ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ چؿ٭ي ٴ دٵغشك سٯبظ اش اجشٳبة : ٚسدر حٛبَزا

 .ٮنجز ٚؿبز

 :انًسازر ٢ٳشس٨ اٞداٮبر

 دز .ٲؿٵد اغشٛبدٶ ٮػشٟر٭ جسحبٰ اش .ا٪٩٣ ند ٚٵ٬ حب ٚٵ٤ بةي اغذسر  ي CO2خؿ١ي  دٵدز اش اغشٛبدٶ : غٵشر بسؽ

 .غٵشر بسؽ ٮي٩ اش ٮ بشٰ ٢سدٰ دٴز اٮ٣بٰ قٵزر

 ٲسٚشٱ زاٶ ٴ ٲداؾشٱ سٯبظ .اغشٛبدٶ ٮٵزد ٴغبح٩ شٮرٱ ثٷ اسكب٨ .جسٞٷ سٵ٪رد ٮٳبثّ سٯبٮك حر٘  :دبؼ ٴ زح ز حب ٲؿشك

 ٴ شحسشٮرٱ بثسٴٸبي ثٷ ٮبدٶ جسحبٰ ٴزٴد اش درؿ٧رسر .٣بٰاٮ قٵزر دز ٲؿز اداٮٷ اش ج٫ٵ٦رسر .ؾدٶ دبؾردٶ ٮٵاد زٴر

 حب خؿ١ ؾٱ خب٠ي ثب دٵؾؽ ٴ جرة .اٮ٣بٰ قٵزر دز ث بزار ٢بٸؽ ثسار ث بز ند ٸبر ٚٵ٬ اش اغشٛبدٶ .ثػشٷ ٚهبٸبر

 .جسٞٷ سٵ٪رد ثدٴٰ ٮٳبغت ٴغبح٩ سٵغى بٰ بٴزر جٯّ غذع ٴ اؾشٓب٨ ٞبث٩ ٖرس ٮٵاد غبحس

 

 :اٍلیِ ّبی کوك

 ٚساٴاٰ بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر : كچؿٯ سٯبظ

 ٚساٴاٰ بة ثب ؾػشؿٵ : دٵغشك سٯبظ

 دادٰ سٳٛع ٮٳبغتي ٴنٓرز دز ٮكدٴ٬ ٞسازدادٰ بشادي ٸٵار ثٷ ٚسد اٲشٟب٨ :سٳٛػك حٯبحشك اٞداٮبر : اغشٳؿبٞك سٯبظ

 .ٚٵزر دصؾ٣ك ٸبر ٢ٯ١ ٲٯٵدٰ ٚساٸ٭ ٴ سٳٛػك ٴٞٛٷ قٵزر دز ٮكٳٵْك

 ٚٵزر دصؾ٣ك برٸ ٢ٯ١ ٲٯٵدٰ ٚساٸ٭  :خٵزا٢ك سٯبظ

 

 (   O  3 ) اش٦ٰبش 

 

 :فیسیکی خطرات خ

 .اغز ٞٵر ٢ٳٳدٶ ا٢ػرد ح١ اٮب اؾشٓب٨ ي ٞبث٩ ٖرس ٦بش : احشساٜ / اؾشٓب٨ ٞبث٫رز

 .)ب٪ك ٖرس ٴ ب٪ك( ؾٵٲدٶ ا٢ػرد ٮٵاد سٯب٬ : درحس ٴا٢ٳؽ / ٲبغبش٦بز ٮٵاد
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 :ظوی خطرات خ

 چؿٯك حب ٴ دٵغشك سٯبظ اغشٳؿبٞك ي : ٮٵاجٹٷ

 .زحٷ ٮصٮٱ ثرٯبزر زحٵر ي اد٬ ٮ بو ي ٴ ٸب چؿ٭ سيسح١ : ْلائ٭

 سٳٛػك غرػش٭ ٸب ي چؿ٭  :ٸد٘ از٦بٰ
 

 خطرًبک ؼیویبیی:حفبظتی اقذاهبت 

 .ٮٳبغت سٳٛػك حٛبَز ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ : ٚسدر حٛبَز 

 :انًسازر  ٢ٳشس٨ اٞداٮبر

 اش اغشٛبدٶ ْد٬  .ٵ٪كٮٓٯ ٚٵ٬ حب ٚٵ٤ بة ي ي اغذسر CO 2 خؿ١ ي دٵدز اش اغشٛبدٶ : غٵشر بسؽ

 .غٵشر بسؽ ٮي٩ اش ٮ بشٰ ٢سدٰ دٴز اٮ٣بٰ قٵزر دز . بة ٮػشٟر٭ جسحبٰ

 زٴر ٲسٚشٱ زاٶ ٴ ٲداؾشٱ سٯبظ ٴ ٢بٮ٩ ٚسدر سجٹرصار اش غشٛبدٶا : دبؼ ٴ زح ز حب ٲؿشك

 ٮ صٰ ثس٦سداٲدٰ اٮ٣بٰ قٵزر دز  .اٮ٣بٰ قٵزر دز ٲؿز اداٮٷ اش ج٫ٵ٦رسر .ؾدٶ  دبؾردٶ ٮٵاد

 ٚهبٸبر ٴ شحسشٮرٱ بثسٴٸب ي ثٷ ٮبدٶ جسحبٰ ٴزٴد اش درؿ٧رسر . جبر ٮبحّ ثٷ ٦بش خسٴج رثسا ٲؿز

 جسحبٰ اش اغشٛبدٶ ْد٬ . اٮ٣بٰ قٵزر دز ٢بٸؽ ث بزار ثسار بة اغذسر اش اغشٛبدٶ . ثػشٷ

 .٦بش ٢بٮ٩ ؾدٰ سب زٞرٝ ٮيٵيٷ ٢سدٰ احصٴ٪ٷ .ٲؿز ٮٳبثّ ٴ ٮٵاد زٴر بة ٮػشٟر٭
 

 :اٍلیِ ّبی کوك کن

 دصؾ٣ك ٸبر ٚٵزحز : چؿٯك ظسٯب

 ا٢ػرطٰ ٴ سبشٶ ٸٵار سأٮرٱ : اغشٳؿبٞك سٯبظ

دز  –دز ثرٯبزغشبٰ دغش٧بٶ سٵ٪رد اشٰ جٹز ند ْٛٵٲك دغز ٴ ٦ٳدشدار غًٵح دز ث ؽ اسبٜ ْٯ٩ ٮي٩ اغ٣ساة 

 بؾذصخبٲٷ ٴ بشٮبحؿ٧بٶ ٲكت ٦سدحدٶ اغز.

 رهبلذئیذف

 ٢ٷ اغز ٢ٳٳدٶ سيسح١ ٴ غٯى ؾدر ثٷ ٦بش ح١ ٚسٮب٪دئرد . ؾٵد ٮى ؾٳبخشٷ ٚسٮب٪رٱ ٮي٫ٵ٨ ْٳٵاٰ ثٷ ٮٓٯٵ٨ يٵز ثٷ

 زا ٸب دسٴسئرٱ

 ٸب ٴحسٴظ اش ثػربزى ٴ ٸب ٞبزچ ي شدٰ جٵاٲٷ حب٨ دز ٸبى ثب٢شسى ٫ْرٷ ثس ٚسٮب٪دئرد . ثسد ٮى ثرٱ اش ٴ ٢سدٶ ٲؿرٱ سٷ

 اثس اٮب . اغز ٮإثس

 ٲٯى بغرت زا ٸب لاغشر١ ٴ ٫ٚصار . دازد ٚبغز - اغرد ٸبى ثب٢شسى ٴ ) اغذٵز٢صاش ٮن٩( ٸب ثب٢شسى اغذٵز زٴى ثس ٢ٯى

 . شٲد

 ثٷ بة ٪رشس ح١ دز ٚسٮب٪رٱ دزقد 40 ٮي٫ٵ٨ اش ٪رشس ٮر٫ى 30 سب 20 ٢سدٰ ٮ ٫ٵو ثب ٢ٷ( دزقد 3 سب 2 ٸبى ٮي٫ٵ٨

 )بحد ٮى دغز

 . زٴد ٮى ٢بز ثٷ ي ٮج٫ٯبٰ ٴ دحٵازٸب زٴى ي ٸب اسبٜ دز ٢سدٰ اغذسى ثساى
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 : اًعبى ظلاهتی ثر ذفرهبلذئی ثْذاؼتی ت هخبطرا

 ٜزٚشٱ ثرٱ اش ٴ ٚٵٞبٲك سٳٛػك دغش٧بٶ دز ؾدحد سٵز٬ ثبْث شحبد سسا٢٭ ثب ٚسٮب٪دئرد اغشٳؿبٜ : ٚسٮب٪دئرد اغشٳؿب 

 ٚٵٞبٲك سٳٛػك ٮجبزر اثشدا اغز شحبد بة دز ٚسٮب٪دئرد اٲيلا٨ ٞبث٫رز چٵٰ . ؾٵد ٮك بٰ ٮ بو غًيك ثبٚشٹبر

 ٴ خؿ٣ك سيسح١ احٱ ٲٯٵٲٷ ٴ ٮؿ ف سُبٸسار . ؾٵد ٮك ٫٦ٵ ٴ ثرٳك سيسح١ غجت ٴ ٞساز دادٶ سأثرس سيز زا

 . اغز قدا ٦سٚش٧ك ٦بٸ٧بٸك ٴ ًْػٷ ٴ غٵشؼ ثب ٸٯساٶ ٦سٚش٧ك ثرٳك ي ٮ بيك ٖؿبٸبر ٦ص٦ص

 ٲٯبحد ٮك سُبٸس ٢سدٰ خع خع ٴ غرٳٷ ٞٛػٷ سٳ٧ك ي غسٚٷ ثكٵزر سيشبٲك ٮجبزر سيسح١ چٳرٱ ٸ٭ .  

 ٴ سٳٛػك دغش٧بٶ ٴ چؿ٭ ٮ بو ي دٵغز ثس ٢ٳٳد٦ك سيسح١ خبقرز دٮبٲٳ ٚسٮب٪دئرد ٮصٮٱ ٴ حبد اثسار 

 جٹبٰ ٫ْٯك ا٪ٯ٫٫ك ثرٱ ٴ ٮٓشجس غبشٮبٲٹبر سٵغى بشٮبحؿ٧بٸك حرٵاٲبر ٚٵٞبٲك سٳٛػك دغش٧بٶ دز غسيبٲصاحك

 . اغز ٦سٚشٷ ٞساز سأئرد ٮٵزد

 ثبؾٳد داؾشٷ بؾٳبحك ٮبدٶ احٱ بٮرص ٮ بيسٶ ٦رٹبر ٴحطٶ اش ٮرجبحػشك لاٲدزر دسغٳب٨ احٳ٣ٷ نٯٱ .  

 

 :( حفبظتی اقذاهبت)  فرهبلذییذ خطرات ثب هقبثلِ راّکبرّبی

 ؾ٩٣ ثٷ ٮدر يٵلاٲك ٮكس٘ ٴ ٮكس٘ س٣ساز ٮبٲٳد ؾٵدي ٮك خًس سؿدحد ثبْث ٢ٷ حب٪شٹبحك اش ا٪ٯٟدٴز حشك 

 .ؾٵد ٫ٵ٦رسرج ٢سدٰ اغذسر

 ٲؿز خبزج ثٷ اقلاً ٢ٷ ثًٵزر دثبؾ ثػشٷ ٢بٮلاً بٰ دزة ٴ ٢سدٶ ٲ٧ٹدازر سٳ٥ دٸبٲٷ َسٴ٘ دز زا ٚسٮب٪دئرد 

 ٸٵار ٢ٷ ٮ٣بٲك دز ٴ ( دزجٷ 20 اش ٢ٯشس دٮبر ؾ٫ٓٷ ) ٴ جسٞٷ ٴ ٦سٮب اش دٴز ٴ خؿ١ َسٴ٘ دز .ثبؾد ٲداؾشٷ

 .ؾٵدي ٲ٧ٹدازر  ؾٵد ٮك سٹٵحٷ زاحشك ثٷ بٰ

 ٘ٲجبؾد زح شٱ ٴ غٟٵو احشٯب٨ ٢ٷ ؾٵد ٲ٧ٹدازر ٮ٣بٲك دز ٚسٮب٪دئرد حبٴر َسٴ . 

 جٯّ ٲس٬ ٮبغٷ حب خؿ١ ٢بٖر ٮبٲٳد ي جبذة جػ٭ ح١ ثٵغر٫ٷ ي ؾد زح شٷ ٚسٮب٪دئرد ٮي٫ٵ٨ ٢ٷ قٵزسك دز 

 .٦سدد بٴزر

 ؾٵد اجشٳبة دغش٣ؽ ثدٴٰ ؾدٶ زح شٷ ٚسٮب٪دئرد ثٷ شدٰ دغز اش. 

 ثٷ ٮي٫ٵ٨ ٮػرس ج٫ٵ ٪صٴ٬ قٵزر دز ٴ ٦سدد خٵددازر دزثػشٷ ٚهبٸبر ٴ ٚبنلاة ٮجبزر ثٷ ٚسٮب٪رٱ ٴزٴد اش 

  ٦سدد ٮػدٴد يسحٟك

 ٢بز ٢ٷ دزٮ٣بٲك ٸٯچٳرٱ ( احٯٳك اٞداٮبر زْبحز ثب ٮ٧س (  ؾٵد خٵددازر ٚسٮب٪دحرد ثٷ بة ٲٯٵدٰ انبٚٷ اش 

 اخشربز دز سٳٛػك دغش٧بٶ ثسار لاش٬ احٯٳك سجٹرصار ٴ  )ٸٵد شحس(  ٮرؿٵد سٹٵحٷ بٮلا٢ً ٸٵا . ؾٵد ٮك اٲجب٬

 .ثبؾد

 ثبؾد ٮٵجٵد بشٮبحؿ٧بٶ دز قٵزر ٴ چؿ٭ ؾػشؿٵر دٴؼ ثبحد نسٴزر ٮٵاّٞ ثسار . 

 ؾٵد اٲجب٬ بشٮبحؿ٧بٶ اش خسٴج اش ٞج٩ ٴ ٢ؿردٰ غر٧بز ي بؾبٮردٰ ي خٵزدٰ اش ٞج٩ قٵزر ٴ ثبشٴ ٴ دغز ؾػشؿٵر

 ؾٵد داؾشٷ ٲ٧ٷ دٴز ثبشٸب ٴ اغردٸب ي ٫ٚصار ي ا٢ػرد٢ٳٳدٶ ٮٵاد اش ٚسٮب٪دئرد.

 67 :ؼیویبیی هبدُ هؽخصبت

 :فیسیکی خطرات 
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 اؾشٓب٨ ٞبث٩ )  بزث( ٦بش  :احشساٜ / اؾشٓب٨ ٞبث٫رز

 اٴزٶ ي ٸب ٚٳ٩ ي ثبشٸب ي اغردٸب ي ٞٵر ٸبر ٢ٳٳدٶ ا٢ػرد : درحس ٴا٢ٳؽ / ٲبغبش٦بز ٮٵاد

 .)دازد ؾدٰ د٫رٯسحصٶ ثٷ سٯبح٩ خب٪ف ٚسٮب٪دئرد : ٲ٣شٷ(
 

 ی:: یظو  طراتخ 

 چؿٯك حب ٴ دٵغشك سٯبظ اغشٳؿبٞكي : ٮٵاجٹٷ

 ي ٸب ثسٴٲؽ ٦سٚش٧ك ي غسٚٷ ي اؾ٣سحصؼ ي سٳٛػك غرػش٭ ٫٦ٵي ٴ ثرٳك ٸبي چؿ٭ سيسح١ : ْلائ٭

 شاحك غسيبٰ

 سٳٛػك غرػش٭ ٴ ٸب چؿ٭  :ٸد٘ از٦بٰ

 خطرًبک ؼیویبیی هَاد جبهغ دظتَرالؼول ٍ راٌّوب 190 صفحِ

 :اقذاهبت حفبظتی 

 ٮبغ١ ٲٵِ اش ٮٳبغت سٳٛػك حٛبَز ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ ي چؿٯك سٯبظ اش اجشٳبة : ٚسدر حٛبَز

 .جزٮن ٚؿبز ثب خٵد٢ٛب سٳٛػك

 :انًسازر ٢ٳشس٨ اٞداٮبر

 ثسار ٮبحّ دسٚؿبز جسحبٰ اش .ٮٓٯٵ٪ك ٚٵ٬ حب بة اغذسر  ي CO2خؿ١ي دٵدز اش اغشٛبدٶ : غٵشر بسؽ

 .غٵشر بسؽ ٮي٩ اش ٮ بشٰ ٢سدٰ دٴز اٮ٣بٰ قٵزر دز .ٲؿٵد اغشٛبدٶ ٮبدٶ غبشر دسا٢ٳدٶ

 ٮٵاد زٴر ٲسٚشٱ اٶز ٴ ٲداؾشٱ سٯبظ .جسٞٷ سٵ٪رد ٮٳبثّ سٯبٮك حر٘ :دبؼ ٴ زح ز حب ٲؿشك

 .ؾدٶ دبؾردٶ

 ٴ شحسشٮرٱ بثسٴٸبي ثٷ ٮبدٶ جسحبٰ ٴزٴد اش درؿ٧رسر .اٮ٣بٰ قٵزر دز ٲؿز اداٮٷ اش ج٫ٵ٦رسر

 .ثػشٷ ٚهبٸبر

 ّبی: کوکْبی اٍلیِ 

 ٚساٴاٰ بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر  :چؿٯك سٯبظ

 ٚساٴاٰ بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر : دٵغشك سٯبظ

 ٴنٓرز دز ٮكدٴ٬ ٞسازدادٰ بشادي ٸٵار ثٷ ٚسد اٲشٟب٨ :كسٳٛػ ٯبحشكح اٞداٮبر : اغشٳؿبٞك سٯبظ

 .ٚٵزر دصؾ٣ك ٸبر ٢ٯ١ ٲٯٵدٰ ٚساٸ٭ ٴ سٳٛػك ٴٞٛٷ قٵزر دز ٮكٳٵْك سٳٛع دادٰ ٮٳبغتي

 

 

 "دکًَکط"

 ٮبحّ ثرسٲ٥ ٴ سٟسحجب ثدٴٰ ثٵر خبقك اغز ؾ٩٣ َبٸسر

 - ٲًٟٷ جٵؼ



 ٢شبثچٷ ٦ٳدشداٸب ٴ دب٠ ٢ٳٳدٶ ٸب

 

 
17 

 

 ٲدازد ٞبث٫رز اؾشٓب٨

ٮرصاٰ حلا٪رز دز 

 بة

 ٢بٮلا ٮي٫ٵ٨

 ثب ٮٵاد اغردر سس٢رت ٮرؿٵد -ٲبدبحداز  حدازردب

 سس٢رجبر ٲبغبش٦بز
 ا٢ػرد٢ٳٳدٶ ٸب  ي ٫٦ر٣ٵ٪ٹب ي ا٪٫٣ٹبي اغردٸبر ٮٓدٲك ٴ ب٪ك 

 *ٮي٫ٵ٨ د٢ٵٲ٣ع ٦بشٸب ٴ ث بزار غٯك حبٴر سس٢رجبر ٫٢سداز ٮشكبْد ٮر٣ٳد

 اثس ثسغلاٮشك اٲػبٰ

جوٵد دازد. دز سٯوبظ ثوب دٵغوز     ثبْث سيسح١ چؿ٭ ؾدٶ ٴ اٮ٣بٰ بغرت ٴ س سحت ثبٚز ٞسٲرٷ ٴ

ٴ ٞسٮصر دٵغز ٴ دز ٮٵازدر اٮ٣وبٰ غوٵخش٧ك ٴجوٵد دازد. ث٫ٓرودٰ بٰ خًسٲوب٠ ٴ       ثبْث دزد 

 ثبْث سيسح١ ثبٚز ٮ بيك ٮرؿٵد.

 ثبْث س سحت  ثسخك اش سس٢رجبر لاغشر٣ك ٴ زٴ٢ؿٹبر ٮكٳٵْك دز ٮي٩ ٢بز ٮرؿٵد اثس ثس ٮيرى ٢بز

 دز احٱ شٮرٳٷ ٮٵجٵد ٲرػز. ٸٳٵش ايلاْبر ٢بٮ٫ك اثس ثس ٮيرى شحػز

 سٯبظ ثب چؿ٭

دٞرٟٷ ثؿٵئرد دز ٸٳ٧ب٬ ؾػوشٱ   15ثٷ غسْز چؿٯٹب زا ثب ٮٟبدحس شحبدر بة  ٴ ثٷ ٮدر حدا٩ٞ 

چؿٯٹب د٣٫ٹب زا ثبلا ٲ٧ٹدازحد دز قٵزر اداٮٷ حبٚشٱ سيسح١ ٴ غٵشؼ چؿٯٹب ثٷ دصؾ١ ٮساجٓوٷ  

 ٲٯبئرد.

 سٯبظ ثب دٵغز

زا ثب بة ثؿٵئرد. غسحٓب  ٪جبغٹبر ب٪ٵدٶ ثٷ ٮبحّ زا اش سٱ خبزج ثػسْز ٴ ثًٵز ٢بٮ٩  دٵغز ب٪ٵدٶ 

٢سدٶ ٴ دٵغز زا٢بٮلاثب بة ثؿٵئرد . دز قٵزر اداٮٷ داؾشٱ سيسح١ ٴ غٵشؼ دٵغز ثوٷ دصؾو١   

 ٮساجٓٷ ٲٯبئرد. 

 ث٫ٓردٰ ٴ خٵزدٰ
 ثلاٚبق٫ٷ ثٷ ٚسد ٮػٯٵ٬ ٮٟبدحس شحبدر بة ثٳٵؾبٲرد غذع اٴ زا ثٷ دصؾ١ حوب اٴزضاٲوع زغوبٲدٶ ٴ   

 ٸس٦ص ٚسد ٮػٯٵ٬ زا ٮججٵز ثٷ اغشٛسأ حب ٲٵؾردٰ ٮبحٓبر دح٧سر ثجص بة ٲ٣ٳرد.

 حس٢ز ٴ ٦س٬  ٲ٧ٹدازحد.  ٚسد ٮػٯٵ٬ زا ٚٵزا ثٷ ٸٵار بشاد ثسدٶ ٴ اٴ زا ثك سٳٛع

 حسحٝ
دز قٵزر اٮ٣بٰ َسٴ٘ حبٴر ٮي٫ٵ٨ زا اش ٮيرى دز حب٨ حسحٝ خبزج ٢سدٶ ٴ اش سٳٛع ث وبزار   

 ٱ دسٸرص ٲٯبئرد. احٱ ٮبدٶ دز حب٨ غٵخش

 ٲدازد اٲٛجبز

 حٛبَز ٚسدر
ي ٪جوبظ   يدز قٵزر سٯبظ ثب ٮٟبدحس شحبد احوٱ ٮوبدٶ  اش سجٹروصار حٛوبَشك ٮٳبغوت ) دغوش٣ؽ      

 ٮبغ١ ٴ...( اغشٛبدٶ ٢ٳرد. يدرؿجٳد 
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حٛبَز ٮيرًك  ٴ 

 ٲُبٚز

اش زح ز ٴ دبؼ بٰ ج٫ٵ٦رسر ٢سدٶ دز ٮي٩ ٲ٧ٹدازر بٰ سٹٵحٷ ٮٳبغوت داؾوشٷ ثبؾورد . ثًوٵز     

ٮػشٟر٭ بٲسا ثداخ٩ ٮجوسار ٚبنولاة جوبزر ٲ٣ٳرود .دز قوٵزر زحوصؼ بٰ اش ٚؿوبز بة  ثوسار         

 دب٢ػبشر  ٮي٩ اغشٛبدٶ ٢ٳرد. 

 جبثجبئك)دغشك(
ثب احشربو حٯ٩ ؾٵد ٴ اش زحصؼ بٰ ثٷ ٮيرى ٴ سٯبظ ثب چؿ٭ ٴ دٵغز ج٫وٵ٦رسر ٢ٳرود. جوصٴ    

 ٮٵاد خٵزٲدٶ ثسچػخ ٦رازر ؾٵد.

 اٲجبزدازر

دازار سٹٵحٷ ٮٳبغت ٲ٧ٹدازر ٢ٳرد. دزة َسٴ٘ ٮيشٵر احٱ ٮي٫وٵ٨  دز ٮي٩ خؿ١ ٴ خٳ١ ٴ 

 ي٢بئٵچٵر ٮكوٳٵْك   يثسخك سس٢رجبر دلاغشر٣ك اش جٯ٫ٷ لاغشر١ ثبحد ٸٯرؿٷ ٢بٮلا ثػشٷ ثبؾد.

 زٴ٢ؽ ٴ دٵؾؿٹبر ٮكٳٵْك ٴزٲ٧ٹبر دلاغشر٣ك زا س سحت ٮر٣ٳد. يزشحٱ

 ٲدازد ٮيدٴدحز سٯبظ

 ر بٰ سٹٵحٷ ْٯٵٮك ٴ ٮٵنٓك ٮٳبغت ٴ ٞٵر داؾشٷ ثبؾرد.دز ٮيرى ٢بز حب ٲ٧ٹداز حٛبَز ٮٹٳدغك

 دز ٸٳ٧ب٬ ٢بز ثب بٰ دغش٣ؽ لاغشر٣ك حب دلاغشر٣ك ) ٮ كٵـ ٮٵاد ؾرٯربحك( ثذٵؾرد. حٛبَز اش دغشٹب

 حٛبَز اش چؿ٭ ٸب

 

 اش ْرٳ١ ٮيبٍٚ ٮٟبٴ٬ حب حٛبٌ قٵزر )ؾر٫د( اغشٛبدٶ ٢ٳرد.

 دز ثساثس دبؾؽ بٰ ٮيبُٚز ٲٯبحد.٪جبظ ٢بزر ثذٵؾرد ٢ٷ دٵغز زا  حٛبَز اش دٵغز

 غٵشاٲٳدٶ ٴ خٵزٲدٶ اغز خًس بغرت ثٷ ٞسٲرٷ ٴجٵد دازد.  يدز سٯبظ ثب چؿ٭ ٮيس٠ سٯبظ ثب چؿ٭

 سٯبظ ثب دٵغز
ٮيس٠ دٵغز ثٵدٶ اش يسحٝ دٵغز جرة ٮرؿٵد  ٴ دز سٯبغٹبر يٵلاٲك ٴ ٮصٮٱ خًس دزٮبسرز 

 ا٦صٮبسٵز ٴجٵد دازد

 رؿٵد ٴ ثٷ ثبٚز ٮ بيك بغرت ٴازد ٮر٣ٳد.اش يسحٝ ٦ٵازؾك جرة ٮ ث٫ٓردٰ

 سٳٛع
خًس جرة اش يسحٝ سٳٛع ٴجٵد دازد ثبْث سيسح١ غرػش٭ سٳٛػك ٚٵٞبٲك ٴ بغورت ثوٷ ثبٚوز    

 ٮ بيك ٮرؿٵد.

 

 "یذئهحلَل گلَتبرآلذ"

 ثٵر سٳد ٴ شٲٳدٶ ؾجرٷ ثٵر غرت ٦ٳدحدٶ ٮبحّ ثك زٲ٥ حب شزد٢٭ زٲ٥ ثب ؾ٩٣ َبٸسر

 دزجٷ غ٫ػرٵظ 101 ٲًٟٷ جٵؼ
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 ٲدازد ٞبث٫رز اؾشٓب٨

ٮرصاٰ حلا٪رز دز 

 بة

اسبٲو٩ ٴ غوبحس حلا٪ٹوبر ب٪وك      يثٳصٰ يٞبث٩ ح٩ دز در اسر٩ اسس ي ثساحشك دز بة غسد ح٩ ٮرؿٵد

 اغز.

 ثٷ ؾسو ْد٬ سٯبظ ثب ٸٵا ٴ حسازر دبحداز اغز دبحدازر

 سس٢رجبر ٲبغبش٦بز

 يٴ٢ػوووردبٮٵٲرٵ٬ٸردز يبٮٵٲرووب٠  يٮوووٵاد ٫ٞرووبحك ؾووبٮ٩ بٮووورٱ ٸووب     يٮووٵاد ا٢ػوورد٢ٳٳدٶ   

ثوب  ٸرودزاشحٱ ٴ دسٴسئرٳٹوب سس٢روت      يٸردزٴ٢ػرد غدح٭  يٸردزٴ٢ػرددشبغر٭يٸردزٴ٢ػرد٫٢ػر٭

 ٮرؿٵد.

 اثس ثسغلاٮشك اٲػبٰ

خبقرز غوسيبٲصائك ٲودازد ٴ٪وك ٞوبدز اغوز ثوٷ       ي سٳٛع ٴ ث٫ٓردٰ جرة ٮرؿٵد ياش يسحٝ دٵغز

غرػوش٭   ي CNSس٢وصر غرػش٭ اْكوبة ٮ  يييب٨  يثبٚز ٮ بيك  ي٢جدي خٵٰ يغرػش٭ سٳبغ٫ك 

 ادّٚ ادزاز ٴ ٫٢رٷ ٸب بغرت جدر ٴازد ٢ٳد.

 غٯك ٴ خٵزٲدٶ ثسار ثبٚز شٲدٶ  اثس ثس ٮيرى ٢بز

 ايلاْبر ٢بٚك دزدغشسظ ٲرػز اثس ثس ٮيرى شحػز

 سٯبظ ثب چؿ٭
اثشدا دز قٵزر ٴجٵد ٪ٳص سٯبغك بٰ زا اش چؿٯٹب خبزج ٢سدٶ چؿٯٹب زا ثب ٮٟبدحس شحبدر بة غسد 

 دٞرٟٷ ثؿٵئرد ٴ ثػسْز ثٷ دصؾ١ ٮساجٓٷ ٲٯبئرد . ٩15 ثٷ ٮدر حداٞ

 سٯبظ ثب دٵغز

ٚٵزا ٪جبغٹب ٴ حشك ٢ٛؿٹبر ب٪ٵدٶ زا اش سٱ خبزج ٢سدٶ ثٷ غسْز دٵغز زا ثب ٮٟوبدحس شحوبدر بة   

غسد ثؿٵئرد زٴر دٵغز ٮ٫شٹت ٢س٬ ٲس٬ ٢ٳٳدٶ ثٯب٪رد. ٞج٩ اش اغشٛبدٶ ٮجدد اش ٪جبغٹب ٴ ٢ٛؿوٹب  

ئرد . دز قٵزر اداٮٷ حبٚشٱ غٵشؼ ٴ ا٪شٹبة دٵغوز ثوٷ دصؾو١ ٮساجٓوٷ     بٲٹب زا خٵة بث٣ؿك ٲٯب

٢ٳرد. دز قٵزسك ٢ٷ ب٪ٵد٦ك ؾدحد ثبؾد دٵغز زا ثب بة ٴ قبثٵٰ بٲشك ثب٢شسحوب٨ ؾػوشٷ غوذع    

 زٴر بٰ ٢س٬ بٲشك ثب٢شسحب٨ ثٯب٪رد ٴ ثػسْز ثٷ دصؾ١ ٮساجٓٷ ٢ٳرد. 

 ث٫ٓردٰ ٴ خٵزدٰ

ا٦وس ٚوسد    .س احٳ٣ٷ سيز ٲُس دصؾ١ احٳ٣بز اٲجوب٬ ؾوٵد   ٚسد ٮػٯٵ٬ زا ٴاداز ثٷ اغشٛسأ ٲ٣ٳرد ٮ٧

ثرٹٵؼ اغز ثٷ اٴ چرصر ٲ ٵزاٲرد . ٪جبغٹبر سٳ٥ زا اش سٳؽ خبزج ٢وسدٶ ٴ حٟوٷ ٴ ٢ٯسثٳود اٴ زا    

 ؾ٩ ٢ٳرد ٴ ثػسْز اٴ زا ثٷ اٴزضاٲع ثسغبٲرد. 

 سٳٛع

ٴ ٢ٯسثٳد اٴ  ٚسد ٮػٯٵ٬ زا ثٷ ٸٵار بشاد ٮٳش٩ٟ ٢سدٶ ٪جبغٹبر سٳ٥ زا اش سٳؽ خبزج ٢سدٶ ٴ حٟٷ

زا ؾ٩ ٢ٳرد . دز قٵزر ًّٞ سٳٛع ثٷ اٴ سٳٛع ٮكٳٵْك دٸرد اٮب ٮساٞت ثبؾرد ا٦س ٮػوٯٵٮرز  

ؾدحد اغز سٳٛع دٸبٰ ثٷ دٸبٰ ٮرشٵاٲد ثبْث ٮػٯٵٮرز  ؾ ف ٢ٯ١ دٸٳدٶ ؾٵد . دزقٵزسك 

 ٢ٷ سٳٛع ثب ٮؿ٩٣ اٲجب٬ ٮرؿٵد ثٷ اٴ ا٢ػرطٰ ٴق٩ ٢سدٶ ٴ اٴ زا ثػسْز ثٷ اٴزضاٲع ثسغبٲرد.

ٞبث٩ اؾشٓب٨ ٲرػز اٮب دز قٵزر سٯبظ ثب حسازر ثيدر ٢ٷ سجصحٷ ؾٵد سٵ٪رد دٴد خٟٛوبٰ بٴز ٴ   حسحٝ
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 ث بزار غٯك ٮر٣ٳد.

 ٞبث٩ اٲٛجبز ٲرػز اٲٛجبز

 حٛبَز ٚسدر

 يدز ٸٳ٧ب٬ زحصؼ ٴ ٲؿز ؾدحد ٴ ٴغرّ احٱ ٮبدٶ  ثبحد  اش ٪جبظ ٢بز ح٣ػسٶ ٴ ٮٟبٴ٬ ثوٷ ٮبحٓوبر   

ز ٴ دغش٣ؽ چ٣ٯٷ ٮٟبٴ٬  اغشٛبدٶ ٲٯٵدٶ ٴ حشٯب سيز ٲُس اٚوساد ٮش كوف دز شٮرٳوٷ    زغذرساسٵ

 احٯٳك ٮٵاد ؾرٯربحك ٲػجز ثٷ دب٢ػبشر ٮي٩ اٞدا٬ ٢ٳرد.

حٛبَز ٮيرًك ٴ 

 ٲُبٚز

ا٦س ب٪ٵد٦ك جصئك ثبؾد بٲسا ثب بة زٞرٝ ٢سدٶ ٴ ثب دغشٯب٨ حب ح١ ٮوبدٶ جوبذة دوب٠ ٢ٳرود ٴ دز     

ثرٳداشحد. دز قٵزسك ٢ٷ ب٪وٵد٦ك ؾودحد ٴ ٴغورّ ثبؾود اثشودا      َس٘ ٮٳبغجك ثسار دّٚ ثٹداؾشك 

ٲؿشك ٮبحّ زا اش َسٴ٘ ٴ ٮ بشٰ ثسيس٘ ٢سدٶ بة ٴازد ٮ بشٰ ٲ٣ٳرد ٴ ثوب ٮبحٓوبر زح شوٷ ؾودٶ     

سٯبظ ٲداؾشٷ ثبؾرد. ثب اغشٛبدٶ اش اغذسر بة ٫ُٖز ث بزار غٯك زا دز ٸوٵا ٢و٭ ٢وسدٶ اش ٴزٴد    

ٳك ٴ غبحس ٮ بشٰ ج٫ٵ٦رسر ٲٯٵدٶ دز قٵزر ٪صٴ٬ ثوب  بثٹبر شحسشٮر يٮبحّ ثداخ٩ ٮجبزر ٚبنلاة 

 ذحكلاح دزخٵاغز ٲٯبئرد . احجبد غد ٴ ٮبٲّ ٮػرس بٲسا ثجٳدحد . ثسار دب٢ػبشر بٰ اش اٚساد

 جبثجبئك )دغشك(

) دو١ ؾودٶ ( ثبؾود. دٞوز ٢ٳرود ثوب        Locke upدز ٸٳ٧ب٬ حٯ٩ دزة َسٴ٘ ٮي٣٭ ثػشٷ ٴ 

٪جوبظ ٢وبز ٮٳبغوت ثوشٱ ٢وسدٶ ٴ اش ٴجوٵد        يثبؾرد  ث بزار حب ذزار بٰ سٯبغك ٲداؾشٷ يًٞسار 

غرػش٭ سٹٵحٷ ٞٵر ٮًٯئٱ ثبؾرد . دزٖرساحٳكٵزر اغشٛبدٶ اش ٮبغ١ سٳٛػوك ؾورٯربحك ا٪صاٮوك    

 اغز. ثب ثسچػخ خٵزٲدٶ ٴ ثؿدر غٯك حٯ٩ ؾٵد.

 اٲجبزدازر
اش  دز ٮجبٴزر ٮٵاد ا٢ػرد٢ٳٳدٶ ٴ ٮٵاد ٫ٞربحك ٲ٧ٹدازر ٲ٣ٳرد. دز ح چب٨ حب ٮيرى خٳ١ ٴ دٴز

 ٲٵز دز َسٴ٘ سرسٶ زٲ٥ ٲ٧ٹدازر ٢ٳرد .دزة َسٴ٘ ٮي٣٭ ثػشٷ ٴ سٹٵحٷ ٮٳبغت 

 ٮيدٴدحز سٯبظ
( سٵغى ٴشازر ثٹداؾز سٯبظ ثب ذزار ٴ ث بزار احٱ  AOE –Cيجٝ ٮٟداز ٮجبش سٵقرٷ ؾدٶ )

 دك دك ا٬ ثبلاسس زٴد.   0.05ٮبدٶ دز ٸٵار ٮيرى ٢بز حشك ثسار ح١ ٪يُٷ ٸ٭ ٲجبحد اش 

 اش دغش٣ؿٹبر ٮٟبٴ٬ ٴ ٮٳبغت اغشٛبدٶ ٢ٳرد غشٹبحٛبَز اش د

 اش ْرٳ١ ٮٟبٴ٬ ٲػجز ثٷ دبؾؽ ٮبحٓبر اغشٛبدٶ ٢ٳرد حٛبَز اش چؿ٭ ٸب

 اش ٪جبظ ٢بز ٮٟبٴ٬ ٲػجز ثٷ دبؾؽ ٮبحٓبر  ٴ ٮٳبغت بشٮبحؿ٧بٶ اغشٛبدٶ ٢ٳرد  حٛبَز اش دٵغز

 اش ٮبغ١ ؾرٯربحك ٮٳبغت اغشٛبدٶ ٢ٳرد. حٛبَز سٳٛػك

 ؾدحدا ٮيس٠ ثٵدٶ ٴ ثبْث بغرت ٴ ا٪شٹبة ثبٚز ٮ٫شيٯٷ ٮرؿٵد. سٯبظ ثب چؿ٭

حشك ثٷ ٮروصاٰ ٢و٭ اش يسحوٝ دٵغوز جورة       يدز حد ٮشٵغى ٴ ؾدحد ثسار دٵغز ٮيس٠ ثٵدٶ  سٯبظ ثب دٵغز

ثبْث احجبد ٪٣ٷ ٸبر ٞٹٵٶ  يٮرؿٵد احجبد دزٮبسر١ ب٪سضح١ ٸٯساٶ ثب زاؼ دٵغشك ٴ خبزؼ ٮر٣ٳد 
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 ٲبخٱ ٮرؿٵد.ار حب يلائك زٲ٥ زٴر دٵغز ٴ 

 ث٫ٓردٰ

غووٯك ٴ خًسٲووب٠ اغووز ثبْووث ا٪شٹووبة ؾوودحد ثبٚووز ٪ٵ٪ووٷ ٦ووٵازؼ ٴ غووٵشؼ ٞٛػووٷ غوورٳٷ   

اغٹب٨ ) ٦بٸك ٸٯساٶ ثب خوٵٰ( ٦سٚش٧وك    ياغشٛسأ  ي٢ساٮخ  يٮرؿٵد.ٸٯچٳرٱ احجبد دزد ؾ٣ٯك 

احجوبد   -ْسٴٞك ٴ ٢ٯب ٮرؿٵد . ثبْث اٚصاحؽ بٲصحٯٹبر ٢جدر ٴ س سحت ثبٚز ٢جد ٴ ييوب٨ ؾوٵد  

 ك ٲٵزٮٵغرز ٮر٣ٳد ٴ غرػش٭ دّٚ ادزاز زا ثب ٮؿ٩٣ ٮٵاجٷ ٮرػبشد ٢٭ خٵٲ

 سٳٛع
دز قٵزر اغشٳؿبٜ ثبْث ا٪شٹبة غرػش٭ سٳٛػك ٮرؿٵد ٴ احجبد غسدزدٲب٦ٹبٲك ٸٯساٶ ثوب حب٪وز   

 سٹٵِ ٮر٣ٳد .

 85 :ؼیویبیی هبدُ هؽخصبت

 

 ٮٵاد دب٠ ٢ٳٳدٶ

 رخؽب  

 اغبٲع ٴ زٲ٥ ي ث٫رچ ي ٚػٛبر د٫ك سسر غدح٭ ي ٵ٪ٛٵٲبرغ ثٳصٰ ب٪٣ر٩ غدح٭ ي غر٫رع دٵدز : دٸٳدٶ سؿ٣ر٩ ٮٵاد

 : ایوٌی ًکبت

 ؾٵد اغشٛبدٶ دغش٣ؽ اش ؾػشؿٵ ٸٳ٧ب٬ دز .  

 ٦سدد خٵددازر ٮبدٶ احٱ ثب ار ٲٟسٶ ٴ خٵزر ٖرا َسٴ٘ ؾػشؿٵر اش.  

 ٦سدد ج٫ٵ٦رسر ؾدر ثٷ ٢ٳٳدٶ خٛٷ ٦بش سؿ٣ر٩ ٴاغًٷ ثٷ زخؿب دٵدز زٴر ثس ٲٯ١ جٵٸس زح شٱ اش .  

 ؾٵد داؾشٷ ٲ٧ٷ دٴز ايٛب٨ سظدغش اش .  

 : هصرف دظتَرالؼول

 ؾٵحك َس٘ غرٳ١ ي ٦بش اجبٜ ؾػشؿٵر ثسار ٢ٳٳدٶ ْٛٵٲك ند ٴ ٢ٳٳدٶ سٯرص ٮبدٶ ْٳٵاٰ ثٷ ٢ٳٳدٶ سٯرص دٵدز احٱ

 ٞساز اغشٛبدٶ ٮٵزد اٲد ثػشٷ جس٬ حب ٢نرٙ ؾدر ثٷ ٢ٷ غًٵحك ثسار غساٮر١ ٴ ٢بؾك ٸبر دحٵازٶ ٢ٙ ي ي سٵا٪ز زٴؾٵحك

 . رسد٦ ٮك

 : ٮكس٘ زٴؼ

 ٲٯبحرد ؾػشٷ ٴ بث٣ؿك زا غًٵح غذع ٢سدٶ قجس دٞرٟٷ چٳد ثذبؾرد زا دٵدز ٴاحٱ ٲٯٵدٶ ٮسيٵة زا ٲُس ٮٵزد ٮي٩ اثشدا

. 
 

 دظتی رختؽَیی پَر  

 ي ٦ساٲٵ٨ ٢ٵ ي ٢سثٳبر غدح٭ ي غر٫ر٣بر غدح٭ شئٵ٪رز ي غٵ٪ٛبر غدح٭ ي ٚػٛبر د٫ك سسر غدح٭ : دٸٳدٶ سؿ٣ر٩ ٮٵاد

 اغرد ٮب٪ر١ ي ب٢سح٫ر١ د٫رٯس ٢ٵ ي اغبٲع ي غدح٭ غٵ٪ٛٵٲبر ي احشٳساٴدشر٣ب٨ ثس

 ایوٌی ًکبت

 ؾٵد ٲ٧ٹدازر ايٛب٨ دغشسظ اش دٴز. 



 ٢شبثچٷ ٦ٳدشداٸب ٴ دب٠ ٢ٳٳدٶ ٸب

 

 
22 

 

 ؾٵد ٦رسر ج٫ٵ دٸبٰ داخ٩ ثٷ ذزار ٴزٴد اش. 

 ٦سدد ٮك سٵقرٷ دغش٣ؽ اش اغشٛبدٶ . 

 ؾٵد ٲ٧ٹدازر زيٵثز اش دٴز . 

 : هصرف دظتَرالؼول

 ح٩ بة دز زا دٵدز اش ٮشٳبغت ٮٟداز ٸب ٪جبظ ٢نرٛك ٮرصاٰ ثٷ سٵجٷ ثب ٴ ٢سدٶ جدا ٸ٭ اش زا ٴ زٲ٧ك غٛرد ٸبر ٪جبظ

 . ٲٯبحرد بث٣ؿك ٴ ؾػشٷ زا ٸب ٪جبظ اشٮدسك دع ٴ ٢ٳرد خرع دٵدز ٮي٫ٵ٨ دز ٮدسك ثسار زا ٸب غذع ٪جبظ. ٲٯبحرد
 

 َّا خَؼجَکٌٌذُ اظپری  

 اغز شا بسؽ ٮبدٶ احٱ  

 ٲؿٵد ٲ٧ٹدازر دزجٷ 50 اش ثرؽ دٮبر دز. 

 ؾٵد ٲ٧ٹدازر ايٛب٨ دغشسظ اش زدٴ. 

 ردؾٲذب شحبد دٮبر ثب اجػب٬ ٴ بسؽ ٴ چؿ٭ غٯز ثٷ . 

 ٲ٣ٳرد غٵزاخ اغز ٚؿبز حبٴر ٞٵيك . 

 

 گیری جرم هبیغ  

 اغرد( ٮٵزحبسر١ ي اغرد ٫٢سحدبثك)ٸردزٴ٫٢سح١

 ؾٵد ٮك حٯ٩ ٮبحّ ٚؿسدٶ ٦بش ثكٵزر ٢ٳٳدٶ سيسح١ سٳد ثٵرثب  شزد ثٷ ٮبح٩ زٲ٥ ثك ٦بش: َبٸسر خكٵقربر

 ٮجبش ٸبر اٚصٴدٲك ٴ ٲ٧ٹدازٲدٶ ي ب در ا ٮٓدٲك ٸبر اغرد ي ٲبٲرٵٲر١ ٣ٚشبٲشٹبر غٵز ي ٲرصٶ دحٵ بة : سس٢رجبر

 :فیسیکی خطرات

 .اؾشٓب٨ ٖرسٞبث٩ ٦بش: احشساٜ/ اؾشٓب٨ ٞبث٫رز

 .)٫ٚصر خٵزٲدٶ:  ٲ٣شٷ) زٴر ثسٲصي ي ٮع ي ٫ٞربٸب ي ٸب بٮرٱ ي ٸردزٴ٢ػردٸب:   درحس ٴا٢ٳؽ/ ٲبغبش٦بز ٮٵاد

 :ظوی خطرات

 چؿٯك حب ٴ دٵغشك سٯبظ ٴ) ٮبحّ (٦ٵازؾك اغشٳؿبٞكي: ٮٵاجٹٷ

 دز غسٮبشد٦كي :ٮبحّ دٵغزي ٴ چؿ٭ غٵشؼ: ٮي٫ٵ٨ دزٮبسرزي غ٣ػ٣ٷي غسٚٷي حٳجسٶي ٴ ٫٦ٵ ثرٳكي سيسح١: ْلائ٭

 .زحٷ اد٬ حٳجسٶي اغذبغ٭: حرٵاٲبر

 .ٸب ٫٢رٷ سٳٛػكي غرػش٭ دٵغزي ٸبي چؿ٭: ٸد٘ از٦بٰ

 :حفبظتی اقذاهبت

 احٯٳكي دٴؼ ٴ چؿٯك ٚٵازٶ ثٵدٰ دغشسظ دز ب٪ٵدٶي دٵغز ؾػشؿٵر چؿ٭ي ٴ دٵغشك سٯبظ اش اجشٳبة: ٚسدر حٛبَز

 قٵزر دز ٚؿسدٶ ٦بشٸبر. ٮنجز ٚؿبز ثب سأٮرٱ خٵد سٳٛػك ٮبغ١ ٲٵِ اش ٮٳبغت سٳٛػك حٛبَز ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ

 احٱ دز. ؾٵٲد ٮٵنٓك غسٮبشد٦ك خًس ثسٴش ٮٵجت سٵاٲٳد ٮك ثٳبثساحٱ ٴ ٲٯٵدٶ دبحرٱ دٮبر احجبد ٲب٦ٹبٲك حج٭ اٚصاحؽ

 بغرت ٴ غٵخش٧ك اش درؿ٧رسر ٮٳُٵز ثٷ دٵغز ٴ ٸب چؿ٭ حٛبَز ثسار ٮٳبغت ٚسدر حٛبَز ٴغبح٩ اش اغشٛبدٶ ٮٵازد

 .اغز لاش٬ ثبٚشك
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 : ایوٌی

 ٦سدد ازرد خٵد ؾدر ثٷ ٸب ٢ٳٳدٶ غٛرد ثب ٸٯصٮبٰ اغشٛبدٶ اش . ؾٵد ٲ٧ٹدازر ايٛب٨ دغشسظ اش دٴز 

 ٴ دادٶ ؾػشؿٵ دٞرٟٷ 15 ٮدر ثٷ ا٩ٞ حد بة شحبدر ٮٟداز ثب زا سٯبظ ٮي٩ دٵغز حب چؿ٭ ثب سٯبظ قٵزر دز 

 . ٲٯبحرد ٮساجٓٷ دصؾ١ ثٷ

 ٲٯبحرد ٮساجٓٷ دصؾ١ ثٷ غسحٓب ٴ ٲٵؾردٶ بة شحبدر ٮٟداز ث٫ٓردٰ قٵزر دز  

 دؾٵ ٲ٧ٹدازر خٵزؾرد ٮػشٟر٭ ٲٵز اش دٴز ٴ  دزجٷ 40-10 دٮبر ثرٱ دز 

  

 :ِاٍلی ّبی کوك

 

 دصؾ٣ك اٞداٮبر غسٮبشد٦ك قٵزر دز دٞرٟٷي 12 ٮدر ثٷ ٚساٴاٰ بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر: چؿٯك سٯبظ 

 ٚٵزر

 ؾٵد زغبٲدٶ دصؾ١ ثٷ ٚٵزاً ٲٵز اش سسظ حب اؾ٣سحصؼ ٴز٬ي دزدي سيسح١ي سداٴ٬ قٵزر دز 

 بغرت ٮٵنّ ٚٵزري دصؾ٣ك اٞداٮبر غسٮبشد٦ك قٵزر دز ٚساٴاٰي بة ثب ٚٵزر ؾػشؿٵر: دٵغشك سٯبظ 

 غسٮبشدٶ ٸبر ٞػٯز ٲ٣ٳرد غٓك ثٓدر ٸبر بغرت اش ج٫ٵ٦رسر ثسار. ٲؿٵئرد بة ثب ٴ ٲدادٶ ٮب٪ؽ زا دحدٶ 

 اشٮٳًٟٷ زا

 .٢ٳرد جدا دحدٶ بغرت

 ٴنٓرز دز ٮكدٴ٬ ٞسازدادٰ بشادي ٸٵار ثٷ ٚسد اٲشٟب٨: سٳٛػك حٯبحشك اٞداٮبر: اغشٳؿبٞك سٯبظ 

  دادٰ ٮٳبغتي

 رٚٵز دصؾ٣ك ٸبر ٢ٯ١ ٲٯٵدٰ ٚساٸ٭ ٴ سٳٛػك ٴٞٛٷ رقٵز دز ٮكٳٵْك ٳٛعس 

 ٚٵزر دصؾ٣ك ٸبر ٢ٯ١ ٲٯٵدٰ ٚساٸ٭: ٮي٫ٵ٨: خٵزا٢ك سٯبظ. 

 : هصرف دظتَرالؼول 

 لاش٬ ٢ٷ غًٵحك زٴر حب سٵا٪ز ٢بغٷ دٴز سب دٴز زا ٮبحّ ثًسر دادٰ ٚؿبز ثب . ٢ٳرد ثبش ٴ درچبٲدٶ زا ٮيكٵ٨ دٵؼ دز

 . ث٣ؿرد بة ٴ ؾػشؿٵ ٚسچٷ ثب زا غًٵح غذع ٴ ٢سدٶ قجس دٞرٟٷ چٳد سحصحدث ؾٵد سٯرص اغز

 دظتؽَیی هبیغ :  

 . ؾٵد ٲ٧ٹدازر خٵزؾرد ٲٵز اش دٴز غبٲشر٧ساد دزجٷ 40 سب 10 دٮبر دز

 ي غب٢ػرٳبر غٵ٪ٛٵ اسس ٪ٵزح٩ غدح٭ در ي غٵ٪ٛبر ٪ٵزر بٮرٱ اسبٲٵ٨ سسر ي غٵ٪ٛبر ٪ٵزر غدح٭ ي دحٵٲرصٶ بة : سس٢رجبر

 ي ب ادر

 ي بر ٢ٵ٢ٵ ٫٦رػرسٴ٨ ي بٮرد اسبٲٵ٨ در اغرد ٚشك ٢ٵ٢ٵٲبر ي ثشبئر٩ دسٴدر٩ بٮردٴ ٢ٵ٢ٵ ي اغشئبزار ٳٵٮ ٫٦ر٣ٵ٨ اسر٫ٱ

 ي ٫٦رػرسحٱ

 اغبٲع ي غدح٭ ٫٢سٴز ي غرشسح١ اغرد ي اٴزٶ ي ٪رئٵٰ سربشٴ احصٴ ٮشر٩ ٴ ٫٢سٴ ٮشر٩

 ًکبت ثْذاؼتی کِ در آهجَلاًط ّب ثبیعتی رػبیت گردد
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 ؾٵد. ٦ٳدشداحكشٮبٰ ٴ ٞج٩ اش ٮبٮٵزحز ثٓدر ثبحد سٯرص ٴسجٹرصار ب٪ٵدٶ دز حدا٩ٞ  -1

بٮجٵلاٲع دغش٣ؽ اغشٛبدٶ ؾٵد ٴ ثٓد  ٦ٳدشداحكثسار ج٫ٵ٦رسر اش غساحز ثرٯبزحٹبر ْٛٵٲك حشٯبً ثسار سٯرص ٢سدٰ ٴ  -2

 ٸب اٲجب٬ ٦رسد.ي ٮب٪ؽ ٴ ندْٛٵٲك دغز اش دزبٴزدٰ دغش٣ؽ

 ٦سدد. ٦ٳدشداحكي  ٮي٫ٵ٨ ٦ٳدشدار زاحج دز ثرٯبزغشبٰ زٴشاٲٷ ي ثبحد ثب غًح سؿ١ ٸبر بٮجٵلاٲع ٴ غبحس غًٵح -3

 جٯّ بٴزر ٴ دّٚ ٦سدد.دازٲد  ٸبر شزد زٲ٥( ٸبحك ٢ٷ )٢رػٷٸبر ْٛٵٲك ثبحد دز ٮيُٛٷشثب٪ٷ -4

 ٸبر ؾ٣ػشٷ دز غٛشك ثب٢ع دّٚ ٦سدد.اؾربء ٲٵ٠ سرص ٴ ثسٲدٶ ٮبٲٳد غسغٵشٰي سرٗٷ ثرػشٵزري ؾرؿٷ -5

 غب٢ؿٱ ثبحد ٦ٳدشداحك دز غًح ثبلا اٲجب٬ ؾٵد.سٳٛػك ٴ   سجٹرصار -6

 ٦سدد. ٦ٳدشداحكي ثبحػشك سٯرص ٴ  سٯب٬ غًٵح بٖؿشٷ ثب ٮبحٓبر ثدٰ ثرٯبز ٴ سجٹرصار -7

ٸبر ٢بثرٱ ٲرٯٷ ثبش ثبؾد ٴ دز قٵزر ثسار سٹٵحٷ بٮجٵلاٲع دز قٵزر ٲربش ا٦س ثرٯبز دازار ثرٯبزر ٮػسر ثٵدٶ دٳجسٶ -8

 ا حب غرػش٭ سٹٵحٷ ٚٓب٨ ؾٵد.ثػشٷ ثٵدٰ سكٛرٷ ٢ٳٳدٶ ٸٵ

 ٴغبح٩ حٛبَز ٚسدر )ٮبغ١ي دغش٣ؽي ٦بٰي ْرٳ١ حب ٮيبٍٚ قٵزر( ثبحد دز بٮجٵلاٲع ٮٵجٵد ثبؾد -9

 در صَرت حول ثیوبراى ػفًَی ٍ یب هؽکَک ثِ ثیوبری ٍاگیردار رػبیت هَارد ریل الساهی اظت :

 ا٪ٙ( اغشٛبدٶ اش ٮبغ١ ٴ دغش٣ؽ

 ز ٴ خسٴج اش بٮجٵلاٲعة( ؾػشٱ دغشٹب دع اش اسٯب٬ ٢ب

 ج( ؾػشٱ ٴ ٦ٳدشداحك ٫٢رٷ غًٵح داخ٫ك ٮبؾرٱ يجٝ دغشٵزا٪ٓٯ٩ ٚٵٜ

 دظتَرالؼول ؼعتؽَ  ٍ گٌذزدایی آهجَلاًط

دز قٵزر ٴجٵد خٵٰ ٴ حب سسؾيبر ثدٰ زٴر ٮ٫يٛٷ ٴ زٴ س شك ٮٵجٵد دز بٮجٵلاٲع ثبحػشك بٲسا دز ٢رػٷ شزد زٲ٥  -1

 ٩ٟ ٲٯٵد . اغشٛبدٶ اش دغش٣ؽ ٴ ٮبغ١ ثسار ٢بدز ٮسثٵيٷ ا٪صاٮك اغز.جٯّ بٴزر ٴ ثٷ زخشؿٵح بٲٷ ) ٪ٳدزر ( ٮٳش

ؾػشؿٵر داخ٩ بٮجٵلاٲع حدا٩ٞ ٸس ٸٛشٷ ح١ ثبز ٴ حب دز قٵزر ٮؿبٸدٶ ب٪ٵد٦ك اٲجب٬ ٦رسد ثسار احٱ ٢بز اثشدا  -2

 ج ؾٵد.٫٢رٷ ٴغبح٩ ٞبث٩ حٯ٩ ٮبٲٳد : ٢ذػٵ٪ٹبر ا٢ػرطٰ ي جٓجٷ ٢ٯ٣ٹبر اٴ٪رٷ ي ٴ .......... اش بٮجٵلاٲع خبز

ؾػشؿٵر بٮجٵلاٲع اش ٞػٯشٹبر سٯرص ٴ غذع ٞػٯشٹبر ب٪ٵدٶ ٮك ثبؾد. ) اغشٛبدٶ اش دغش٣ؽ ي ٮبغ١ ٴ درؽ ثٳد  -3

 دز حرٱ ٢بز نسٴزر دازد.(

سؿ١ ٴ حب قٳد٪ك ٢ٳبز ثرٯبز بٲسا ثب بة ٴ ٮبدٶ  –دز قٵزر ٴجٵد ب٪ٵد٦ك خٵٰ ٴ حب سسؾيبر ثدٰ زٴر ثساٲ٣بزد  -4

 دد.ؾٵحٳدٶ ثٷ دٞز ؾػشٷ ٴ بث٣ؿك ٦س

دع اش ؾػشؿٵ ثب بة ٴ ٮبدٶ ؾٵحٳدٶ ٫٢رٷ ٞػٯشٹبحك ٢ٷ اٮ٣بٰ سٯبظ ثب ثرٯبز زا دازٲد ٮك سٵاٰ ثب ٮبدٶ ٦ٳدشدار  -5

 ٮٵزد سبحرد ثرٯبزغشبٰ ٦ٳدشداحك ٲٯٵد.

حب ٮبدٶ ٦ٳدشدار دح٧س ثٷ اٲش بة ٢ٯرشٷ ٢ٳشس٨ ْٛٵٲز سٯرص ٴ   دز قد  70ٴغبح٩ ٴ ْلائ٭ حربسك ثبحػشك ثب ا٪٩٣  -6

 د.٦ٳدشداحك ٦سد
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 ؾػشٱ دغشٹب دع اش دبحبٰ ٢بز ٴ دزقٵزر اٮ٣بٰ ندْٛٵٲك دغشٹب ثب ٮي٫ٵ٨ ا٪٫٣ك ثسار ٢بدز سٵقرٷ ٮك ؾٵد. -7

 گٌذزدایی اثسار

ثٷ زٴؼ ٚرصح٣ك حب ؾرٯربحك ايلاٜ ٮك ٦سدد ٢ٷ سٵاٲبحك ٢بٸؽ حب اش ثرٱ ثسدٰ : ( Disinfectionگٌذزدایی کردى ) 

دازاغز. ٮٵاد ٴ زٴؾٹبحك ٢ٷ ثسار احٱ ٢بز اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد  ٖرسشٲدٶ ٢بٮ٩ ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸبر ٮهس زا ثس زٴر غًٵح

(ي ٮشٵغى    High Levelثٷ غٷ دغشٷ ٞٵر الاثس ) )ٮٓربز اغذب٪دحٳ٥( ثساغبظ ٞدزر ٴ سٵاٲبحك اش ثرٱ ثسدٰ ٮر٣سٴثٹب 

 ( يجٟٷ ثٳدر ٮك ٦سدٲد.  Low Level)   ( ٴ نٓرٙ الاثس Intermediat Level) الاثس  

 :یس کردىرٍؼْبی تو

کبر ّویؽِ ثبیذ پیػ ٮك ؾٵٲد ٴ احٱ ٸب اش غًٵح ٴغبح٩ ثسيس٘ دز يك سٯرص ٢سدٰ ٴ خؿ١ ٲٯٵدٰي ثرؿشس از٦بٲرػ٭ 

اٲجب٬ ؾٵد. ٞج٩ اش سٯرص ٢سدٰ ٴغر٫ٷي ثبحد ٞػٯز ٸبر جدا ؾدٲك بٰي اش ٸ٭ جدا ؾدٶ  از ضذػفًَی ٍ اظتریلیساظیَى

اجصا دسٴسئرٳك ) ٮن٩ خٵٰي خ٫ى ٴ ٖرسٶ ( زا دب٠ ٢ٳد. دز قٵزسك ٢ٷ ٞبدز اغز آة ظرد ٴ سجدح٩ ثٷ اجصا اٴ٪رٷ ؾٵٲد. 

 ٢ٳٳدٶ ثٷ د٪ر٩ احجبد اٲٟٓبدي دب٠ ؾدٰ زا دچبز ٮؿ٩٣ ٮك ٢ٳد.  ٦سٮب حب ٮٵاد ندْٛٵٲك

اغز ٢ٷ ثبحد دز شحس غًح بة ثسار ج٫ٵ٦رسر اش د ؽ ظبدُ تریي ٍ اثر ثخػ تریي رٍغ از طریق ثرض زدى اؼیبء 

حص ( دز ٸٵاي ثسظ ثٷ ٢بز زٴد. دز دبحبٰي اؾرب ثسار سٯرص ؾدٰ ثب بة ٦س٬ ؾػشٷ ٴ خؿ١ ٮك ؾٵد. ثٷ ٸب ) ذزار ز بئسٴغ٩

احٱ ؾ٩٣ ٴغبح٩ ثسار اغشٛبدٶ حب ندْٛٵٲك ٴ حب اغشسح٫رصاغرٵٰ بٮبدٶ اغز. ٢بز٢ٳبٲك ٢ٷ ٮججٵز ثٷ دغز شدٰ ثٷ ٴغبح٩ 

 ثسار ٮيبُٚز اغشٛبدٶ ٢ٳٳد. دلاغشر٣ك ب٪ٵدٶ ٸػشٳد ثبحد اش دغش٣ؽ

 .ٴز ٴ  بث٣ؿك ٴ خؿ١ ؾٵد دٞرٟٷ ٖٵيٷ 15سٵجٷ: ثسظ دع اش اغشٛبدٶ ثبحد دز داخ٩ ٮي٫ٵ٨ ندْٛٵٲك سجٹرصار ثٷ ٮدر 

 خؽك کردى ٍظبیل: 

خؿ١ ٢سدٰ ٴغبح٩ي اثصاز ٴ دح٧س اٞلا٬ ٮٵزد اغشٛبدٶ دز ثرٯبزغشبٰي ٮسح٫ٷ ثػربز ٮٹٯك اش ٚساحٳد دب٢ػبشر اغز. خؿ١ 

٣ؿكي جٹز ج٫ٵ٦رسر اش ب٪ٵد٦ك ٮجدد بٰ ٸب اش اٸٯرز ثػربز ثبلاحك ثسخٵزداز اغز.  ثٷ ٢سدٰ ٴغبح٩ ثلاٚبق٫ٷ ثٓد اش بث

ٸٳ٧ب٬ خؿ١ ٢سدٰ ٴغبح٩ي دز ٲُس ٦سٚشٱ دزجٷ زيٵثز ٴغبح٩ ثػربز نسٴزر اغز. شحسا زيٵثزي دز ٚساحٳد ندْٛٵٲك ٴ 

ٲس٬ ٴ ثب خبقرز جرة بة  اغشسح٫رصاغرٵٰ سداخ٩ احجبد ٮك ٢ٳد. جٹز خؿ١ ٢سدٰ ٴغبح٩ اش ح١ س٣ٷ دبزچٷ ثب ا٪رب٘

 اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد ٴ ثسار خؿ١ ٢سدٰ اثصاز سٵخب٪ك اش ٸٵار ٚؿسدٶ اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد. 

 :CSRؼعتؽَی ٍظبیل ٍ اثسار در ٍاحذ 

 قٵزر ٮك ٦رسد. دز دغش٧بٶ غز ؾٵز ثكٵزر دغشك حب اسٵٮبسر١  CSRٚساحٳد ؾػشؿٵر ٴغبح٩ دز ٴاحد 

 ؼعتؽَی اتَهبتیك ثب ظت ؼَر:
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بٮذسي ٮي٫ٵ٨ ندْٛٵٲك  40بٶ ثبحد اسكب٨ ثٷ بة غسدي بة ٦سي ٴ دز قٵزر اٮ٣بٰ بة ٲس٬ي ثسٜ غٷ ٚبش ثب ٞدزر اثشدا دغش٧

 ٢ٳٳدٶ ٴ ٮي٫ٵ٨ جلا دٸٳدٶ ٮك ثبؾد..

 ؼرٍع ثِ کبر دظتگبُ

 دغش٧بٶ زا زٴؾٱ ٢ٳرد. POWERثب اغشٛبدٶ اش 

)جلا دٸٳدٶ( ٮٵاد زا Netrulizeٲك( ٴ حب )ندْٛٵDisinfectionجٹز اغشٛبدٶ اش دغش٧بٶ دز قٵزر ٮؿبٸدٶ بلازٮٹبر 

دز ٞػٯز ث كٵـ دغش٧بٶ ٞساز دادٶ ٴ غٳػٵزٸبر ٮ٣ٳدٶ ٮسثٵو ثٷ ٸس ٢دا٬ زا داخ٩ دغش٧بٶ ٞساز دٸرد ٴ ٸٯچٳرٱ اش 

 ثبش ثٵدٰ ؾرسٸبر بة غسد ٴ ٦س٬ ايٯرٳبٰ حبق٩ ٢ٳرد.

 دٸب ٞساز دٸرد.دزة غٯز اسبٜ ٢نرٙ زا ثبش ٢سدٶ ٴ غجدٸب زا خبزج ٢ٳرد ٴ اثصاز زا زٴر غج

ٞساز دادٰ اثصاز جساحك داخ٩ دغش٧بٶ: اثصاز ثػشٷ ثبحد حشٯب ثكٵزر ثبش ٞساز ٦رسد سب ٮبثرٱ بٲٹب ٢بٮلا سٯررص ؾٵد. ٞساز  

٦سٚشٱ اثصازٸب زٴر ح٣دح٧س ٮبٲٓك ٲدازد. زغرٵزٸبي غرٳك ٸب ٴ ٢بغٷ ٸب زا ثكٵزر ٴاض٦ٵٰي سسجريب زٴر دبحرٱ سسحٱ يجٟٷ 

 ٢ٷ زٴر غبحس اثصاز زا ٲذٵؾبٲد( ٞساز دادٶ سب بةي داخ٩ بٲٹب جٯّ ٲ٧سدد ٴ ثٷ سٳٹبحك)ثٷ يٵزر

ٞج٩ اش ثػشٱ دزة ٮًٯئٱ ؾٵحد اثصاز ثكٵزسك ٞساز ٲ٧رسٲد ٢ٷ ٮبٲّ ٦سدؼ ٲبش٪ٹب ؾٵٲد ٴ ٲرص دز ٸٳ٧ب٬ ٞساز دادٰ غجدٸب 

 ٮٵاَت ثبؾرد ثٷ ٲبش٨ ٸب نسثٷ ٴازد ٲ٧سدد.

 ٲش بة ٲٯبحرد.دع اش ثػشٱ دزة دغش٧بٶ ْٯ٣٫سد ٮسثٵيٷ زا ا

دز يس٘ ٢نرٙ ٴ سٯرص زٴؾٱ  ENDثٷ ٢بز ٢ٳد. دع اش دبحبٰ ٢بز دغش٧بٶ چسأ  زا ثصٲرد سب دغش٧بٶ ؾسٴِ ٫٢STARTرد 

 ؾدٶ ٴ بلاز٬ ٮك دٸد.

 دزة دغش٧بٶ زا اش ٞػٯز سٯرص ثبش ٢سدٶ ٴ اثصاز زا خبزج ٢ٳرد 

 ظیکل کبری دظتگبُ

 ٶ ٴ دب٢ػبشر ٮك ؾٵد.: بة غسد زٴر اثصاز زح شٷ ؾدPre-washٮسح٫ٷ اٴ٨

 دزجٷ زٴر اثصاز دبؾػردٶ ؾدٶ ٴ ندْٛٵٲك اٲجب٬ ٮك ؾٵد. 55:ٮٵاد ندْٛٵٲك ثب بة ٦س٬ Washٮسح٫ٷ دٴ٬ 

 : ٮٵاد جلا دٸٳدٶ ثٷ بة غسد انبٚٷ ٮك ؾٵد.Neutralizeٮسح٫ٷ غٵ٬ خٳنك غبشر

 ٮسح٫ٷ چٹبز٬ بة ٢ؿك: ثب دبؾردٰ بة غسد ٮٵاد جلا دٸٳدٶ زّٚ ٮك ؾٵد.

 دزجٷ اٲجب٬ ٮك ؾٵد. 90دزجٷ)ؾػشؿٵر ٲٹبحك: بث٣ؿك ٲٹبحك ثب بة  90ؾػشؿٵ ٴ ندْٛٵٲك ثب بة  ٮسح٫ٷ دٳج٭

 ٮسح٫ٷ ؾؿ٭ ؾػشؿٵ ثب بة ٲس٬: بث٣ؿك ٲٹبحك
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 هؼتجرظبزی فرایٌذ پبکعبزی

 دز ٚساحٳد دب٢ػبشر ٴجٵد غٷ ؾسو شحس نسٴزر اغز: 

 ٢ٳشس٨ اجصار ٚساحٳد ؾػشؿٵ  .1

 ٬ ٚساحٳد دب٢ػبشر ٢ٳشس٨ ٴ ثبشدحد چؿٯك دٞرٝ دع اش اٲجب .2

 ٴجٵد ٴ اغشٛبدٶ اش غرػش٭ بة دسٚؿبز دز ٚساحٳد دب٢ػبشر  .3

 :جْت اطویٌبى از ؼعتؽَی صحیح ٍظبیل ٍ اثسار  تعت آلَدگی قبثل هؽبّذُ

 سػز خٵٰ .1

 سػز دسٴسئرٱ  .2

 دظتَرالؼول اظتفبدُ ازتعت خَى:

 ٘اثشداٮٵادٮٵجٵددزَسB ٘٢ٷ ٮبحّ ؾٛب٘ ٮك ثبؾدزا داخ٩ َسA .ثسحصحد 

  َ٘سA  ٘زا دع اشانبٚٷ ؾدٰ ٮٵادَسB .ثٷ خٵثك س٣بٰ دٸردسب٢بٮلا ٮ ٫ٵو ؾٵد 

  ٘ا٦سٸد٘ ٮٵزدٲُسجٹز سػز ٸ٭ ا٢ٳٵٰ ٮسيٵة اغزيغٵاة زاثٷ ؾدر ثٷ بٰ ٮب٪ؽ دٸرد ٴ چٳبٲچٷ ٸد

 ٮٵزدٲُسخؿ١ ثبؾد غٵاة زا ثب بة اغشسح٩ حب بة ٮًٟس ٮسيٵة ٢سدٶ ٴ ثٷ ؾدر ثٷ ٮي٩ ٮٵزد ٲُس ٮب٪ؽ دٸرد.

  ٘دزة َس A ثبش٢سدٶ ٴ غٵاة زا دزٴٰ بٰ س٣بٰ دٸرد.زا 

  سٗررسزٲ٥ ٮي٫ٵ٨ ثٷ بثك/ غجص دزيٵ٨ ح١ دٞرٟٷ ٲؿبٰ دٸٳدٶ ر حهٵزخٵٰ دزغًح ٲٯٵٲٷ ار اغز ٢ٷ سػز

 ٮرؿٵد. دز قٵزر ْد٬ سٗررسزٲ٥ي غًح ٮٵزد ٲُس ؾٯب ْبزر اش خٵٰ ٮك ثبؾد.

 ًکتِ:

 .ا٦سٮرصاٰ خٵٰ شحبد ثبؾد ٸٯٷ ر ٮي٫ٵ٨ بثك ٮرؿٵد 

 ٘ٮٵاد دٴ َس A ٴB .دزٮٓسل ٲٵزخٵزؾرد ٞسازٲ٧رسد 

 .زٲ٥ شزد ٮي٫ٵ٨ ث ؿك اش ٚسبحٳد ٚٓب٨ غبشر اغز ٴ ثٷ ٮٓٳبر حهٵزخٵٰ ٲرػز 

 .ثٷ خبيساحٳ٣ٷ سٗررسزٲ٥ ٮي٫ٵ٨ دبحدازٲرػزي ٲشرجٷ غسحٓب ثبحد حبدداؾز ؾٵد 

 د. خٵٰ س سحت ؾدٶ ثبدسا٢ػردٸردزٴضٰ حبدس اغشر١ اغردثٵغر٫ٷ احٱ سػز ث ٵثك سؿ رف دادٶ ٲٯك ؾٵ 

 خصَصیبت ایي هحلَل

 بٮبدٶ ثسار اغشٛبدٶ 

 .سٗررسزٲ٥ سػز ثٷ بثك/غجصدزيك ح١ دٞرٟٷ ٲؿبٰ دٸٳدٶ حيهٵزْٵاٮ٩ خٵٲك اغز 

 :ٮر٣سٴ٦س٬ خٵ1ٰٮرصاٰ زدحبثك ./ 

 .ٖرسحػبظ ثٹبثساٲ٧ؿز:جٵاة ٮنجز ٢بذة ٲٯك دٸد 
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 دظتَرالؼول اظتفبدُ ازتعت پرٍتئیي:

  اشب٪ٵد٦ك ثب ثٟبحبر دسٴسئرٳك دٵغزيثبحداشدغش٣ؽ اغشٛبدٶ ؾٵد.ٸٳ٧ب٬ اغشٛبدٶ اش٢رز دسٴسئرٱ جٹز اجشٳبة 

  ٘ا٦سٸد٘ ٮٵزد ٲُسجٹز سػز ٸ٭ ا٢ٳٵٰ ٮسيٵة اغزي غٵاة زاثبؾدر ثٷ بٰ ٮب٪ؽ دٸرد.ا٦سٸد

ٮٵزدٲُسخؿ١ ثبؾدي ثٷ غبد٦ك غٵاة زا ثب بة اغشسح٩ حب بة ٮًٟسٮسيٵة ٲٯبحردٴغذع ثٷ ؾدر ثٷ ٮي٩ ٮٵزد 

 ٲُس ٮب٪ؽ دٸرد.

 اغز دسٴسئرٱ دع اشؾػشؿٵ ثرؿشس دز٪ٵلاٸب ٴ ؾ٣ب٘ ٸبر ٴغبح٩ ثبٞك ٮك ٮبٲد.لاش٬ ثٷ ذ٢س 

  ثبٲرٷ دزٮٓس٘ ٞٹٵٸبر زٲ٥ ثچسخبٲرد. 30دزة َس٘ ٮٓس٘ زاثبش٢سدٶ ٴغٵاة زاسٟسحجبثٷ ٮدر 

 .غٵاة زاخبزج ٲٯبحرديدزة َس٘ زاثجٳدحد 

  دسٴسئرٱ زٴر ٲٯٵٲٷ ثٷ قٵزر َبٸسر سٗررسزٲ٥ ٮٓس٘ زاثسزغك ٢ٳرد.ا٦سٮٓس٘ بثك ؾدٶ ثبؾديثٟبحبر

ٴجٵدداؾشٷ اغز.ٸسچٷ زٲ٥ بثك سرسٶ سسثبؾدٮرصاٰ دسٴسئرٱ ثرؿشسر سؿ رف دادٶ ؾدٶ اغز.ا٦سٮٓس٘ ٞٹٵٶ ار 

 زٲ٥ ثبٞك ثٯبٲديٴجٵددسٴسئرٱ سؿ رف دادٶ ٲؿدٶ اغز.

 طجقِ ثٌذی اثسار ثر اظبض درجِ خطر ثرای ػفًَت

 تی ٍ غیرحیبتی تقعین هی ؼًَذ.طجق هؼیبر اظپبلذیٌگ اثسار ثِ ظِ دظتِ حیبتی، ًیوِ حیب

  ( : اثسار حیبتیCritical Items ) 

اثصازر ٸػشٳد ٢ٷ ثًٵز ٮػشٟر٭ ٴازد ثبٚشٹبر ثدٰ ٴ حب غرػش٭ ْسٴٞك ٮك ؾٵٲد ثٳبثساحٱ دز قٵزر ب٪ٵد٦ك خًس ثبلاحك 

ؾٵٲد شحسا ٸس اظتریل  ٢بٮ٩ثسار احجبد ْٛٵٲز ثب ٸس ح١ اش ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸب دازٲد. ثٳبثساحٱ احٱ ٦ٵٲٷ ٴغبح٩ ثبحد ثٷ يٵز 

٦ٵٲٷ ب٪ٵد٦ك ٮر٣سٴثك ٮك سٵاٲد ثبْث ثسٴش ْٛٵٲز ٦سدد. ٮن٩ اثصاز ٸبر جساحكي ٢بسشس ٸبر ادزازر ٴ ٫ٞجكي ٴغبح٩ 

 ٢بؾشٳك دز داخ٩ ثدٰي ٴ ... 

  ( اثسار ًیوِ حیبتیSemicritical Items ) 

احٱ دغش٧بٸٹب ثٹشس اغز اغشسح٩ دازٲد.  سٯبظثب غؽبّبی هخبطی یب پَظت ًبظبلن ثٷ ٴغبح٫ك ايلاٜ ٮك ؾٵد ٢ٷ 

ثبؾٳد ٴ دز ٖرس احٱ قٵزر حدا٩ٞ ثبحد ْبزر اش ٸس ٦ٵٲٷ ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ثبؾٳد ٴ ٟٚى ٴجٵد سٓداد ٢ٯك اش اغذٵزٸبر 

ٖؿبٸبر ٮ بيك غب٪٭ ٮبٲٳد غرػش٭ سٳٛػك ٴ دغش٧بٶ ٦ٵازؼ دز ثساثس ْٛٵٲز ثب٢شسحبحك دز ٮٵزد بٲٹب ٞبث٩ اٖٯبل اغز. 

ب٢شسر ٸبر ٮٓٯٵ٨ ٮٟبٴ٬ ثٵدٶ اٮب دز ثساثس از٦بٲرػ٭ ٸبر دح٧س ٮبٲٳد ثب٢شسر ٸبي ٮبح٣ٵثب٢شسحٵٮٹب ٴ ٴحسٴغٹب ثب اغذٵز ث

بغرت درحس ٮك ثبؾٳد. ٮن٩ سجٹرصار دزٮبٰ سٳٛػك ٴ ٸٵؾجسري ثسخك اش بٲدٴغ٣ٵح ٸبي سرٗٷ ٸبر لازٲ٧ٵغ٣ٵحي دسٴة 

 ٸبر ٮبٲٵٮشسر داخ٩ ٮسري غرػشٵغ٣ٵدٹب ٴ ... 

 اثسار غیر حی (بتیNoncritical Items ) 

سٯبظ دازٲد. ثًٵز ٫٢ك خًسر ثسار اٲشٟب٨ ْٵاٮ٩ ْٛٵٲك ثٷ ثرٯبزاٰ اش يسحٝ اثصاز فقط ثب پَظت ظبلن اثصازر ٸػشٳد ٢ٷ 

 ٖرسحربسك ٴجٵد ٲدازد. اثصاز ٖرس حربسك ثٷ دٴ دغشٷ اثصاز ٮساٞجز اش ثرٯبز ٴ غًٵح ٮيرًك سٟػر٭ ٮك ؾٵٲد. 
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 ٪جٷ ٸبر س زي ٢رػٷ ٚؿبز غٳج ٴ اسكبلار غرػش٭ ٲٯبحؽ ْلاح٭ حربسكز ثیوبر : اثسار غیر حیبتی هراقجت ا

 س ز خٵاةي ٮرص ٢ٳبز س زي ٴغبح٩ اسبٜ ثرٯبز ٴ ... ظطَح غیر حیبتی هحیطی : 

 طجقِ ثٌذی کلی ضذػفًَی کٌٌذُ ّب

  ضذػفًَی کٌٌذُ ّبی ظطح ثبلاHigh level 

 ٰدسا٢ػرد ٸردزٴض 

 دساغشر١ اغرد 

 ٫٦ٵسبزب٪دئرد 

 ب٪دئرد ٚسٮ 

 

  ضذػفًَی کٌٌذُ ّبی ظطح هتَظطIntermediat level 

  ) ٫٢س ٴ سس٢رجبر ٫٢سٶ ) ٸرذٵ ٫٢سحز ٸب 

 حد ٴ سس٢رجبر حدٶ 

  احصٴدسٴدر٩ ( –ا٪٩٣ ٸب ) اسبٲٵ٨ 

 

٢ٷ ح١  دزجٷ ( 90)  ا٪٩٣ ٸب ثب دٲبسٵزٶ ٢سدٰ دسٴسرٱ ٸبر ٮر٣سٴاز٦بٲرػٯٹب ْٯ٩ ندٮر٣سٴثك دازٲد. اسر٩ ا٪٩٣ ٮ٫ًٝ

دزاسٷ ٢ٳٳدٶ اغزي خبقرز ثب٢شسحػردا٪ك ٢ٯشسر ٲػجز ثٷ ٮ ٫ٵو ا٪٩٣ ٴ بة دازدي چٵٰ دسٴسئرٱ ٸب دز حهٵز ْبٮ٩ دٸر

 بة غسحٓشس دٲبسٵزٶ ٮك ؾٵٲد. 

  ضذػفًَی کٌٌذُ ّبی ظطح پبییيLow level 

 ٚٳ٩ ٴ سس٢رجبر ٚٳ٫ك 

 ) سس٢رجبر بٮٵٲرٵ٬ ٢ٵاسسٲس ) غٵزٚب٢شبٲز 

 ْٵاٮ٩ ٮٵثس ثس٢بزاحك ٚساحٳد ندْٛٵٲك:

ثب اٚصاحؽ ثبز ٮر٣سٴثكي ٮدر شٮبٰ ٮٵزد ٲربش ثسار اثس ٲٯٵدٰ ٮبدٶ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ  ؼذاد ٍ هحل هیکرٍارگبًیعن ّب :ت

ٲرص اٚصاحؽ ٮك حبثد. ثٳبثساحٱ سٯرص ٲٯٵدٰ دٞرٝ غًٵح اثصازي ثٷ خكٵـ اثصازر ٢ٷ اش چٳد ٞػٯز سؿ٣ر٩ ؾدٶ اش اٸٯرز 

 ٧س جدا ٲٯٵدٶ ٴ ٸٯٷ ٞػٯز ٸبر بٰ سٯرص ؾٵٲد. خبقك ثسخٵزداز اغز. ٢ٷ ثبحد ًٞٓبسؽ زا اش ح٣دح

احٱ ٮػئ٫ٷ ثٷ يرٙ ْٯ٣٫سد بٰ زٴؼي حب ْبٮ٩ ٮٵزد اغشٛبدٶ اؾبزٶ  هقبٍهت هیکرٍارگبًیعن ّب ثِ ػَاهل ؼیویبیی:

 دازد. 

 ٫ُٖز ثٷ ٲٵِ ٮبدٶ ندْٛٵٲكي ٞدزر ٴ اثسار شحبٰ بٴز بٰ زٴر ٴغبح٩ ثػش٧ك دازد.  غلظت هبدُ ضذػفًَی کٌٌذُ:
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ٲرص  PHثسخك اش ٮٵاد ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ثٷ دٮبر خبقك ٲربش دازٲد سب ٮٵثس ٴاّٞ ؾٵٲد. ٮٟداز فیسیکی ٍ ؼیویبیی: ػَاهل 

 ثسٮرصاٰ ٢بزاحك ٮبدٶ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ سبثرس٦راز اغز. 

ٴجٵد ٮٵاد ب٪ك ٮن٩ غس٬ي خٵٰي چس٠ي ٮدٚٵِ حب غبحس ٮٵاد ب٪ك ٮك سٵاٲد ٮٵادندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ زا ٖرسٚٓب٨  هَاد آلی:

 ٯٵدٶ ٴ حب احٳ٣ٷ ٢بزاحك بٰ زا ٢بٸؽ دٸد. ٲ

 ٸس زٴؼ ٴ ٮبدٶ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶي ثسار زغردٰ ثٷ ٲشرجٷ ٮ٫ًٵةي ثٷ ٮدر شٮبٰ خبقك ٲربش دازد.  هذت زهبى توبض:

ٴجٵد ٮٵاد خبزج غ٫ٵ٪ك حب ثرٵٚر٫٭ ٸب: ثػربزر اش ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸب ح١ لاحٷ ن ر٭ي ٮشؿ٩٣ اش غ٫ٵ٨ ٸب ٴ ٮٵاد خبزج 

ٚر٫٭( سٵ٪رد ٮك ٢ٳدي ٢ٷ ٮبٲٳد غدر دز ٮٟبث٩ ٚساحٳد ندْٛٵٲك ْٯ٩ ٮك ٢ٳد. ثٷ ٸٯرٱ د٪ر٩ ٮبدٶ ندْٛٳك غ٫ٵ٪ك )ثرٵ

 ٢ٳٳدٶ ثبحد دز اثشدا ثرٵٚر٫٭ ٸب زا اش ثرٱ ثجسد سب ثشٵاٲد ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸبحك ٢ٷ داخ٩ بٰ  زا ٲبثٵد ٢ٳد. 

 در هرکس ( هَرد اظتفبدُ High level)  اًَاع ضذػفًَی کٌٌذُ ّبی ظطح ثبلا

ح١ ٮبدٶ ندْٛٵٲك ثب ب٪٣ر٫ٷ ؾدٰ سس٢رجبر غ٫ٵ٪ك ؾدٶ ٴ ٮػشٟرٯب ثس اغرد ٲٵ٫٢ئر١ اثس ٮك ٢ٳد. فرهبلذئیذ:الف . 

٢ٳٳدٶ ثب خبقرز ثب٢شسر ٢ؿكي ٢ؿٳد٦ك ٮبح٣ٵثب٢شسحٵ٬ سٵثس ٫٢ٵشحعي ٢ؿٳد٦ك ٞبزچٹب ٴ ٴحسٴغٹب ٴ حشك ٢ؿٳد٦ك ثسار 

 اغذٵز ثب٢شسر ٸب اغز. 

دز ٮٳبيٝ دازار سٹٵحٷ د ثٷ ْٳٵاٰ ٮبدٶ ار سيسح١ ٢ٳٳدٶ ٴ ٢بزغرٳٵضٰ دز ٲُس ٦سٚشٷ ؾٵد ٴ دز ٸٳ٧ب٬ اغشٛبدٶ ثبح

 اغشٛبدٶ ؾٵد سب سيسح٣بر چؿ٭ ٴ ثرٳك ثٷ حدا٩ٞ ثسغد. 

 .تب حذ هوکي ثب تَجِ ثِ ضرر ثبلا از ایي ترکیت اظتفبدُ ًوی ؼَد 

 

 گلَتبرآلذئیذة. 

ثسار ٴغبح٩ دصؾ٣ك  ٮبٲٳد بٲدٴغ٣ٵدٹبي ٪ٵ٪ٷ ٸبر دغش٧بٶ  ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ غًح ثبلا ٴ اغشسح٩ ٢ٳٳدٶ ؾرٯربحك

اغذرسٴٮشسري ٴغبح٩ ثرٹٵؾك ٴ ... اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد. ٚبٞد اثس خٵزٲد٦ك ٫ٚصار اغز ٴ ثٷ ٴغبح٩ دازار ٪ٳصي لاغشر١ ٴ 

 دلاغشر١ بغرت ٲٯك زغبٲد. 

 هسایب:

 ب ٴازد ٲٯك ٢ٳد.خبقرز ندٮر٣سٴثك خٵثك دازدي بغرجك ثٷ بٲدٴغ٣ٵح ٸب ٴ ٪ٵاش٬ جبٲجك بٰ ٸ

 هؼبیت:

دز دسغٳ٩ ثبْث ٴا٢ٳؽ ٸبر ب٪سضح١ي زٴٮبسرزي دزٮبسرز غٯك ٴ بغ٭ي ٮػٯٵٮرز ثسار دسغٳ٩ ٴاحد بٲدٴغ٣ٵدك .دز 

ٮي٩ ثب سٹٵحٷ ٮٳبغت ٴ دز َسٴ٘ دزثػشٷ اغشٛبدٶ ؾٵد. اغشٛبدٶ اش ٴغبح٩ حٛبَز ٚسدر ) دغش٣ؽي ٮبغ١ ٴ ْرٳ١ 

 ٮيبٍٚ ( 
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 ب٪دئرد دز اثس بث٣ؿك ٲبٮٳبغت غجت احجبد ٢ٵ٪رزي ٢ساٮذٹبر ؾ٣ٯك ٴ اغٹب٨ خٵٲك ٮك ؾٵد.  دز ثرٯبزاٰي ثبٞرٯبٲدٶ ٫٦ٵسبز

 ثِ ػٌَاى هبدُ ضذػفًَی کٌٌذُ گلَتبرآلذئیذی در ثخػ آًذٍظکَپی هَرد اظتفبدُ قرار هی  ٍیَیعبیذ

 گیرد. 

 ٍیَیعبیذ

حػبظ ثٷ حسازر ٮبٲٳد ٴغبح٩ ندْٛٵٲك غًح ثبلا ٴ اغشسح٩ ٢ٳٳدٶ اثصاز ٴ ٴغبح٩ ٮٟبٴ٬ ٴ  هَارد اظتفبدُ:

 اغ٣ٵدك)بٲدٴغ٣ٵحي ٫٢ٵٲػ٣ٵحي لازٲ٧ٵغ٣ٵح(ي اثصاز جساحكي ثسخك سجٹرصار ثرٹٵؾكي جساحك ٴ دٲداٲذصؾ٣ك

ٮبدٶ جبٲجك دازد ٢ٷ ثبْث ج٫ٵ٦رسر اش سج رس ٮبدٶ  10% ٢ٷ ثب٪ٕ ثس 2ٚسٮٵلاغرٵٲك ثب ٮبدٶ ٮٵثسٶ ٫٦ٵسبزب٪دئرد  ترکیجبت:

ؽ حدا٢نس سٯبح٩ سٯبظ ٮبدٶ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ثب غًح ٴغبح٩ي ٢بٸؽ ٢ؿؽ غًيك ٴ ... ٮك ٮٵثسٶ اش ثػشس ٚسٮٵ٨ي اٚصاح

 ؾٵٲد. 

ي ٸ٫ر٣ٵثب٢شس در٫ٵزر ٴ ٮبح٣ٵ دلاغٯبٸبر دز٦رس Tbثس اٲٵاِ ثب٢شسر ٸب ) اش جٯ٫ٷ  طیف اثرات ضذ هیکرٍارگبًیعوی:

دٵؾؽ ٴ حشك ثس اغذٵز ثب٢شسر ٸب ٮٵثس  ٢ٳٳدٶ غرػش٭ ادزازر سٳبغ٫ك (ي ٞبزچ ٸبي اٲٵاِ ٴحسٴظ ٸبر دٵؾؽ داز ٴ ثدٴٰ

 اغز. 

اغز ثسار ندْٛٵٲك غًح ثبلاي دع اش  بٮبدٶ ٮكسHigh Level٘ٴحٵحػبحد ح١ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ   رٍغ اظتفبدُ:

دٞرٟٷ دز ٮي٫ٵ٨ ٖٵيٷ  20ؾػشؿٵ ٴغبح٩ ثب ح١ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ بٲصحٯبسر١ ي غذع بث٣ؿك ي اثصاز ٴ ٴغبح٩ زا ثٷ ٮدر 

شٮبٰ بٲٹب زا ثبحػشك ث ٵثك بث٣ؿك ٲٯٵد. جٹز اغشسح٩ ٲٯٵدٰ ٫٢رٷ اثصاز ٴ ٴغبح٫ك ٢ٷ ثٷ دٮب حػبظ  ٴز ٲٯٵدٶ دع اش يك

شٮبٰ ٸػشٳد ثبحد بٲٹب زا ثٷ ٮدر ح١ غبْز دز ٴحٵحػبحد ٖٵيٷ ٴز ٢سدٶ ٴ غذع ثب بة اغشسح٩ ؾػشؿٵ دٸرد. ٮدر 

 ٮك ثبؾد. زٴش 30دبحدازر احٱ ٮي٫ٵ٨ 

 ج. پراکعیذ ّیذرٍشى: 

زٴضٰ ح١ ْبٮ٩ ا٢ػرد ٢ٳٳدٶ ٮك ثبؾد ٢ٷ جٹز ندْٛٵٲك ٢سدٰ غًح ثبلا ٮٵزد اغشٛبدٶ ٞساز ٮك ٦رسد. دسا٢ػرد ٸرد

ٴ غبحس سس٢رجبر  DNAْٯ٩ ندٮر٣سٴثك احٱ ٮبدٶ ثب سٵ٪رد زادح٣ب٨ ٸبر بشاد ٸردزٴ٢ػر٩ ٮك ثبؾد ٢ٷ ثٷ ٖؿبء ٪رذردري 

سر ٸب ) اش ثرٱ ثسٲدٶ ٮبح٣ٵثب٢شسحٵ٬ (ي ٞبزچ ٸبي غ٫ٵ٪ك بغرت ٮك زغبٲد. ثس زٴر يرٙ ٴغرٓك اش از٦بٲرػ٭ ٸب ؾبٮ٩ ثب٢ش

ٮ ٯسٸبي ٴحسٴظ ٸب ٴ اغذٵز ٸب ٮٵثس اغز. دسا٢ػرد ٸردزٴضٰ غٯرز ٢ٯشسر ٲػجز ثٷ ٫٦ٵسبزب٪دئرد ثسار اٲػبٰ ٴ ٮيرى 

سار دازد. احٱ ٮبدٶ ٸرچ بغرجك ثٷ اثصاز دلاغشر٣ك ٴ ؾرؿٷ ار ٲٯك زغبٲدي ٴ٪ك ثسار اثصاز ٫ٚصر ح١ ا٢ػرد ٢ٳٳدٶ اغز. ث

چؿ٭ غٯك ثٵدٶ ٴ ٲرص دز قٵزر بث٣ؿك ٲبٞف ٴغبح٩ ثب بةي دع اش ندْٛٵٲك غًح ثبلاي غجت ٢ٵ٪رز دػٵدٴٮٯجساٰ ٮك 

 ؾٵد. 

از کبظت پراکعیذ ّیذرٍشى در دظتگبُ اتَکلاٍ پلاظوب جْت اظتریلیساظیَى اثساری کِ ثِ درجِ حرارت ثبلا 

 هقبٍم ًیعتٌذ،  اظتفبدُ هی ؼَد.  
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دز ٚبش دلاغٯبي دازار ٴحط٦ك اغشسح٩ ٢ٳٳد٦ك دز دٮبر دبحرٱ اغز. احٱ زٴؼ ثسار اغشسح٫رصاغرٵٰ ٸردزٴضٰ دسا٢ػبحد 

ٮٵاد ٴ سجٹرصاسك ٢ٷ ثٷ دزجٷ حسار ٸبر ثبلا ٮٟبٴ٬ ٲرػشٳد ٮٳبغت اغز. ٮ٣بٲرػ٭ ْٯ٩ ثٷ احٱ قٵزر اغز ٢ٷ ثرٱ 

٪ٹبر بشادي اثس سؿدحد ٢ٳٳد٦ك ٴجٵد خبقرز ا٢ػرد ٢ٳٳد٦ك ث بز ٸردزٴضٰ دسا٢ػبحد ٴ ٚٓب٪رز ب٪٣ر٩ ٢ٳٳد٦ك زادح٣ب

% ٢بز خٵد زا بٖبش ٮك ٢ٳد. غذع ثب غبيّ ٲٯٵدٰ اٲسضر ثٷ قٵزر ٚس٢بٲع 58دازد. دغش٧بٶ ثب سصزحٝ ٸردزٴضٰ دسا٢ػبحد 

زادحٵحكي ٮرداٰ ا٪٣شسٴٮٗٳبيرػك دز داخ٩ ٮيُٛٷ دغش٧بٶ احجبد ٮك ٲٯبحد ٢ٷ ٮٳجس ثٷ سٵ٪رد دلاغٯب ٮك ٦سدد. دز احٱ 

 ٷ ْٯ٩ اغشسح٫رصاغرٵٰ زخ ٮك دٸد. ٮسح٫ٷ اغز ٢

 د. پراظتیك اظیذ:

احٱ ٮبدٶ ٢ٷ ٮك سٵاٲد ثٷ ْٳٵاٰ ٮؿشٟك اش دسٴ٢ػرد ٸردزٴضٰ دز ٲُس ٦سٚشٷ ؾٵد دازار ٚٓب٪رز ندٮر٣سٴثك ٮك ثبؾد. 

 . اش ٮصحز ٸبر ٴحطٶْٯ٣٫سد غسحٓك ٫ْرٷ ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸب دازدجٹز ندْٛٵٲك سجٹرصار ٸٯٵدحب٪رص اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد. 

بٰ ٟٚداٰ ٮيكٵلار سجصحٷ ار ٮهس ) اغشر١ اغردي بةي ا٢ػرطٰي دسا٢ػرد ٸردزٴضٰ (ي اٚصاحؽ خسٴج ٮٵاد ب٪ك ٴ ثبٞك 

ٮٵثس اغز ٴ حشك دز دٮبٸبر دبحرٱ خبقرز ٲ٧راؾشٱ ٸرچ ثبٞرٯبٲدٶ ار اغز. دساغشر١ اغرد دز حهٵز ٮٵاد ب٪ك ٲرص 

 اغذٵزٴغردا٪ك خٵد زا ث ٵثك ٲؿبٰ ٮك دٸد.

  جْت ضذػفًَی دظتگبّْبی ّوَدیبلیس در ایي هرکس اظتفبدُ هی ؼَد. 5ظیتریك اظیذ % 

ثٷ ٮٳُٵز ندْٛٵٲك حسازسك ؾرٯربحك اٲٵاِ ٮبؾرٱ ٸبر ٸٯٵدحب٪رص ث٣بز ٮك زٴد. اثسار غرٳسضح١ % : 5ظیتریك اظیذ 

ك دز حر٘ اجصاء سؿ٣ر٩ دٸٳدٶ احٱ ٮي٫ٵ٨ي ث ٵثك ٞبدز ثٷ ح٩ ٢سدٰ ٴ ؾػشؿٵر ٪ شٷ ٸبر خٵٰ ثٵدٶ ٴ ٞدزر ثبلاح

زغٵثبر ٫٢ػر٭ ٴ ٮٳرصح٭ دز ٮجبزر اٲٵاِ ٮبؾرٱ ٸبر ٸٯٵدحب٪رص دازد. ٸٯچٳرٱ دازار ٞدزر ثبلاحك ثسار اش ثرٱ ثسدٰ 

يرٙ ٴغرٓك اش ٮر٣سٴاز٦بٲػر٭ ٸب ر ثرٯبزحصا ؾبٮ٩ ثب٢شسحٹبي ٴحسٴغٹب ٴ ٞبزچٹب ٮك ثبؾد. احٱ ٮي٫ٵ٨ ٞج٩ اش اغشٛبدٶ 

  سٵغى دغش٧بٶ ٸٯٵدحب٪رص زٞرٝ ٮك ٦سدد.

 ( هَرد اظتفبدُ در هرکس Intermediat levelهتَظط ) اًَاع ضذػفًَی کٌٌذُ ّبی ظطح 

 الف. کلر ٍ ترکیجبت کلرُ ) ّیپَ کلریت ّب ( 

ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٸبر ثس دبحٷ ٫٢س ٮٓٯٵلا ثٷ قٵزر ٮبحّي ثب سس٢رت ؾرٯربحك ٸرذٵ٫٢سحز غدح٭ ) غٛرد ٢ٳٳدٶ خبٲ٧ك ( ٴ 

 سحز ٫٢ػر٭ ٴ غدح٭ در ٫٢سٴاحصٴغربٲٵزار دز دغشسظ ٸػشٳد. جبٮد ثب سس٢رت ؾرٯربحك ٸرذٵ٫٢

: اش ٴا٢ٳؽ ٸبر بٲصحٯك ٮٯبٲٓز ثٷ ْٯ٩ بٴزدٶ ٴ ثبْث ٖرسيجرٓك ؾدٰ ) دٲبسٵزٶ ( دسٴسئرٱ ٸب ٴ ٖرس ٚٓب٨ هکبًعین اثر

 ؾدٰ اغرد ٲٵ٫٢ئر١ ٮك ؾٵد. ٴحسٴظ ٢ؽي ٞبزچ ٢ؽ ٴ ثب٢شسر ٢ؽ ) اش ثرٱ ثسٲدٶ ٮبح٣ٵثب٢شسحٵ٬ ( اغز. 

غسحّ الاثسي ازشاٰ ٴ اش ثرٱ ثسٲدٶ ثٵ اغز ٴ ٮدحسحز بٰ بغبٰ اغز ٴ خبقرز ندٮر٣سٴثك بٰي ثٷ اغرد  یب ٍ هؼبیت:هسا

ثػش٧ك دازد ٢ٷ ثبْث ٢بٸؽ ٞدزر  PHٸرذٵ٫٢سٴظ ٲػجز دادٶ ٮك ؾٵد ثٷ ؾسو بٲ٣ٷ سجصحٷ ٲؿٵد. سجصحٷ احٱ اغرد ثٷ 

٢٭ ٮك ؾٵد. ٫٢س خٵزٲدٶ ثٵدٶ ٴ دز حهٵز ٮٵاد ب٪ك ٖرسٚٓب٨ ي اثس بٰ  PHندْٛٵٲك ٢ٳٳد٦ك بٰ ٮك ؾٵد. چٵٰ ثب اٚصاحؽ 

 12ٮك ؾٵد. احٱ ٮي٫ٵ٨ ثبحد دز َسٴ٘ ٮبر حب ٢دز ٲ٧ٹدازر ؾٵد ٮي٫ٵ٨ ٫٢س زا ٲجبحد دز َسٴ٘ زٴثبشي ثسار ٮدر ثرؽ اش 
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اغشٛبدٶ % ٮك ؾٵد. دز ٸٳ٧ب٬ 50% سب 40غبْز ٲ٧ٹدازر ٢سدي شحسا سج رس ثبْث ٢بٸؽ ٫ُٖز ٫٢س دز دغشسظي ثٷ ٮرصاٰ 

 اش ٮبغ١ي دغش٣ؽ لاغشر٣ك ٴ درؽ ثٳد ند بة اغشٛبدٶ ٲٯبئرد. اش احٱ ٮي٫ٵ٨ي

ثسار حٛبَز دز ثساثس دبؾردٰ سسؾيبر اغشٛبدٶ اش ْرٳ١ ٲرص سٵقرٷ ٮك ٦سدد. ٮي٫ٵ٨ ٸبر غٛرد ٢ٳٳدٶ زا دز ٚهبحك ٢ٷ 

اغشٛبدٶ ٲٯبحرد. چٵٰ بة ٦س٬  آة ظرد سٹٵحٷ ٮٳبغت دازد ٮ ٫ٵو ٴ اغشٛبدٶ ٢ٳرد.ثسار زٞرٝ ٢سدٰ غٛرد ٢ٳٳدٶ اش 

 ٸرذٵ ٫٢سحز غدح٭ زا سجصحٷ ٢سدٶ ٴ اثس ث ؿك بٰ زا ٢بٸؽ ٮك دٸد. 

 % 5.25 غلظت ٍایتکط خبًگی :

 ppm  ;CC*٪رشس بة /٫ُٖز خسحدازر ؾدٶ فرهَل آهبدُ ظبزی هحلَل ّیپَکلریت :

CC  اش ٸرذٵ٫٢سحز غدح٭ جٹز انبٚٷ ٲٯٵدٰ ثٷ ٮي٫ٵ٨ 

 بحك بٮبدٶ غبشر ؾدٶ٪رشس بة: ٮٟداز ٮي٫ٵ٨ ٲٹ

ppm) ٞػٯز دز ٮر٫رٵٰ ) ٫ُٖز ٲٹبحك ٮي٫ٵ٨ بٮبدٶ ؾدٶ : 

 

 غلظت ّبی هَرد اظتفبدُ در قعوتْبی هختلف ثیوبرظتبًی :

Ppm 12222 ;1; %  ( ٰغك غك ٮي٫ٵ٨   ٫ٖ10ُز ندْٛٵٲك دز ٮٵّٞ زح شٱ خٵٰ ٴ ٮبحٓبر ثرٯبز دع اش سٯرص ٲٯٵد

 ٪رشس بة ( 5دز داخ٩ 

Ppm :5222  ;2.5%  ; ( ٰ5غك غك ٮي٫ٵ٨ ٴاحش٣ع دز داخ٩  5ندْٛٵٲك ٴغبح٩ دع اش سٯرص ٲٯٵد ) رشس بة٪ 

Ppm :1222 ;2.1 ;% ( ;ٰ5غك غك ٮي٫ٵ٨ ٴاحش٣ع دز داخ٩  1ندْٛٵٲك ٮٳبيٝ ثيساٲك دع اش سٯرص ٲٯٵد ) رشس بة٪ 

Ppm500  غك غك ٮي٫ٵ٨  0.1 غك غك  ٴ 0.5% ; ندْٛٵٲك ٮٳبيٝ ٖرس ثيساٲك ) ثٷ سسسرت 0.05% سب 0.1;  100سب

 ٪رشس بة ( 5ٴاحش٣ع دز داخ٩ 

Ppm ٰٞػٯز دز ٮر٫رٵ : 

 ة. یذ ٍ ترکیجبت یذُ

 یذٍفَرّب

حد ٮك سٵاٲد ثٷ غسْز ْٳٵاٰ بٲشك غذشر١ دٵغز حب ثبٚز اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد. ٞدزر ندْٛٵٲك نٓرٙ سب ٮشٵغًك دازٲد. ثٷ 

ٵد ٢ٷ اثس ٢ؿٳد٦ك بٰ ثٷ ٫ْز س سحت غبخشبز دسٴسئرٱ ثٷ داخ٩ دحٵازٶ غ٫ٵ٪ك ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸب ٲٛٵذ ٢ٳد ٴ سكٵز ٮك ؾ

حدٴٚٵزٸب ثب٢شسر ٢ؽ ٴ ٢ؿٳدٶ ٮبح٣ٵثب٢شسحٵ٬ ٸب ٴ ٴحسٴغٹب ٸػشٳد ٴ٪ك ٴ اغرد ٲٵ٫٢ئر١ ٴ اخشلا٨ دز غٳشص بٲٹب ثبؾد. 

 ثسار اش ثرٱ ثسدٰ ٞبزچ ٸب ٴ اغذٵز ٸبر ثب٢شسحبحك ثٷ شٮبٰ يٵلاٲك سسر ٲربش دازٲد. 
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 جْت 12ثتبدیي ظجس یي (  از دظتِ یذٍفَرّب در ایي هرکس اظتفبدُ هی ؼَد. ثتبدیي ) پٍَیذیي آیَدا %

% جْت ضذػفًَی ٍ اظکراة دظت قجل 7.5ضذػفًَی پَظت جْت ػول جراحی ٍ ثتبدیي قَُْ ای 

 از ػول جراحی ثکبر هی رٍد. 

ثب٢شسر ٸب ٴ ٴحسٴغٹب زا اش ثرٱ دٞرٟٷ ٫٢رٷ  20ثشبدحٱ ٲػجشب ٖرسغٯك ثٵدٶ ٴ ا٪شٹبة بٴز ٲرػز. .  ٮي٫ٵ٨ ثشبدحٱ دز ٮدر 

 ٮك ثسد. ٴ٪ك ثسار اش ثرٱ ثسدٰ ٞبزچ ٸب ٴ اغذٵز ثب٢شسر ٸب ثٷ شٮبٰ يٵلاٲك سسر ٲربش دازد.

 :ایسٍپرٍپیل ( –الکل ّب ) اتبًَل ج.

ا٪٩٣ دز دغشٷ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٸبر بٲشك غذشر١ ٞساز دازد  ٴ ثٷ ْٳٵاٰ ح١ ٦ٳدشدار غًح ٮشٵغى ْٯ٩ ٮك ٢ٳد. ا٪٩٣ 

دزقد ثػربز ٮٵثس ٮك  70سب  50سا٢ص دزٮبٲك ثٷ دٴ قٵزر ا٪٩٣ اسر٫ر١ ٴ ا٪٩٣ احصٴدسٴدر٩ ٮٵجٵد اغز. دز ٫ُٖز دز ٮ

دزجٷ (  96ثبؾد. چٵٰ ا٪٩٣ دز ٮجبٴزر بة سبثرس خٵد زا ثس ْٵاٮ٩ ثرٯبزر شا  ثسٴش ٮك دٸد. ثدحٱ جٹز ا٪٩٣ خب٪ف   ) 

 70ؾٵد خبقرز ٮر٣سٴة ٢ؿك دردا ٮك ٢ٳد. ا٪٩٣ اسر٫ر١   ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٲرػز ٴ٪ك ٴٞشك ٮٟدازر بة ثٷ بٰ انبٚٷ

ثبٲرٷ ثػربزر اش ْٵاٮ٩ ثرٯبزر شا زا اش ثرٱ ٮك ثسد. ثٳبثساحٱ دز ٸٳ٧ب٬ اغشٛبدٶ اش غٵاة  30دزجٷ دز ٮدر شٮبٰ ٢ٯشس اش 

سحٓك دزجٷ  خبقرز ثب٢شسر ٢ؿك غ 70ثبٲرٷ قجس ٲٯٵد سب ا٪٩٣ اثس ٢سدٶ ٴ خؿ١ ؾٵد. ا٪٩٣  30دٳجٷ ا٪٩٣ ثبحد 

 .ْٯ٩ ند ٮر٣سٴثك ا٪٩٣ ٸب ثب دٲبسٵزٶ ٢سدٰ دسٴسئرٱ ٸبر ٮر٣سٴاز٦بٲػر٭ اغز. دازد

  غك  260ح١ ٪رشسر ثسداؾشٷ ٴ ثجبر بٰ 96غك غك اش ا٪٩٣  260درجِ:  96درجِ از الکل  72جْت تْیِ الکل

 غك بة ٮًٟس اغشسح٩ زح شٷ ؾٵد. 

  ضذػفًَی کٌٌذُ ّبی ظطح پبییيLow level 

 یجبت فٌلیالف. فٌل ٍ ترک

ٚٳ٩ ٮؿشٟبر بٰ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٸبر ٮشٵغى سب دبئرٱ ٸػشٳد ٢ٷ ٮٵزد اغشٛبدٶ ؾبٰ ند ْٛٵٲك غًٵحٯيرًك ٴ 

اجػب٬ ٲبٰ ٢سحشر٣ب٨ ٸػشٳد. ث بيسٮيس٠ ثٵدٰ ٴ دحس اش ثرٱ زٚشٱ ثبٞرٯبٲدٶ ٸب ثسار ٴغبح٫ك ٢ٷ دز سٯبظ ثب اٲػبج شٲدٶ 

سار ندْٛٵٲك س ز ٴ اٲ٣ٵثبسٵز ٲٵشاد ثد٪ر٩ احشٯب٨ اٚصاحؽ ثر٫ك زٴثرٱ دز اغشٛبدٶ اش ٚٳ٩ ث.ٞسازٮك ٦رسٲد ث٣بز ٲٯك زٴٲد

 ٲٵشادي درؿٳٹبد ٲٯك ؾٵد. 

 ترکیجبت آهًَیَم کَاترًر ) ظَرفبکتبًت (ة. 

ْٯ٩ ثب٢شسر ٢ؿك سس٢رجبر چٹبزَسٚرشك ثٷ ٖرس ٚٓب٨ ٢سدٰ بٲصح٭ ٸبر سٵ٪رد ٢ٳٳدٶ اٲسضري دٲبسٵزٶ ٢سدٰ دسٴسئرٱ ٸبر 

حت ٖؿبر غ٫ٵ٨ ٲػجز دادٶ ٮك ؾٵد. دازار خبقرز ٞبزچ ٢ؿكي ثب٢شسر ٢ؿك ٴ ٴحسٴظ ٢ؿك  حربسك غ٫ٵ٨ ٴ س س

 ٸػشٳد. ثسار ندْٛٵٲك غًٵح ٖرس حربسك ٮبٲٳد ٢ٙ ٸبي اثبثرٷ ٴ ٮج٫ٯبٰ ٴ دحٵازٸب اغشٛبدٶ ٮك ؾٵد. 

 جبرتٌذ از : هحلَلْبیی کِ ثب پبیِ الکلی ٍ آهًَیَم چْبر ظرفیتی در ایي هرکس هَرد اظتفبدُ قرار هی گیرد ػ

 گیگبظپت هحلَل ضذػفًَی اثسار ٍ ٍظبیل جراحی
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 ٢ٳػبٲشسٶ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ٴ دب٠ ٢ٳٳدٶ ٞٵر اثصاز ٴ ٴغبح٩ دٲداٲذصؾ٣ك ٴ دصؾ٣ك 

 :٦ر٧بغذز دازار ٮٵاد ٮٵثسٶ ٮ ش٫ٙ اش خبٲٵادٶ ٸبر بٮٵٲرٵ٬ ٢ٵبسسٲسي ٫٦ر٣ٵ٨ي ب٪٣ر٩ بٮرٱ ٴ ٦ٵبٲرد  سس٢رجبر

 ثس ٸ٭ اٚصاحك ) غرٳسضحػز( ٸػشٳد.ٸػز ٢ٷ دز ٢ٳبز ح٣دح٧س دازار ا

 دازار ٮٵاد جبٲجك دح٧سر اش ٞجر٩ دب٠ ٢ٳٳدٶ ٸبر ٞٵر ي ْٵاٮ٩ ج٫ٵ٦رسٲدٶ اش احجبد خٵزد٦ك ثس غًح  ٦ر٧بغذز

 .اغز …ٴ PHٴغبح٩ي حلا٨ ٸبي ٴ سٳُر٭ ٢ٳٳدٶ ٸبر 

  حب حػبظ ذصؾ٣كدٲداٲ ٴ دصؾ٣ك جساحك اثصاز ٴ ٴغبح٩ اٲٵاِ ٢سدٰ دب٠ ٴ ٦ر٧بغذز با٘ ٚٵزر ثسار ندْٛٵٲك 

 . اغز ٮٳبغت حسازر ثٷ ٮٟبٴ٬

 احٱ ٮي٫ٵ٨ دز ٫٢رٷ ث ؽ ٸب جٹز ندْٛٵٲك اثصاز ٴ ٴغبح٩ جساحك ٮٵزد اغشٛبدٶ ٞساز ٮك ٦رسد 

 % گیگبظپت2رٍغ تْیِ هحلَل 

 ثسار ٮيبُٚز خٵد اش دغش٣ؽ ٸبر دلاغشر٣ك ٴ ْرٳ١ ٸبر احٯٳك اغشٛبدٶ ٲٯبحرد. . 1

. ثٓد اش ؾػشٱ  ٴ ثسظ شدٰ ٴغبح٩ ثب بة ٴ ٮبدٶ دسسجٳزي اجصار ٴغبح٩ زا اش ٸٯدح٧س جدا ٲٯٵدٶ ٴ دز داخ٩ 2

 ٮي٫ٵ٨ ٖٵيٷ ٴز غبشحد. 

 ٯب٬ حٛسٶ ٸبر ٮٵجٵد دز ٴغبح٩ خبزج ؾدٶ ثبؾٳد. . ٮًٯئٱ ؾٵحد ٢ٷ حجبثٹبر ٸٵا ثٷ يٵز ٢بٮ٩ اش س3

 % (2دٞرٟٷ دز داخ٩ ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ  15. قجس ٢ٳرد سب شٮبٰ لاش٬ ثسار ندْٛٵٲك ؾدٰ غذسر ؾٵد.)  4

 . ثٓد اش ندْٛٵٲك ٢سدٰي ٴغبح٩ زا ثب بة ؾػشؿٵ دادٶ ٴ خؿ١ ٲٯبحرد.5

زٴش ٲرص ٮي٫ٵ٨  7ب٪ٵد٦ك َبٸسر ٮك سٵاٰ شٴدسس اش  زٴش ٞبث٩ ٲ٧ٹدازر اغز دز اثس 7.ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ حدا٢نس سب 6

 زا سٓٵحم ٲٯٵد. 

 (  Prosept Instrument Disinfectionهحلَل ضذػفًَی کٌٌذُ پرٍظپت ایٌعترٍهٌت ) 

داؾشٱ ٢بزبحك دازد. احٱ ٮي٫ٵ٨ ثب  اثصازٸبر دصؾ٣كٮي٫ٵ٨ دسٴغذز احٳػشسٴٮٳز  ثٯٳُٵز ندْٛٵٲك ٴ سٯرص ٲٯٵدٰ 

ي ٞبدز اغز يرٙ ٴغرٓك اش ٮر٣سٴاز٦بٲرػ٭ ٸب زا  حٷ ب٪٣ر٩ بٮرٱ ٸب ٴ سس٢رجبر چٹبزَسٚرشك بٮٵٲرٵ٬سس٢رجبر ٚٓب٨ ثس دب

حجن هحلَل  غلظت

 غلیظ
 حجن آة

هذت زهبى غَطِ 

 ٍرظبزی

هذت زهبى هبًگبری هحلَل رقیق 

 ؼذُ

2% 
 ظی ظی 22

982  

 ظی ظی
 رٍز   7 دقیقِ 15
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ٲبثٵد ٢ٳد. ب٪ٵد٦ك ٸبر ٮ ش٫ٙ اش جٯ٫ٷ خٵٰي ثصاٜ ٴ غبحس ٮبحٓبر حبٴر دسٴسئرٱي سٵغى احٱ ٮي٫ٵ٨ ثٷ بغبٲك اش غًح 

ش اثصازٸبر ثػربز ب٪ٵدٶ ٢بزبحك داؾشٷ ٴ ثٷ ٸرچ ٪ٵاش٬ دصؾ٣ك شٴدٴدٶ ٮك ؾٵٲد. احٱ ٮي٫ٵ٨ حشك ثسار ب٪ٵد٦ك شداحك ا

ٮي٫ٵ٨ دب٠ ٢ٳٳدٶ دح٧سر ٲربش ٲدازد. سس٢رجبر ندخٵزٲد٦ك ٮٵجٵد دز احٱ ٮي٫ٵ٨ي غجت اٚصاحؽ يٵ٨ ْٯس ٪ٵاش٬ دصؾ٣ك 

ؾدٶ ٴ بشٮبحؿبر اٲجب٬ ؾدٶ حب٢ك اش غبش٦بزر بٰ ثب سجٹرصار غبخشٷ ؾدٶ اش جٳع د٫ك اسر٫ٱي غر٫ر٣ٵٰي بٸٱي اغشر٩ ٴ 

ٷ ٸبر ب٢سح٫ر١ ثدٴٰ خًس زٲ٥ ثسر بٲٹب اغز. اغشٛبدٶ اش احٱ ٮي٫ٵ٨ ٮبٲّ اش ثجبر خٵٰ ٴ دسٴسئرٱ ٸب ثسزٴر ؾرؿ

 اثصازٸبر دصؾ٣ك ٮك ٦سدد. 

  .احٱ ٮي٫ٵ٨ ثٷ ْٳٵاٰ ٮي٫ٵ٨ ندْٛٵٲك ٢ٳٳدٶ ثسار اغشٛبدٶ دز سبٲ١ ٸبر اٴ٪شساغٵٲر١ ٲرص ٞبث٩ اغشٛبدٶ اغز 

  ب٪دٸردر ثٵدٶ ٴ ثب ٮيرى شحػز ٢بٮلا غبش٦بزر دازد. احٱ ٮي٫ٵ٨ ْبزر اش سس٢رجبر ٚٳٵ٪ك ٴ 

  غك غك اغز 20حج٭ درٯبٲٷ شحس دزدٵؼ ثًسر 

 طرز اظتفبدُ:

 % : 2ٲيٵٶ زٞرٝ ٲٯٵدٰ ٮي٫ٵ٨ دسٴغذز احٳػشسٴٮٳز جٹز سٹرٷ  ٫ُٖز 

 ٮدر شٮبٰ ٮبٲ٧بزر ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ ٮدر شٮبٰ ٖٵيٷ ٴزغبشر حج٭ بة حج٭ ٮي٫ٵ٨ ٫ٖرٍ

 یك ّفتِ  ك ظبػتی ح١ ٪رشس غك غك 20

 
  ٴ ْرٳ١ ٸبر احٯٳك اغشٛبدٶ ٲٯبحرد. ثسار ٮيبُٚز خٵد اش دغش٣ؽ لاس٣ع 

  ثٓد اش ؾػشٱ  ٴ ثسظ شدٰ ٴغبح٩ ثب بة ٴ ٮبدٶ دسسجٳزي اجصار ٴغبح٩ زا اش ٸٯدح٧س جدا ٲٯٵدٶ ٴ دز داخ٩

 ٮي٫ٵ٨ ٖٵيٷ ٴز غبشحد. 

 ٵجٵد دز ٴغبح٩ خبزج ؾدٶ ثبؾٳد. ٮًٯئٱ ؾٵحد ٢ٷ حجبثٹبر ٸٵا ثٷ يٵز ٢بٮ٩ اش سٯب٬ حٛسٶ ٸبر ٮ 

  (2قجس ٢ٳرد سب شٮبٰ لاش٬ ثسار ندْٛٵٲك ؾدٰ غذسر ؾٵد.)  ح١ غبْز دز داخ٩ ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ % 

  .ثٓد اش ندْٛٵٲك ٢سدٰي ٴغبح٩ زا ثب بة ؾػشؿٵ دادٶ ٴ خؿ١ ٲٯبحرد 

  ثبز دز ٸٛشٷ سٓٵحم ٢ٳرد.  3سب  2سٓٵحم ٲٯبحرد دز قٵزر ب٪ٵد٦ك  زا ٸس ٸٛشٷٮي٫ٵ٨ 

  ٴغبح٩ ب٪ٵٮرٳرٵٮك ٮٳبغت ٲرػز.احٱ ٮي٫ٵ٨ ثسار ندْٛٵٲك 

 ( Deconex 53 plusپلاض ) 53هحلَل ضذػفًَی تجْیسات پسؼکی دکًَکط 

ٮشر٩ د٫ك )  -N -در اغشر٩ -Nثرع ٦ٵاٲردحٵ٬ اغشبري  -5ي 1-احٱ ٚساٴزدٶ حبٴر ٢ٵ٢ٵظ دسٴدر٫ٱ در بٮرٱ

٣ٚشبٲزي ٮٵاد ندخٵزٲد٦كي حلا٨ي اغبٲع ٴ زٲ٥ اغز. ٸٯصٮبٰ اٴ٢ػشر٩ ( بٮٵٲرٵ٬ دسٴدرٵٲبر ثٷ ٸٯساٶ سس٢رجبر غٵز

ٮٵجت ندْٛٵٲك ٴ دب٠ ٢ٳٳد٦ك سجٹرصار ٮك ؾٵد. ندثب٢شسري ند ٞبزچي ندثبغر٩ غ٩ ٴ ند ٴحسٴظ اغز. ٚبٞد 

 ٮٵاد ب٪دئردر ٴ ٚٳ٫ك اغز. 

 "احٱ ٮي٫ٵ٨ ٟٚى دز ث ؽ زغذرساسٵزر ٴ اسبٜ ْٯ٩ ٮٵزد اغشٛبدٶ ٞساز ٮك ٦رسد "



 ٢شبثچٷ ٦ٳدشداٸب ٴ دب٠ ٢ٳٳدٶ ٸب
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 هذت زهبى هبًگبری هحلَل رقیق ؼذُ هذت زهبى غَطِ ٍرظبزی حجن آة لَل غلیظحجن هح غلظت

 رٍز   14 دقیقِ 15 یك لیتر ظی ظی 22 2%

 رٍز  14 دقیقِ  62 یك لیتر ظی ظی  12 1%

 طرز اظتفبدُ: 

اغشٛبدٶ  ٚساٴزدٶ ٸبر حبٴر سس٢رجبر قبثٵٲكي ٫٢س داز ٴ غٵز٣ٚشبٲز ٸبر بٲرٵٲك ٲجبحد ٸٯساٶ ثب احٱ ٮي٫ٵ٨ ٮٵزد .1

 ٞساز ٦رسد. 

 ٴ ْرٳ١ ٸبر احٯٳك اغشٛبدٶ ٲٯبحرد.  دلاغشر٣كثسار ٮيبُٚز خٵد اش دغش٣ؽ ٸبر  .2

ثٓد اش ؾػشٱ  ٴ ثسظ شدٰ ٴغبح٩ ثب بة ٴ ٮبدٶ دسسجٳزي اجصار ٴغبح٩ زا اش ٸٯدح٧س جدا ٲٯٵدٶ ٴ دز داخ٩  .3

 ٮي٫ٵ٨ ٖٵيٷ ٴز غبشحد. 

 حٛسٶ ٸبر ٮٵجٵد دز ٴغبح٩ خبزج ؾدٶ ثبؾٳد. ٮًٯئٱ ؾٵحد ٢ٷ حجبثٹبر ٸٵا ثٷ يٵز ٢بٮ٩ اش سٯب٬  .4

 % (2دٞرٟٷ دز داخ٩ ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ  15قجس ٢ٳرد سب شٮبٰ لاش٬ ثسار ندْٛٵٲك ؾدٰ غذسر ؾٵد.)   .5

 ثٓد اش ندْٛٵٲك ٢سدٰي ٴغبح٩ زا ثب بة ؾػشؿٵ دادٶ ٴ خؿ١ ٲٯبحرد. .6

زٴش ٲرص  14سر ٮك سٵاٰ شٴدسس اش زٴش ٞبث٩ ٲ٧ٹدازر اغز دز اثس ب٪ٵد٦ك َبٸ 14ٮي٫ٵ٨ زٞرٝ ؾدٶ حدا٢نس سب  .7

 ٮي٫ٵ٨ زا سٓٵحم ٲٯٵد. 

 اظتریل اقلام حعبض ثِ حرارت گٌذزدایی ٍ

ٴغبح٩ حػبظ ثٷ حسازر ْجبزسٳد اش : ٫٢رٷ ٪ٵاش٬ ٴ ٴغبح٩ غرػشٵغ٣ٵدكي ثسٴٲ٣ٵغ٣ٵدكي لادبزاغ٣ٵدك ٴ سرٗٷ ٸبر 

 لازٲ٧ٵغ٣ٵح.

ٵاج ثب ٚس٢بٲع زادحٵحك ثٷ حب٪ز چٹبز٬ ٮبدٶ سجدح٩ ؾدٶ ٴ ثب دلاغٯب ٚساحٳدر اغز ٢ٷ ٦بش دسا٢ػرد ٸردزٴضٰ دز حهٵز اٮ

 احجبد زادح٣ب٪ٹبر بشاد ٮٵجت اغشسح٩ ؾدٰ ٴغبح٩ ٮك ؾٵد. 

٫٢رٷ ٴغبح٩ غرػشٵغ٣ٵدكي ثسٴٲ٣ٵغ٣ٵدكي لادبزاغ٣ٵدك ثٓد اش اغشٛبدٶي  سٵغى دسغشبز اغ٣ساة ؾػشٷ ) يجٝ خى ٮؿوك  

 سيٵح٩ دادٶ ٮك ؾٵد.   CSRٮس٢ص (ٴ ثٷ ٢بدز 

ٮ كٵـ دلاغٯب ٞساز دادٶ ؾودٶ ٴ ثوب    ٩6 ثٓد اش خؿ١ ؾدٰ ثب ٴر د١ د١ ؾدٶ ٴ دز داخ٩ ٸس د١ ٲؿبٲ٧س ٢لاظ ٴغبح

 اغشٛبدٶ اش دغش٧بٶ غر٫س ثػشٷ ٮك ؾٵد. 

دزجٷ  50ٴغبح٩ دز داخ٩ غجدٸبر ٮ كٵـ دغش٧بٶ ٞساز دادٶ ؾدٶ ٴ ثٷ داخ٩ دغش٧بٶ  دلاغٯب اٲشٟب٨ ٮك حبثد. دز دٮبر 

 دٞرٟٷ ٴغبح٩ اغشسح٩ ٮك ؾٵٲد.  68بٰ غبٲشك ٦ساد ٴ ٮدر شٮ

 ٴغبح٩ اش داخ٩ دغش٧بٶ خبزج ٴ دز داخ٩ ثر٣ع ٸبر ٮ كٵـ ٞساز دادٶ ٮك ؾٵد. 

 ٮبٶ دز قٵزر دبزٶ ٲؿدٰ ٞبث٩ ٲ٧ٹدازر ٮك ثبؾد.  3ٴر د١ ٸب ثٷ ٮدر 


