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 بیوارظتاًْا تاظیط آيیٌاهِ طبك بیوارظتاى تؼريف

 ثُجًىی ډى٪ًٍ ثٍ يسلٺیٺی آډًُٙی ، ثُياٙشی ، ىٍډبوی ، سٚویٞی اډپبوبر اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ إز دِٙپی ډؤٍٕٖ ثیمبٍٕشبن

 . ومبیي ډی سأډیه ٍا ٽبٍٽىبن هًى ي ثیمبٍان ایمىی ي إٓبی٘ ي آیي ډی يػًى ثٍ ثٖشَی ي َٕدبئی ثیمبٍان

 

 ريف بْذاشت هحیطتؼ

ثُياٙز ډلی٤ ٭جبٍر إز اُ ٽىشَڃ ٭ًاډچی اُ ډلی٤ ُويځی ٽٍ ثٍ ولًی ىٍ ٍٵبٌ ي ٕلاډز ثيوی ٍياوی ي اػشمب٭ی اوٖبن 

 .سأطیَ ىاٍوي یب هًاَىي ىاٙز

می ٍياوی ي ي یب ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَی سًاُن ي س٦بثٺی ٽٍ ثبیي ډیبن اوٖبن ي ډلی٤ ُیٖز اي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ډًػجبر ثُِیٖشی ػٖ

اػشمب٭ی ثَای اي ٵَاَڈ ًٙى ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُب ثًٕیچٍ ٽىشَڃ ي اُ ثیه ثَىن ٭ًاډڄ ډلی٦ی ٽٍ ىٍ اوشٺبڃ ي ثَٹَاٍی ثیمبٍی 

 ډًطَ َٖشىي ډًٍى و٪َ إز

 (Environmental Health Hospital) بیوارظتاى هحیط بْذاشت

اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِای ډلی٤ هبٍع ثٍ ىاهڄ ثیمبٍٕشبن ي  ثُياٙز ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ٙبډڄ ٽچیٍ اٹياډبسی إز ٽٍ اُ

ثبیي ثٍ ولًی ٽىشَڃ ًٙوي سب ... ىٍ ایه ٍإشب ٭ًاډڄ ډلی٦ی َمـًن آة ، ٵب١لاة ، ُثبڅٍ ، ًَا ، ٱٌا ي . ثبڅٮپٔ ػچًځیَی ډی ٽىي

َیٴ ثُياٙز ډلی٤ ي ډٖئًڅیز ٵَىی ىٍ ثب سًػٍ ثٍ سٮ. ٭لايٌ ثَ ایؼبى ډلی٦ی ٕبڅڈ ي ثُياٙشی ، ثٍ ثُجًى ثیمبٍان ویِ ٽمټ ومبیي

 .ثَاثَ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ، ٍ٭بیز ډٖبئڄ ثُياٙشی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثیمبٍٕشبوی اُ اَمیز يیٌْ ای ثَهًٍىاٍ إز

 :شرح ٍظايف کارشٌاض بْذاشت هحیط بیوارظتاى

بٍٕشبن ي دیڂیَی ډًٞثٍ َبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیم ٽمیشٍ َٙٽز ٵٮبڃ ىٍ َمبَىڂی ي اٹياڇ ىٍ ػُز سٚپیڄ ٽمیشٍ ثُياٙز ي -1

 ډَث٥ًٍ 

سُیٍ ي سييیه ډ٦بڅت آډًُٙی ي سٚپیڄ ػچٖبر آډًُٙی ډَسج٤ ثب ثُياٙز ډلی٤ ي ثُياٙز ٭مًډی ثَای دَٕىڄ ثو٘ ٍىٌ  -2

 َبی ډوشچٴ 

َیىبډٍ و٪بٍر ي ډياهچٍ ىٍ ٭ٺي ٹَاٍىاىَبی هيډبسی ثیمبٍٕشبن ي ډ٦بڅجٍ ٽبٍر ډٮبیىٍ دِٙپی ، ٽبٍر ډٮبیىٍ ٽبٍځَی ي ځًا -3

 آډًُٗ ثُياٙز ٭مًډی دَٕىڄ ډٚمًڃ ٹبوًن 
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 ي سٚپیڄ دَيويٌ ډَث٣ً ثٍ آن ( ٙجپٍ ٭مًډی ، ٙجپٍ هًٞٝی ) ثٍَٕی ي١ٮیز آة ډًٍى ډَٞٳ ثیمبٍٕشبن  -4

و٪َ ٽمی ي ٽیٶی ي اوؼبڇ آُډبیٚبر ىيٌٍ ای ډیپَيثی يٙیمیبیی ي ٽچَٕىؼی ثب إشىبى ثٍ  ٽىشَڃ ثُياٙشی آة ډَٞٵی اُ -5

 مڄ َب ، إشبوياٍىَب ي َٙای٤ ډًػًى ىٕشًٍاڅٮ

و٪بٍر ، ثٍَٕی ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ثَٽچیٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ػم٬ آيٍی ، سٶپیټ ، اوشٺبڃ ، وڂُياٍی ډًٹز ي ىٵ٬ ُثبڅٍ َبی  -6

 ثیمبٍٕشبوی ي ویِ ػچًځیَی اُ ٵَيٗ ي ثبُیبٵز ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبوی 

 بن ي ىًٍٍٝر يػًى ډٮ٢ڄ ، اٍائٍ دیٚىُبىَبی اػَائی ډىبٕت و٪بٍر ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ثَ ولًٌ ىٵ٬ ٵب١لاة ثیمبٍٕش -7

ثمى٪ًٍ ( ىًٍٍٝر يػًى سٞٶیٍ هبوٍ )ومًوٍ ثَىاٍی اُ دٖبة هَيػی ٕیٖشڈ سٞٶیٍ ٵب١لاة ثَاثَ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ا٭لاڇ ٙيٌ  -8

 ثٍَٕی ٽیٶیز دبلای٘ ٵب١لاة 

ُثبڅٍ يىًٍٍٝر ویبُ ، إشٶبىٌ اًٝڅی اُ ٍيٗ َبی ٙیمیبیی ٽىشَڃ كَٚار ي ػًويځبن ثب ايڅًیز ثُٖبُی ډلی٤ ، ىٵ٬ ثُياٙشی  -9

 ي ویِ ػچًځیَی اُ ٵٮبڅیز َٙٽشُبی ٕڈ دبٙی ٱیَ ډؼبُ 

 دبٻ ٽىىيٌ ثیمبٍٕشبن  و٪بٍر ي ډياهچٍ ىٍ سُیٍ ي ٽبٍثَى ډًاى ځىيُىا ي -10

ؿپمٍ  –ډبٕټ  –ىٕشپ٘  –ٽلاٌ  – ٍيدًٗ) ١ي٭ٶًوی  ویبُ ىٍٕمذبٙی ي اٹياڇ لاُڇ ىٍ ُډیىٍ سُیٍ اڅجٍٖ ي ډچِيډبر ډًٍى -11

١ي٭ٶًوی ثب َمبَىڂی ډٖئًڅیه  يسياٍٻ ٕمًڇ ي ډًاىځىيُىا ي ىیڂَ سؼُیِار ي يٕبیڄ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٕمذبٙی ي. . . ( ي 

 ثیمبٍٕشبن 

ر ي دیڂیَی ىٍ ػُز ٍٵ٬ ډٚپلا( ځَډبی٘ ، َٕډبی٘ ) ثٍَٕی ي١ٮیز ٵىی ي ثُياٙشی ٕیٖشڈ سًُیٍ ډ٦ج٫ً ىٍ ثیمبٍٕشبن  -12

 اكشمبڅی ډًػًى 

 دیڂیَی ي اٹياڇ ىٍُډیىٍ ډٖبئڄ ثُياٙشی ي كٶب٩شی ثو٘ دَسًَبی یًوٖبُ ثب ٽمټ ډٖئًڃ ٵیِیټ ثُياٙز ًیَث٤  -13

 : و٪بٍر ٵىی ي ثُياٙشی ډٖشمَ ثَ ولًٌ ٽبٍ آٙذِهبوٍ ٙبډڄ  -14

یُٖبی ثُياٙشی ، ثُياٙز ٵَىی دَٕىڄ َٙای٤ ثُياٙز ډلی٦ی آٙذِهبوٍ ، ي١ٮیز َٕىهبوٍ ، اوجبٍ وڂُياٍی ډًاىٱٌایی ، َٕي) 

ثو٘ ، ا٥بٷ إشَاكز دَٕىڄ ثو٘ ، ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ٩َيٳ ، ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ٕجِیؼبر هبڇ ډًٍى إشٶبىٌ ، ي١ٮیز 

 . . . . ( ثُياٙشی ډًاىٱٌایی آډبىٌ ٥جن يٕبیڄ ي ٩َيٳ ډًٍى إشٶبىٌ ي 

٬ ډًاىٱٌایی ثب َمپبٍی ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ثمى٪ًٍ ا٥میىبن اُ ٕلاډز و٪بٍر ي َمبَىڂی لاُڇ ىٍ ُوؼیٌَ سُیٍ ، ٥جن ي سًُی -15

 سًُی٬ ي ډَٞٳ ٱٌا 



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  

5 
 

و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىائڈ ثَاډًٍ ډَث٣ً ثٍ ٍهشًٚیوبوٍ ي ٍ٭بیز ٽچیٍ وپبر ایمىی ي ثُياٙشی اُو٪َ سٶپیټ اڅجٍٖ ٭ٶًوی اُ  -16

١ي٭ٶًوی ي ا٥ًٽٚی ” ى دبٻ ٽىىيٌ ډىبٕت يوُبیشبٱیَ٭ٶًوی ىٍَىڂبڇ ٖٙشًٚ ي إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبی ًٙیىيٌ اسًډبسیټ يډًا

ىٍٽبٍثَى ډًاى١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثبیٖشی ىٹز لاُڇ ىٍاوشوبة و٫ً آن ي ډیِان ډؼبُ ثٮمڄ آیي سب ” س١ًیلب) اڅجٍٖ ثو٘ ٭ٶًوی ي آڅًىٌ 

 . ( هَاثی ىٕشڂبَُب ي اڅجٍٖ ٍا ٕجت وًٚى 

ٽَىن ٵٮبڅیشُبی اػَایی ي ىٕشًٍاڅٮمچُب ياٹياډبر و٪بٍسی  اٍسجب٣ ډٖشمَ ثب ډٮبيوز َبی ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍَمبَىڀ -17

 ىٍثیمبٍٕشبن 

طجز ي ١ج٤ اٹياډبر ي ډپبسجبر اىاٍی ي سٚپیڄ ثبیڂبوی ىٍٕز يډى٪ڈ ثٍ ولًی ٽٍ ٍيوي ٵٮبڅیشُب ي دیڂیَی اډًٍ ثيیه ٥َیٸ  -18

 ( ډٖشىي ٕبُی . ) ٹبثڄ ىٕشَٕی ي ډًُٚى ثبٙي ” ٽبډلا

ٽز ٵٮبڃ ىٍ ٽبَ٘ ًٕاوق ي ٝيډبر ىاهڄ ثیمبٍٕشبن اُػمچٍ دًٙ٘ دىؼٌَ َب ، يٕبیڄ ا٥ٶبء كَیٸ ي و٪بٍر ثَ ایمىی ي ډٚبٍ -19

 . . . ٕیٖشڈ َبی َٚياٍىَىيٌ ، ډُبٍ ٽذًٖڅُبی ٥جی ي 

 اٍائٍ ٍاَپبٍَبی ثُٖبُی ثٮىًان اًٝڅی سَیه ٍيٗ ٽىشَڃ وبٹچیه  -20

 ویِ ډٺبثچٍ ثب ثلَان ي ثلایب  اوؼبڇ اډًٍ ډلًڅٍ ىٍ َٙای٤ هبٛ ډبوىي ٽىشَڃ َمٍ ځیَی ي -21

 ٵََىڀ ٕبُی ي ػچًځیَی اُ إشٮمبڃ ىهبویبر ىٍ ٵ٢بَبی ثٖشٍ ي ٭مًډی ثیمبٍٕشبن  -22

َمپبٍی ي َمبَىڂی ثب ډيیَان ي ډٖئًڅیه ٹٖمشُبی ډوشچٴ  –ث٦ًٍٽچی و٪بٍر ي ٽىشَڃ لاُڇ ثُياٙشی ثَٽچیٍ ثو٘ َب  -23

 .ىٍكی٦ٍ ٙٲچی ي ي٩بئٴ ٕبُډبوی سٮییه ٙيٌ 

 

 :حَر ّای اصلی ٍاحذ بْذاشت هحیط در بیوارظتاى شاهله

 و٪بٍر ثَ ثُياٙز ډلی٤ ثو٘ َب  (1

 ډيیَیز دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبن (2

ٽىشَڃ ثُياٙشی آة ډَٞٵی اُو٪َ ٽمی ي ٽیٶی ي اوؼبڇ آُډبیٚبر ىيٌٍ ای ډیپَيثی ي ٙیمیبیی ي ٽچَٕىؼی ثب إشىبى ثٍ   (3

 ىٕشًٍاڅٮمڄ َب 

 ىٵ٬ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبن ي ىًٍٍٝر يػًى ډٮ٢ڄ ، اٍائٍ دیٚىُبىَبی اػَائی ډىبٕت  و٪بٍر ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ثَ ولًٌ (4

 و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىائڈ ثَاډًٍ ډَث٣ً ثٍ څىيٍی ي ٍ٭بیز ٽچیٍ وپبر ایمىی ي ثُياٙشی   (5

 و٪بٍر ثُياٙشی ثَ ولًٌ ٽبٍ آٙذِهبوٍ   (6

 ٽىشَڃ كَٚار ي ػًويځبن (7
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 اػِاء ثیمبٍٕشبن ٙبډڄ ډلی٤ ٽىي ډی ثبُی ډَسج٤ ثیمبٍٕشبوی َبی ًوز٭ٶ ایؼبى ىٍ ډُمی وٺ٘ ثیمبٍٕشبن ډلی٤          

 يٕبیڄ اُ َب ویٖڈ ډیپَياٍځب ٽبَ٘ اوشٺبڃ ،ػُز ىاٍوي ثیمبٍٕشبوی ىٍ٭ٶًوشُبی سبطیَډٖشٺیڈ اػِاء اُایه ثٖیبٍی ثبٙي ډی ُیبىی

 .ثبٙي ډی ویبُ ډىبٕت ډًٍى ٭ٶًوی إشَیچیِإیًن ١ي ، و٪بٵز ډشيَبی ، ا٥َاٳ ډلی٤ ي

 ىٍ ثُٖبُی ي ډلی٤ ثُياٙز اًٝڃ ٍ٭بیز .ًٙوي سييیه ثبیي ىٕشَٓ ىٍ سُٖیلار ي اډپبوبر ثٍ سًػٍ ثب ػيیي يٍيُٙبی ٕیبٕشُب

 . ىاٙز هًاَي ثیمبٍان ا٭شمبى ػچت ي ډلی٤ ُیجبیی ىٍ اطَډُمی َب ، ډیپَياٍځبویٖڈ ٹًی ډوبُن ٽَىن ٽڈ ثَ ٭لايٌ ثیمبٍٕشبن

 -عو٪بٵز ډلی٤  -ة ٕبهشمبنثُياٙشی َٙای٤  –اڅٴ  : ذگبُ لبثل ثزرعی هی ثبؽذاس عِ دی ثْذاؽت هحیط ثیوبرعتبى

 ٕلاډز ٽبٍٽىبن

 شرايط بْذاشتی ظاختواى بیوارظتاى -الف

A. ّا بخش بْذاشتی شرايط  

 :ثیمبٍٕشبوُب ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ ډی ثبٙي سبٕیٔ وبډٍ آییه ثَإبٓ َب ثو٘ ثُياٙشی َٙای٤

  . ثبٙي هًٍىځی سَٻ ثيين ي آة ثٍ وٶًً ٱیَٹبثڄ ي ٖٙشًٚ ثڄٹب ، ٕبڅڈ ثبیٖشی َب ٹٖمز ٽچیٍ ٽٴ .1

 .دٌیَى اوؼبڇ ثَاكشی و٪بٵز سب ثًىٌ ُايیٍ ثيين ثًٍٞر ٽٴ ي ىیًاٍ اسٞبڃ ډلڄ .2

 كياٹڄ یټ اٍسٶب٫ سب ي ثًىٌ ٍيٙه ٍوڀ ثٍ ي سمیِ ، هًٍىځی سَٻ ي ٙپٖشڂی ٵبٹي ، ٕبڅڈ ثبیٖشی َب ٹٖمز ٽچیٍ ىیًاٍ .3

  .ثبٙي ٖٙشًٚ ٹبثڄ ډشَ

 .ثبٙي سمیِ يَمیٍٚ ٙيٌ آډیِی ٍوڀ ٍيٙه ٍوڀ ثٍ ي هًٍىځی سَٻ ثيين ٝبٳ ، ٕبڅڈ یٖشی ثب ٹٖمشُب ٽچیٍ ىٍ ٺٴٕ .4

 ډل٥ًٍ ٽٴ )ٕٺٴ  ي یًاٍَب ى ي ٽٴ ي١ٮیز و٪َ اُ ثُياٙشی ی٤ َٙا ىاٍای یٖشی ثب َب كمبڇ ي یی ىٕشًٚ ، سًاڅز .5

 ي ٽبٍی ٽبٙی ٕٺٴ سب ي ىیًاٍَب ډٚبثٍ َبی دًٙ٘ یب ي ډوًٞٛ ٽبٙی یب ٕىڀ یب ډًُائیټ كمبڇ ي ىٕشًٚیی ي سًاڅز

 .ثبٙىي ډىبٕت ي سًُیٍ سبوټ ٵلاٗ ىاٍای َب سًاڅز ي ثًىٌ ) ثبٙي ٖٙشًٚ ٹبثڄ كمبڇ ٕٺٴ

6. ٍ  ٵب١لاة اسٞبڃ ي ډشَ یټ ىٍ ډشَ یټ اثٮبى ثٍ ٙيٌ ٽبٍی ٽبٙی ا٥َاٳ ثب یی ىٕشًٚ وٞت سوز ىي اُ ثی٘ َبی اسبٷ ى

 .إز ١َيٍی ثیمبٍٕشبن ٵب١لاة ٕیٖشڈ ثٍ آن

  .إز اڅِاډی سًاڅز اُ ثیمبٍ إشٶبىٌ ػُز ىٕشڂیٌَ وٞت .7

 ( .ډوًٞٛ  ٽچیي ثب ( ثبٙي ثیَين اُ ٙين ثبُ ٹبثڄ ثبیٖشی َب ثو٘ كمبڇ ي سًاڅز ٹٶڄ .8

 .ثبٙي ُوڀ ١ي ٕیمی سًٍی ثٍ ډؼُِ ثبیٖشی اسبٷ ًٙ ثبُ َبی دىؼٌَ ٽچیٍ .9

 .ثبٙي ډىبٕت بیيث ثیمبٍ ثٖشَی َبی اسبٷ ىٍ ډٞىً٭ی ي ٥جیٮی وًٍ ډیِان .10

  (.وياٍوي آډیِی ٍوڀ ثٍ ویبُی إشیڄ َبی سوشوًاة. ( ثبٙي ٙيٌ آډیِی ٍوڀ ي ٕبڅڈ سوشوًاثُب ٽچیٍ .11

 ولًی ثٍ.  ځَىى ی٠ سٮً ډَست ث٦ًٍ یي ثب ٍيسوشی ي َب ډچلٶٍ ، ثبڅ٘ ، ي دز ، سٚټ ٹجیڄ اُ سوز ثیمبٍ يٕبیڄ ٽچیٍ .12

 .ثبٙي آڅًىځی اُ ٭بٍی ي سمیِ ، ٕبڅڈ دیًٕشٍ ٽٍ

  .ثبٙي ػياٌٍ ىي ٙیٍٚ ىاٍای ثبیي دََٕيٝيا َبی هیبثبن ثٍ ډَٚٳ َبی دىؼٌَ ٽچیٍ .13

 ثبٙىي سیِ َبی ځًٍٙ ٵبٹي ي ثبٙي سمیِ ي ٙيٌ آډیِی ٍوڀ ي ٕبڅڈ یٖشی ثب سوز ٽىبٍ ی ٽميَب ي ٱٌا ډوًٞٛ ډیِ .14

 ).وياٍوي آډیِی ٍوڀ ثٍ ویبُی إشیڄ ٽميَبی ي ډیَِب(
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  .ځَىى و٪بٵز ٍيُاوٍ ث٦ًٍ آن ىٍ ډًػًى سؼُیِار ي يٕبیڄ ٽچیٍ ي َب اسبٷ .15

 ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ ي إشٶبىٌ ډ٦ج٫ً سًُیٍ ٕیٖشڈ اُ ثبیٖشی سَػیلبً َب اسبٷ ىٍ لاُڇ ثَيىر ي كَاٍر ایؼبى ډى٪ًٍ ثٍ .16

 .ًٙى إشٶبىٌ ٽًڅَ ي (ًٙٵبّ ) ډَٽِی  كَاٍر ٕیٖشڈ اُ كياٹڄ

 .ًٙى بڇاوؼ ثُياٙشی ي ډىبٕت ولً ثٍ ثبیٖز ډی َب اسبٷ ٽچیٍ سًُیٍ .17

 ډَسجبً ي ُثبڅٍ ثًىٌ ٽیٍٖ ثٍ ډؼُِ ي ُوڀ ١ي ، ٖٙشًٚ ٹبثڄ ، ىٍىاٍ ىان ُثبڅٍ ىاٍای ثبیٖز ډی ثٖشَی َبی اسبٷ ٽچیٍ .18

 .ًٙى ٭ٶًوی ١ي ي ٖٙشًٚ َب ىان ُثبڅٍ ي سوچیٍ َب ُثبڅٍ

  .ځَىى هًىىاٍی ثیمبٍان َبی اسبٷ ٽچیٍ ىٍ ىاٍ هبٻ َبی ځچيان إشٺَاٍ اُ .19

 .ځَىى ٭ٶًوی ١ي ډىبٕت ډلچًڃ ثب ویبُ ًٍٝر ىٍ ي و٪بٵز ډَست ث٦ًٍ یٖشی ثب َب ثو٘ ىٍ اََيَبٍ ي َب اسبٷ ٽچیٍ ٽٴ .20

  .ځَىى ١ي٭ٶًوی ي سمیِ ٍيُاوٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبیٖشی َب ثو٘ َبی كمبڇ ي َب ىٕشًٚیی ، َب سًاڅز ٽچیٍ .21

 

B. ػول ّای اتاق بْذاشتی شرايط  

 ثٍ يیٌْ َٙای٤ ىاٍای ثبیٖشی َب اسبٷ ٕبیَ ثُياٙشی َٙای٤ ثًىن ىاٍا ١مه ٭مڄ َبی اسبٷ ثیمبٍٕشبوُب سبٕیٔ وبډٍ آییه ثَإبٓ

 : ثبٙي ًیڄ َٙف

 : وف

 ٍي ػيا آن اُ ًٍار ٽٍ ثبٙي ای ځًوٍ ثٍ آن ػىٔ ي ٙپبٳ ي ىٍُ ثيين ، ٕبڅڈ ثبیي ٭مڄ اسبٷ َبی ٹٖمز ٽچیٍ ٽٴ ى 

 .ثبٙي ُايیٍ ثيين ىیًاٍ ثٍ اسٞبڃ ٽٴ ډلڄ ي ثًىٌ ٖٙشًٚ ٹبثڄ ي آة ثٍ وٶًً ٹبثڄ ویِٱیَ ي وڂَىى دو٘ ٵ٢ب ىٍ

 ًٙى دًٙیيٌ ٵَع ي هچڄ ٵبٹي ٽٶذًٗ ثب ثبیي ٭مڄ َبی اسبٷ ٽٴ.  

 :ّب دیَار

 ډًاى ثٍ ډٺبيڇ ي هًٍىځی سَٻ ي ٙپبٳ ي ىٍُ ثيين ي ٕبڅڈ ، ثًىٌ ٍيٙه ٽبډلاً ٍوڀ ثٍ ٽبٍی ٽبٙی ٕٺٴ ىیًاٍَب سب 

 .ثبٙي ٽىىيٌ دبٻ ي ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی

  : عمف

 ثبٙي ٖٙشًٚ ٹبثڄ ي ٍيٙه ٍوڀ ثٍ ي هًٍىځی سَٻ ي ٙپبٳ ي ىٍُ ثيين ، ٕٺٴ ٕبڅڈ.  

 

 ثبٙي ُډیىی اسٞبڃ ىاٍای ي ػَٹٍ ١ي ثَٷ دَیَِبی ي ٽچیي .  

 ىٍ ٹَډِ ه٤ ي ٍهشپه اسبٷ اُ ٹجڄ ٭مڄ َبی اسبٷ ډؼمً٭ٍ ىٍ ٽبٵی سٮياى ثٍ ، ثُياٙشی َٙای٤ ثب ىٕشًٚیی ي سًاڅز 

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ

 ٍٖثبٙي ډؼِا ٭مڄ اسبٷ دَٕىڄ ٽڄ ثَای ي ثًىٌ ثُياٙشی َٙای٤ ىاٍای ثبیٖشی ٭مڄ اسبٷ څجبٓ َبی ٹٶ. 

 ىٍػٍ 20 - 24 ثیه هٚټ ىډبی ي ىٍٝي 50 - 60 ثیه آن وٖجی ٥ًٍثز ي سًُیٍ ډىبٕت ٍيٗ ثب ډَست ث٦ًٍ ًَا 

 .ثبٙي ٕبوشیڂَاى

 ځَىى ١ي٭ٶًوی ډىبٕت ٍيٗ ثٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبیٖشی ٭مڄ اسبٷ.  
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 ثبیي او٦جبٷ ډًاُیه ٍ٭بیز ي ثُياٙشی َٙای٤ اُ ثَهًٍىاٍی ١مه َب سپىٖیه ي دَٕشبٍی بىٍٽ ي ػَاف ٍهشپه ډلڄ 

 .ثبٙي ویِ ىيٗ ي اوٶَاىی څجبٓ ٽمي ىاٍای

 ثو٘ يٕبیڄ وڂُياٍی ػُز څِيڇ ډًٍى َبی ٹٶٍٖ ثب ي ٽىىيٌ إشَیڄ ىٕشڂبٌ ثب إشَیچیِإیًن اسبٷ يػًى 

  (.إز څِاډیا C.S.R ثو٘ اُ ٍٕیيٌ) ډَٽِی  إشَیچیِإیًن

 اسبٷ ثبیٖشی ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي ٽىىيٌ دبٻ ډًاى ي و٪بٵز ډپبویپی سؼُیِار ي ٽىىيٌ سمیِ يٕبیڄ وڂُياٍی ػُز 

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثُياٙشی َٙای٤ ثب ډوًٞٛ

  :   تجصزُ

 بَ ؿپمٍ ٽَىن ي ١ي٭ٶًوی ٽَىن سمیِ ثَای سُٖیلاسی ي َٕى ي ځَڇ آة ٕیٖشڈ ثٍ ډؼُِ ٖٙشًٚی ډلڄ یټ يػًى ، 

 . إز اڅِاډی َب سی ي َب ٽٶ٘

 ځَىى ډٖشٺَ ٭مڄ اسبٷ ډل٥ًٍ َبی ٍهشپه ٹٖمز ىٍ ثبیٖشی ٭مڄ اسبٷ ٽبىٍ إشَاكز اسبٷ.  

 ٍَمـىیه  .ًٙى وٞت ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي ثًىٌ كَیٸ ١ي ٽذًٖڃ ىاٍای ثبیٖشی ٭مڄ َبی اسبٷ ډل٥ًٍ َبی ٹٖمز ٽچی 

 Smoke ) .ځَىى وٞت اوش٪بٍ ٕبڅه َبی ي َب آُډبیٚڂبٌ ٭مڄ ، َبی اسبٷ ، ثٖشَی َبی اسبٷ ٽچیٍ ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ

Detector) ٌىيى ٽىىيٌ ډٚوٜ ىٕشڂب 

 ي ىٍىاٍ ډوًٞٛ ٩َٳ ىٍ ثبیٖشی ٱیٌَ ي سیٰ ، ََٕٕوڀ ، ًُٕن ٹجیڄ اُ ٭مڄ اسبٷ ثَويٌ ي سیِ ډَٞٳ ثبٍ یټ څًاُڇ 

 .ځَىى ىٵ٬ ٭چمی ي ثُياٙشی ث٦َیٸ ي آيٍی ػم٬ ډٺبيڇ

 ٍډىبٕت ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډًاى ثب ٍيُاوٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبیٖشی ٭مڄ اسبٷ َبی كمبڇ ي َب شًٚییىٕ ، َب سًاڅز ٽچی 

 .ځَىى ځىيُىایی

 ثبٙي ػيا ثبیي ثَاىٍان ي هًاََان ثَای إپَاح ٕیىټ.  

 

C. ػفًَی بخش بْذاشتی شرايط  

 : ثبٙي ًیڄ َٙای٤ ىاٍای ثبیٖشی ، َب ثو٘ ٕبیَ ثُياٙشی َٙای٤ ثًىن ىاٍا ١مه ثو٘ ایه ثیمبٍٕشبوُب سبٕیٔ وبډٍ آییه ٥جٸ

  .ثبٙي ډؼِا َب ثو٘ ٕبیَ اُ ٽبډلاً ثبیي ٭ٶًوی ثو٘ (1

 .ثبٙي ثُياٙشی ١ًاث٤ ثَإبٓ ي ثًىٌ ثیمبٍٕشبن ٭مًډی سًُیٍ ٕیٖشڈ اُ ډؼِا ٽبډلاً ثبیي ثو٘ ایه سًُیٍ (2

  .ًٙى ثیىی دی٘ ثو٘ ىاهڄ ىٍ ي ثًىٌ ٭مًډی ٍهشپه اُ ډؼِا ثبیي ٽبٍٽىبن ٍهشپه (3

 ي اسًډبسیټ ٩َٵًٚئی ثب ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ ثبٙي ډَٞٳ ثبٍ یټ ثبیي الاډپبن كشی ثو٘ ایه ىٍ ٱٌا ُی٬سً ٩َيٳ (4

 .ځَىى ١ي٭ٶًوی ي ٖٙشًٚ ثو٘ ىاهڄ ىٍ ډٖشٺڄ

 .ځَىى ډى٪ًٍ آوُب ثَای ثُياٙشی َٙای٤ ثب وڂُياٍی ي ٖٙشًٚ ډلڄ ي ثًىٌ اهشٞبٝی ثبیي ثو٘ و٪بٵز يٕبیڄ (5

 ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډًاى اُ یپی ثب ي سمیِ ٍيُاوٍ ي ډَست ث٦ًٍ ثبیي ٭ٶًوی ثو٘ َبی ًییىٕشٚ ي َب كمبڇ ي َب سًاڅز ٽچیٍ (6

 .ځَىى ځىيُىائی ډىبٕت

 

D. بْذاشتی شرايط ظاير  
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 .ثبٙي ًیَث٤ َبی ٕبُډبن سأییي ډًٍى كَیٸ ا٥ٶبء ٕیٖشڈ ثٍ ډؼُِ ثبیٖشی ثیمبٍٕشبن ډل٥ًٍ .1

 .ًٙى اوؼبڇ ایمىی ي ٵىی اًٝڃ ٽچیٍ ٍ٭بیز ثب ثیمبٍٕشبن ٹٖمشُبی سمبڇ ثَٷ ٽٚی ٕیڈ .2

 .ثبٙي ٕبوشیمشَ 18 َب دچٍ اٍسٶب٫ كياٽظَ ي ٕبوشیمشَ 120 ، ٕبوشیمشَ 30 سَسیت ثٍ َب دچٍ ٥ًڃ ي ٭َٟ كياٹڄ .3

  .ثبٙي ا٦١َاٍی ډًاٹ٬ ىٍ دَٕىڄ ي ثیمبٍان اوشٺبڃ ػُز ٵَاٍ دچٍ ىاٍای ثبیٖشی ثیمبٍٕشبن .4

  .ثبٙي ٕبوشیمشَ 75 كياٹڄ اٍسٶب٫ ثٍ ډىبٕت كٶب٧ ىاٍای ثبیي َب ثبڅپه ي َب دچٍ .5

 :بیوارظتاى هحیط ًظافت - ب 

 َبی ػَڇ ىٍ َب اٍځبویٖڈ ډیپَي 90%   .ثبٙي يٱجبٍ ځَى اُ ي٭بٍی سمیِ ډلی٤ ثًٍٞسیپٍ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ ي ډَست و٪بٵز        

 ىٍ ىاٙز سًػٍ ثبیي . ٙيثب ډی َب ػَڇ ایه یبٽبَ٘ ٽىی ٍیٍٚ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ و٪بٵز اُ َيٳ ي ىاٍوي يػًى ډٚبَيٌ ٹبثڄ

 ډىبٕت ث٦ًٍ ٍا هًى ډیپَيثی ١ي ٵٮبڅیز سًاوىي ومی ٭ٶًوی ٽىىيٌ ١ي ډًاى ي َب ىسَػىز ډپبویپی ُىایی ػَڇ ٭يڇ ًٍٝر

ىیًاٍَب  و٪بٵز ػُز إشبوياٍى ُډبوی ٵًاٝڄ ثب ډىبٕت ٍيُٙبی ثپبٍځیَی ثب اٍسجب٣ ىٍ هبٝی ٕیبٕشُبی إز لاُڇ .ومبیي ا٭مبڃ

 .ًٙى ځَٵشٍ ثپبٍ إشٶبىٌ ډًٍى يٕبیڄ ٽچیٍ ي سًاڅشُب ، كمبډُب ، اطبطیٍ ، َب دَىٌ هشوًاثُبٍ ، دًُٙب ،ٽٴ

 ډى٦ٺٍ سٺٖیڈ ؿُبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبوُب إبٓ ایه ثَ . ًٙى اهشٞبٝی ١ي٭ٶًوی و٫ً ثب يډشىبٕت آڅًىځی اكشمبڃ ػُز ثبیي ٍيُٙب

 :ًٙوي ډی

 ِهٌطم : A سًٝیٍ ٭بىی و٪بٵز ،( يٽشبثوبوٍ دٌیَٗ ، دبيیًوُب ډظڄ ) وياٍوي ثیمبٍ ثب سمبٓ ٽٍ َب ثیمبٍٕشبن اُ ډىب٥ٺی 

 .ډیًٚى

 ِهٌطم : B و٪بٵز ػُز ٍيُٙبیی إز وياٍوي ، لاُڇ ثبلایی كٖبٕیز یب وجًىٌ ٭ٶًوی ٽٍ ثیمبٍاوی وڂُياٍی َبی ډپبن 

 سًٝیٍ ډىب٥ٸ ایه ىٍ ًڅیډٮم یب ثَٹی َبی ػبٍي اُ إشٶبىٌ . وپىي ایؼبى يٱجبٍ ځَى ٽٍ ًٙى ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ډپبوُب ایه

 .ځیَى اوؼبڇ و٪بٵز ٕذٔ ي ٙيٌ ١ي٭ٶًوی ثين ىیڂَ ي ډبیٮبر هًن ثب آڅًىځی ََځًوٍ ثبیي اثشيا . ومی ًٙى

 ِهٌطم : C ٘ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډلچًڅُبی يٕذٔ ډىبٕت َبی ىسَػىز ثب و٪بٵز ، ٙيٌ ٭ٶًوی ثیمبٍان یب ایِيڅٍ َبی ثو 

  .ًٙى و٪بٵز ػياځبوٍ يٕبیڄ ثب ثبیي اسبٷ ََ ٭ٶًوز وشٚبٍا ي اوشٺبڃ اُ ػچًځیَی ػُز. إز لاُڇ

 ِهٌطم : D اسبٷ ٹجیڄ اُ ٙيٌ ډلبٵ٪ز ډپبوُبی ٕبیَ یب(  ایِيلإیًن ًٍٝر ثٍ كٶب٩ز ) ثبلا ثٖیبٍ كٖبٕیز ثب ثیمبٍان 

 ثٍ إشٶبىٌ ُویب ٽٍ ىیبڅیِ ثو٘ ي وبٍٓ وًُاىان وڂُياٍی ثو٘ ، يیٌْ َبی ډَاٹجز ثو٘ ، ُایمبن َبی اسبٷ ٭مڄ ، َبی

 .ًٙى إشٶبىٌ ډؼِا و٪بٵز يٕبیڄ اُ ډپبوُب ایه ىٍ إز لاُڇ ىاٍى ، ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي ىسَػىز ډلچًڅُبی اُ

 ي ىٍ و٪بٵز َٕیٮب آڅًىٌ ډلڄ ثبیي آڅًىځی ٍيیز ًٍٝر ىٍ. ځَىوي و٪بٵز ٍيُاوٍ ثبیيB ، C  ، Dډىب٥ٸ  ىٍ سًاڅشُب ي ٦ًٕف سمبڇ

 .ځَىى ځىيُىایی ویبُ ًٍٝر

 رالؼول رلیك کردى آب شاٍلدظتَ

 ډٺياٍآة ثَ كٖت څیشَ ډٺياٍآة ّايڃ ثَ كٖت څیشَ ٍٹز ډًٍى ویبُ

 1   % 1 5 

  0.1  % 1 50 

0.5  % 1 10 
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 .ډی ثبٙي %5ىٕشًٍاڅٮمڄ ٵًٷ ػُز آة ّايڃ ثب ٽچَ  :تَجِ

 ّا بخش ًظافت خصَص در ًکاتی

 ځَىى ځىيُىایی ٙيٌ ٍٹیٸ ّايڃ آة ثب ویبُ ًٍٝر ىٍ ي و٪بٵز ٍيُاوٍ ثبیٖشی ، ٍاََيَب ي اسبٹُب ٽچیٍ ٽٴ. 

 

 

 ٍٕبڅڈ دیًٕشٍ ثىلًیپٍ ، ځَىى سٮًی٠ ډَست ث٦ًٍ ثبیي.... ي سوشی ٍي ي ډچلٶٍ ، دشً ٹجیڄ اُ ثیمبٍ سوز يٕبیڄ ٽچی ، 

 .ثبٙي آڅًىځی اُ ٭بٍی ي سمیِ

 ًٍٙى إشٶبىٌ ډبٕټ سَػیلبً ي ىٕشپ٘ اُ ثبیٖشی ډچلٶٍ سٮًی٠ َىڂبڇ ى. 

  

 َبی ىٕشمبڃ اُ ثبیي... ي  سوز ، سچٶه ، ثیمبٍ ډیِ ، یوـبڃ ، إشیٚه ػمچٍ اُ ثو٘ ډوشچٴ ٹٖمشُبی ٪بٵزو ػُز 

 .ًٙى إشٶبىٌ ػياځبوٍ

 ًٍٙوي و٪بٵز ٍيُاوٍ سًٍیُب ایه ي ثًىٌ سًٍی ثٍ ډؼُِ ثبیٖشی ډوشچٴ ٹٖمشُبی ىٍ ډًػًى ٽٶًٍَٚبی ٽچی. 
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 ٍيی ډ٥ًَة ثًٍٞر َب سی ىاىناُ ٹَاٍ ، ٖٙشٍ ٽبډلا إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ثٮي ثبیٖشی ثو٘ ََ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى َبی سی 

 .ًٙى هًىىاٍی اٽیيا ُډیه

 ًٙى هٚټ ي ٖٙشٍ ثبیٖشی ٙين هبڅی ثبٍ ََ اُ ثٮي ډبی٬ ٝبثًن ٩َيٳ. 

 ًِٙى و٪بٵز ډوًٞٛ ىٕشمبڃ ثب إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ثٮي ثبیٖشی ثیمبٍ ٱٌای ډوًٞٛ ډی. 

 ًٙى ٭ٶًوی ١ي ٽبډلا ثیمبٍ سَهیٜ اُ ثٮي ي ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبیٖشی ثیمبٍ سوز. 

   

 ًٙى هًىىاٍی آوُب ىاهڄ ٍيُوبډٍ ٽَىن دُه اُ ي و٪بٵز ډَست ث٦ًٍ ثبیٖشی ُبشٽبثیى اهڄى. 
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 هحیط در بذى آلَدُ هَاد ٍ خَى شذى پاشیذُ

 اځَ يڅی إز ٽبٵی ډٮمًلا ىسَػىز ډبىٌ یټ ي آة ثب ډلڄ آن ٽَىن ٱٌا،دبٻ یب اىٍاٍ ډبوىي ډًاىی ٙين ٍیوشٍ ىوجبڃ ثٍ           

 اُ ٽٍ سَٙلبسی ٽَىن دبٻ ثَای .ٽَى إشٶبىٌ ځىيُىا ډبىٌ یټ اُ ثبیي ثبٙىي وبٻه٦َ ثبڅٺًٌ َبی اٍځبویٖڈ سَٙلبر ، كبيی

 آدَين اُ ثبیٖشی ىاٍى ػًىي ویِ څجبٓ آڅًىځی ه٦َ اځَ ي دًٙیي ثبٍډَٞٳ یټ ىٕشپ٘ َمیٍٚ ثبیي َٖشیڈ ډ٦مئه آڅًىځی آوُب

 اكشمبڃ ىڅیڄ ثٍ)  ډلی٤ ىٍ هًن ثٍ آڅًىٌ ډبیٮبر ي هًن ٙين دبٙیيٌ ًٍٝر ىٍ .ځَىى إشٶبىٌ (ډَٞٳ ثبٍ یټ) دلإشیپی

 :ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ .....( HIVهًن ډبوىي  ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ُا ثیمبٍی ٭ًاډڄ ثب آڅًىځی

 (.إشبوياٍى اكشیب٥بر ٍ٭بیز)ًٙى دًٙیيٌ َب ډلبٵ٨ ٕبیَ څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ىٕشپ٘ -1

 یب ي ٽبٱٌی ىٕشمبڃ ثٍ ډَٞٳ ثبٍ یټ ىٕشمبڃ. )ًٙى  دبٻ ي آيٍی ډَٞٳ ػم٬ ثبٍ یټ ىٕشمبڃ ثب آڅًىٌ ډًاى ي هًن -2

 ډی ثیه اُ َب ُثبڅٍ ىیڂَ َمبوىي ٕذٔ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثبٍ یټ ٵٺ٤ ٽٍ ًٙى ځٶشٍ ډی دىجٍ اڅیبٳ اُ ٙيٌ ٕبهشٍ

 ).ٍيى

 .ًٙى ٖٙشٍ ) ٝبثًن)ىسَػىز  ي آة ثب َو٪ ډًٍى ډلڄ -3

 1ٍٹز اُ ثبٙي ٝبٳ ٙيٌ آڅًىٌ ٦ٕق اځَ ًٙى ُىایی ځىي (يایشپٔ ، هبوڂی ّايڃ آة( ٽچَیز ٕيیڈ  َیذً ډلچًڃ ثب 

 ٽٍ إز ١َيٍی وپشٍ ایه ًٽَ. ًٙى ډی إشٶبىٌ ځىيُىا ډبىٌ ىٍٝي 5 ٍٹز اُ ٵَع ي هچڄ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ ي ىٍٝي

 ځَىى سُیٍ سبٌُ ثًٍٞر إشٶبىٌ ثبٍ ََ ثَای ي ٙيٌ ٍٹیٸ ىٹیٸ ي ٝلیق ث٦ًٍ بیٖشیث ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډبی٬

 یب ) عی عی 30 اس ثیؾتز( ریختِ ؽذُ هحیط در خَى ثِ آلَدُ هبیؼبت یب خَى سیبد همذار وِ صَرتی در  :تَجِ

 :ثبیذ ثبؽٌذ تیش ًَن اؽیبء ثب ؽىغتِ ؽیؾِ هبیؼبت هحتَيعبیز ٍ خَى اگز

 .دًٙبوي ٍا ډ٬١ً ي ومًى دُه آن ٍيی ٳډَٞ یپجبٍ دبٍؿٍ -1

 ٽَى ٝجَ ىٹیٺٍ 10 كياٹڄ ي ٍیوز ىٍٝي5  ٍٹز ثب ٕيیڈ َیذًٽچَیز ډلچًڃ آن ٍيی -2

 .ومًى سمیِ ي دبٻ ٍا ډلڄ ىسَػىز ي آة ٽَى ثب ػم٬ ٍا آن ډَٞٳ ثبٍ یټ ثبىٕشمبڃ -3

 )ٹجچی َٙف ډبوىي.  (ًٙى اوؼبڇ ځىيُىایی ) ّايڃ آة (ٕيیڈ ٽچَیز َیذً ډلچًڃ ثب -4

 

 .ثبٙي ډی دبییه ثٖیبٍ ٭ٶًوز ه٦َ اكشمبڃ. ثبٙىي ٕبڅڈ ي هٚټ ،ٝبٳ، سمیِ ٦ًٕف ایه ًٍٝسیپٍ ىٍ:عمف ٍ دیَارّب ًظبفت

 هبٻ سب ځیَى ًٍٝر ٽبٵی كي ىٍ ي ډى٪ڈ ٵًاٝڄ ىٍ ثبیٖشی ٩بََی ٽظیٶی ي آڅًىځی اُ ػچًځیَی ٕٺٴ ػُز ي ىیًاٍَب و٪بٵز

 ثَای ډب6ٌ اُ ي ډٮمًڅی َبی ثو٘ ػُز ډبٌ 24سب 12 اُ وجبیٖز ډٮمًڃ ٦ًٍث ٵبٝچٍ ایه .وًٚى ډٚبَيٌ آوُب څپٍ ثٍَيی ي

 ایه ځىيُىایی. ٍیِی ځَىى ثَوبډٍ ثو٘ س٤ًٕ ډٖئًڃ ثبیٖشی ډ٦چًة ُډبوی ٵبٝچٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ .ومبیي سؼبيُ ٭مڄ اسبٹُبی

 ىٍ .ًٙى دبٻ ثبیي ٽٍ ٽىىيٌ آڅًىٌ بی٬ډ یب ،اىٍاٍ هًن ٙيٌ ٙىبهشٍ آڅًىځی ډٚبَيٌ ًٍٝر ىٍ ډڂَ ثبٙي ومی ویبُ ډًٍى ٹٖمشُب

 .ًٙى ىاٙشٍ وڂٍ هٚټ اڅمٺييٍ كشی ثبیي اوُب ٦ًٕف یًاٍَبى ٽَىن دبٻ ُډبن

 

 ًٍٝر ىٍ .ًٙى دبٻ ډَٞٳ ثبٍ یټ ىٕشمبڃ ي ٙيٌ سُیٍ سبٌُ ىسَػىز ډلچًڃ یټ ثب ٍيُاوٍ ثبیي َب ٽمي ٍيی:  عطَح عبیز

 اځَ ي ځَىځیَیډ٥ًَة  ىٕشمبڃ ثب ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبیي َب ٥بٹـٍ ي َب ٹٶٍٖ. ًويَمیه ٍيٗ دبٻ ٙ ثٍ ویِ اطبطیٍ ٕبیَ ثبیٖشی څِيڇ

 .ًٙى وِىیپشَ و٪بٵز ُډبن ډير إز لاُڇ یبثي ډی سؼم٬ آن ٍيی هبٻ ي ځَى
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 . ثبٙىي ٙيٌ آڅًىٌ ٭ٶًوی ثبڅٺًٌ ډًاى ٕبیَ ي ثين ٭ٶًوی ډبیٮبر ثب ډڂَ ثبٙي ومی ٦ًٕف ایه ځىيُىایی ثٍ ویبُی :تَجِ

 دبٻ ثبیي ًٙوي آڅًىٌ ٍيیز ٹبثڄ ًٍٝر ثٍ ي ي١ًف ثٍ ځَا َمـىیه ًٙوي، و٪بٵز ثبیٖشی یپجبٍ ٍيُاوٍ كياٹڄ َب سًاڅز : َالتْبت

 ٽٍ ثیمبٍاوی إشٶبىٌ اُ ثٮي ډٚشَٻ ٵَوڂی سًاڅز ډًٍى ىٍ  .ٽبٵی إز ىسَػىز ډلچًڃ اُ ٍيسیه إشٶبىٌ و٪بٵز ػُز.ځَىوي

 ٕيیڈ ٽچَیز إشٶبىٌ َیذً ډًٍى ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډبی٬ اڅِاډیٖز ومًىن ٭ٶًوی ١ي ثبٙىي ډی ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا

 ًٽَ ثٍ لاُڇ .ځَىى هٚټ إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ي ٖٙشًٚٙيٌ آة ثب ،ثبیٖشی وٖٚشه ډلڄ آن اُ إشٶبىٌ اُ دٔ ي ثًىٌ ىٍٝي 0/5

 ای ٍيىٌ ثیمبٍیُبی ادیيډی ُډبن ىٍ( . ٽىي میو ٽڈ ٍا ٭ٶًوز ه٦َ ٵب١لاة یب سًاڅز ًٍٕام ىاهڄ ثٍ ځىيُىا ډبىٌ ٍیوشه إز

 إشٶبىٌ ٵب١لاة ځىيُىایی ػُز آَټ آة یب ٽَئًڅیه ډبوىي ځىيُىا ډبىٌ یټ اُ إز ثُشَ سًاڅز اُ ډجشلا ثیمبٍ إشٶبىٌ اُ دٔ

 ثٮي ي ځَىى سوچیٍ آن آة سب ًٙى ىاىٌ سپبن هًة ثٮي ي ٙيٌ آثپٚی ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ثبیي سًاڅز ٽَىن دبٻ ډوًٞٛ ثَٓ(ځَىى

 كياٹڄ ثبیي ثَٷ َبی ٽچیي ي َب ىٕشڂیٌَ.ٽَى إشٶبىٌ ٦ًٕف ٽَىن دبٻ ثَای وجبیي اُإٶىغ .وڂُياٍی ًٙى هٚټ ًٍٝر ثٍ

 .ًٙوي دبٻ یپجبٍ ٍيُی

 

 

 ّا دظت شعتي هحل ٍ ّا ظیٌک شعتشَی

 ثَای ىسَػىز ډًاى اُ إشٶبىٌ .ځَىى سمیِ هيډبر دَٕىڄ ٤ًٕس ٍيُاوٍ ثًٍٞر كياٹڄ ثبیي َب ىٕز ٖٙشًٚی ډلڄ ي َب كمبڇ

 ډٚپڄ َبی اٍځبویٖڈ یب ي ډٺبيڇ اٍځبویٖمُبی ثٍ ډجشلا ثیمبٍ یب ٽَىٌ إشلمبڇ ٭ٶًوی ثیمبٍ ٽٍ ىٍډًاٍىی.ٽبٵیٖز ٍيسیه و٪بٵز

. ثبٙي ډی لاُڇ ویِ ثبُ ُهڈ ثب انثیمبٍ إشلمبڇ اُ ٹجڄ ومًىن، ١ي٭ٶًوی .ًٙى إشٶبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډبىٌ اُ ثبیٖشی ثبٙي، ُا
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 إشٶبىٌ اطَ ىٍ ٦ًٕف ثٍ ٍٕبوين إٓیت ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اكشمبڃ. ىٍٝيډیجبٙي 5/0ٕيیڈ  َیذًٽچَیز َمبن ډىبٕت ١ي٭ٶًوی ډبىٌ

 ډًاٍىی ىٍ. ومًى ػبیڂِیه اوشوبة ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډبی٬ ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمیشٍ ډًٍٚر ثب ډیشًان ىاٍى، يػًى ٕيیڈ َیذًٽچَیز اٍ

١ي٭ٶًوی  ثبٙىي، ډی ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ٽٍ ثیمبٍاوی إشٶبىٌ اُ ثٮي یب ي ثًىٌ آڅًىٌ آٙپبٍ ثًٍٞر ٖٙشه ډلڄ ٍٽ

 .ډی ثبٙي ىٍ ٝي 5/0ٕيیڈ  َیذًٽچَیز إشٶبىٌ ډًٍى ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډبی٬. اڅِاډیٖز  ومًىن

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 هايغ صابَىظرٍف  

 ٝبثًن ي سمیِ ٍيُاوٍ ثبیٖشی ، ځَىیي ٝبثًن ٹ٦َار ثٍ آڅًىٌ ىٕشًٚیی ٩َٳ ا٥َاٳ ډبی٬ بثًنٝ اُ إشٶبىٌ َىڂبڇ ًٍٝسیپٍ ىٍ

 دٔ كشمبً ي ٽَىٌ هًىىاٍی آن ډؼيى ٽَىن دَ ،اُ ٝبثًن ډبی٬ ٩َٳ ىٍ ډًػًى ٝبثًن اسمبڇ دٔ اُ .ځَىى دبٻ ا١بٵی َبی

 ،ثيين آن ډؼيى ٽَىن دَ یب ي ډٌثًٍ ٩َٳ ا٥َاٳ ىٍ آڅًىځیُب ډبوين آن ثبٹی ٽَىن دَ ثٍ ،اٹياڇ ٩َٳ ٽَىن هٚټ ي اُٖٙشًٚ

  .ډبی٬ إشٶبىٌ ډی ًٙى ٝبثًن ىٍ ثیمبٍٕشبوی ثبٽشَیُبی ٍٙي ثب٭ض ومًىن، هٚټ ي ٖٙشًٚ
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 ًظافت جْت ٍظايل از اظتفادُ ًکاتی درهَرد
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 ًٙى إشٶبىٌ وبیچًوی َبی ثَٓ اُ ثبیٖشی ٕیىپُب ي َب كمبڇ و٪بٵز ػُز. 

 

 ٌډٚپڄ ٍا آوُب ١ي٭ٶًوی ي ٙيٌ آوُب ٙيیي آڅًىځی ډًػت دلإشیپی ٱیَ َبی ثَٓ یب ای دىجٍ َبی ىٕشمبڃ اُ إشٶبى 

 .ځیَى ٹَاٍ إشٶبىٌ وجبیي ډًٍى ىڅیڄ َمیه ثٍ .ٽىي ډی

 ٍٖٙشٍ شٶبىٌإ ثبٍ ََ اُ دٔ ثبیٖشی َب دبٍؿٍ ، ًٙوي ډی إشٶبىٌ و٪بٵز ثَای ډَٞٳ ثبٍ ؿىي َبی دبٍؿٍ ًٍٝسیپٍ ى 

 هٚټ ٕذٔ ي ( ٙيٌ ىاىٌ ٖٙشًٚ ثبٙىي ٭ٶًوی ١ي ٕیپڄ ىاٍای ٽٍ ډبٙیىُبی ٖٙشًٚ س٤ًٕ سَػیلبً)  ٙيٌ

 ثب َب دبٍؿٍ اُ إشٶبىٌ ي ډیجبٙي ١َيٍی یب ٱٌا هًٍی ي هبوٍ آٙذِ ډلڄ ثَای ډوشچٴ َبی دبٍؿٍ اُ إشٶبىٌ.ځَىوي

 .إز ومًىٌ إٓبن ٽبډلاً ٍا ٕبُی ػيا ایه ډوشچٴ ٍوڂُبی

 

 ّا بخش در اظتفادُ هَرد تی تفکیک ٍ ظازی جذا

 : تی ّبي دعتِ رًگ تفىیه ػلت -الف 

 ىٍ ډًطَی ځبڇ سًان ډی و٪بٵز َىڂبڇ َب سی سٶپیټ ٍ٭بیز ي ىٹز ثب. ډلی٦ی  َبی آڅًىځی َٕایز ي اوشٺبڃ اُ اػشىبة ىڅیڄ ثٍ

 ثَىاٙز ایه ُډیىٍ
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 آثی ثٍ سی ىٕشٍ : ثیوبراى اتبق ٍ عبلي

 ٍُى ٍوڀ ثٍ سی ىٕشٍ :لِایشٍ اتبق

  ٕٶیي ٍوڀ ثٍ سی ىٕشٍ:  پزعتبري ایغتگبٍُخبًِ  آثذار ٍ رختىي

 

 

 

 

 ّا تی از اظتفادُ الؼول دظتَر -ب

 آُاى ًَای ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ثبٙىي آيیِان َمیٍٚ سی َب ثبیي. ًٙى وڂُياٍی ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي هٚټ ثًٍٞر ثبیي سی ون

 آڅًىځی ي ًٙوي ډی آڅًىٌ ډىٶی ځَڇ َبی ثبٕیڄ ثب ثَاكشی ُیَا ثًىٌ لاُڇ ُډیه ٽىىيٌ میِس يٕبیڄ ومًىن هٚټ.ًٙوي وڂُياٍی

 .ًٙوي سٮًی٠ ثبیي یپجبٍ ٍيُ 15 ََ سی ون.   ًٙى ډی ډىشٺڄ ُډیه ٦ٕق ثٍ ډًٹز ثًٍٞر

 

  

  

 :يخچال ًظافت

 دبٍؿٍ .ًٙى هًىىاٍی یوـبڃ ىاهڄ ٕیبٌ دلإشیټ ځٌاٙشه اُ ًٙوي ىٹز یيثب ي ًٙوي سمیِ َٶشڂی ثًٍٞر ثبیي یوـبڅُب         

 .ٙيثب ډؼِا َب ٹٖمز ٕبیَ و٪بٵز يٕبیڄ اُ ثبیي یوـبڃ و٪بٵز ػُز إشٶبىٌ ډًٍى
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 تلَيسيَى ٍ ّا ػکط لاب ًظافت

 .ًٙى ځَىځیَی َٶشڂی ًٍٝر ثٍ ډ٥ًَة ىٕشمبڃ ثب
 

 زبالِ ّای ظطل شعتشَی دظتَرالؼول

 ) ٽىىيٌ دبٻ ډًاى)ػىز  ىسَ ي ىاٯ آة ثب ُثبڅٍ ٦ٕچُبی ثبیٖشی ًٙى ډی سوچیٍ َب ُثبڅٍ ٽٍ ٽبٍی ٙیٶز ََ یبندب ىٍ       

 .ًٙى ٽٚیيٌ ډىبٕت ٍوڀ ثب ػيیي ُثبڅٍ ٽیٍٖ ٕذٔ ي ًٙى وڂُياٍی ياٍيوٍ ًٍٝر ثٍ ي ًٙى ٖٙشًٚ

 بخش اًبار ًظافت ٍ شعتشَ الؼول دظتَر

 سب يٕبیڄ ؿیين اُ ي ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ دبییه ٥جٺبر ثَيی ٕىڂیه اػٖبڇ ًٙى ځَىځیَی ةډ٥ًَ ىٕشمبڃ ثب َٶشٍ ََ ثبیي اوجبٍَب

 .ًٙى هًىىاٍی ػيا اوجبٍ ىٍ ٽبٍسه ځٌاٙشه اُ َمـىیه ي آیي ٭مڄ ثٍ ډمبوٮز اوجبٍ ىٍ ډًػًى لاډخ وِىیټ

  

 ًوايٌذ تَجِ آى بِ بايذ تخذها پرظٌل کِ بْذاشتی ًکات

 .ځَىى هًىاٍی اٽیياً ډىِڃ ثٍ آوُب ثَىن اُ ي ٙيٌ وڂُياٍی ي ٖٙشٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ثبیٖشی ٽبٍ َبی څجبٓ  -1

 . ًٙى إشٶبىٌ ػياځبوٍ ىٕشمبڅُبی اُ سمیِ ي ٽظیٴ وٺب٣ ٽچیٍ ي ، دَٕىڄ یوـبڃ ، ثیمبٍان اسبٷ ، إشیٚه ٽَىن سمیِ ثَای  -2

 .ًٙوي هٚټ ٽبډلا ي ،ٖٙشًٚ ثبٍإشٶبىٌ ََ اُ دٔ ثبیي ىٕشمبڅُب
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 ، ځَىى هًىىاٍی اٽیيا آڅًىٌ ىٕز یب ىٕشپ٘ ثب ..... ي یوـبڅُب ىاهڄ ، إشیٚه ، سچٶه ډظڄ سمیِ وٺب٣ ثٍ ُىن ىٕز اُ -3

 .ډیًٚى دَٕىڄ سمبډی ىٍ ثیمبٍی ایؼبى ثب٭ض ؿًن

 .ًٙى إشٶبىٌ ًٞٛډو ىٕشپ٘ اُ ثبیٖشی سًاڅشُب ٖٙشًٚی ي ُثبڅٍ آيٍی ػم٬ ثَای -4

 .ځَىى إشٶبىٌ ؿپمٍ اُ كشمبٌ ثُياٙشی َٕيیُٖبی ٖٙشًٚی َىڂبڇ ىٍ ي ىٕشپ٘ ي ډىبٕت ٽبٍ څجبٓ اُ ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ -5

 ثو٘ ٹٖمشُبی ٕبیَ ىٍ يٕبیڄ ایه ىاىن ٹَاٍ اُ ي ٙيٌ ىاىٌ ٹَاٍ ډوًٞٛ څجبٓ ٽمي ىٍ ثبیٖشی ٙوٞی يٕبیڄ ٽچیٍ -6

 .ځَىى هًىىاٍی

 ي ٭ٶًوز ٽىشَڃ ډًاٍى ٍ٭بیز آن ثب ډٺبثچٍ ٍاٌ ٽٍ ثبٙىي آڅًىځی ي ُا ثیمبٍی ٭ًاډڄ اوشٺبڃ ٭بډڄ سًاوي ډی َمَاٌ َبی سچٶه -7

 .إز ىٕشُب ٖٙشه

 ډیجبٙي ) ٙیٶز ډٖئًڃ( َٕدَٕشبٍ ٭ُيٌ ثَ ٵًٷ ډًاٍى اوؼبڇ كٖه ثَ و٪بٍر ډٖئًڅیز : تَجِ

 شًَذ هی تمعین دظتِ دٍ بِ خذهاتی ظطَح

 ویِ ي سَٙلبر څپٍ یب آڅًىځی يػًى َىڂبڇ:  ( يٕٺٴ ٽٴ ډظڄ( يػًى ىاٍى آوُب ثب ٕزى سمبٓ ٽمشَیه ٽٍ ٦ًٕكی 

 یټ ٽبٍی ٙیٶز ََ ىٍ كياٹڄ ٽٴ) ىاٍى ویبُ ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ و٪بٵز اوؼبڇ ثٍ ، ډی ًٙى ډَهٜ ډَٽِ اُ ثیمبٍ ٽٍ َىڂبډی

 ( ًٙى و٪بٵز ثبٍ

 ثَٷ َبی َب،ٽچیي سوز َبی َب،وَىٌ ىٍة ىٕشڂیٌَ ډبوىي ) إز سمبٓ ىٍ آوُب ثب ډپٍَ ٥ًٍ ثٍ ىٕز ٽٍ ٦ًٕكی ، 

 ( َب دبٍايان كبٙیٍ ي ثیمبٍ اسبٷ ىٍ ىٕشًٚیی ا٥َاٳ ىیًاٍَبی

 .ًٙى ډی سٮییه ىٍډبوی ثُياٙشی ډَٽِ ََ ٕیبٕز يٕیچٍ ثٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډلًٞلار ي و٪بٵز ىٵٮبر سىبية: وبر رٍػ

 خذهاتی ظطَح ًظافت خصَص در ًکاتی

 ٍيی ثَ ډًػًى ٱجبٍ ي ځَى ًٍار ي ډظجز ځَڇ َبی ٽًٽٖی ډبويځبٍی ي ىياڇ ثَای ډىبٕجی ډًٹٮیز ، هٚټ ډىب٥ٸ 

 ي ډیپى ٵَاَڈ ٦ًٕف

 آیىي ډی ٙمبٍ ثٍ ډىٶی ځَڇ َبی ثبٕیڄ ىياڇ ي ٍٙي ثَای ډىبٕجی ډلی٤ ، ډ٥ًَة ډىب٥ٸ.  

 َیټ ثب یب ي سَػىزى ي آة يٕیچٍ ثٍ سًان ډی آن آڅًىځی ىٍػٍ ي و٫ً ي ٦ٕق ډبَیز ثٍ سًػٍ ثب ٍا هيډبسی ٦ًٕف اٽظ 

  .ٽَى سمیِ ځىيُىا ډبىٌ

 ځَىى سى٪یڈ ثبیي ، ىٍډبوی ډَاٽِ َبی ثو٘ إبٓ ثَ ٭ٶًوی ١ي ي و٪بٵز اوؼبڇ َبی ٍيٗ ي ثىيی ُډبن ػيايڃ.  

 ًٙى ډی اوؼبڇ ځىيُىا ي ًٙیىيٌ ډًاى َمَاٌ ثٍ ُىن ثَٓ یب ىٕشمبڃ ثب ٽَىن دبٻ ٥َیٸ اُ آڅًىځی ياٹٮی كٌٳ ٭مڄ.  

 ِډیڂَىى سبٽیي َب دىؼٌَ ي َب ٌ دَى ، آن ؿًة ؿُبٍ ،ىٍ ىیًاٍَب ٍيی ثَ ٍيیز ٹبثڄ ځیآڅًى ٽَىن سمی.  

 ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ َب ٽىىيٌ دبٻ ي آة يٕیچٍ ثٍ و٪بٵز ثٍ ډِیشی َب اسبٷ ٽٴ ٽَىن ٭ٶًوی ١ي ٽٍ ډیيَىي وٚبن سلٺیٺبر 

 .وياٍى ثیمبٍٕشبوی َبی ٭ٶًوز ٍيی ثَ هبٝی سبطیَ ي وياٙشٍ

 اوشٺبڃ ًٙى ډی ثب٭ض َب ډلچًڃ ایه اُ إشٶبىٌ ي ًٙوي ډی آڅًىٌ و٪بٵز كیه ىٍ اٱچت ډًاى كبيی َبی ٦ٕڄ 

 .ًٙوي سٮًی٠ ډَسجبً ثبیي و٪بٵشی َبی ډلچًڃ ثىبثَایه یبثي اٵِای٘ ډلی٤ ثٍ َب ډیپَياٍځبویٖڈ

 ٍىیڂَ اُ ثبٙىي يٌٙ ٍَب يٍ ٱ٥ًٍ ًٍٝر ثٍ آڅًىٌ ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڃ ىٍ ٽٍ آوُبیی يیٌْ ثٍ ًٙی ُډیه اثِاٍ ٕبیَ ي دبٍؿ 

  .ثبٙىي ډی  ٽىىيٌ آڅًىٌ ډىبث٬
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 ىاٍوي ی ٕبُ ٍٹیٸ ثٍ ویبُ ٽٍ ٦ًٕف ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ي ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڅُبی ثبٽشَیبڃ َبی آڅًىځی اُ ػچًځیَی ػُز 

 .ځَىى هًىىاٍی ثٮي ٍيُ ثَای آوُب وڂُياٍی اُ ي ځَىى سُیٍ ٍيُاوٍ ًٍٝر ثٍ ي سبٌُ ثبیي

 ثبٙىي ٙيٌ ثىيی ٽي ډوشچٴ ډىب٥ٸ ىٍ ثَى ٽبٍ ػُز َب دبٍؿٍ ي َب ٦ٕڄ ، َب سی ػمچٍ اُ و٪بٵز يٕبیڄ. 

 هذيريت پعواًذّای بیوارظتاى

 دعتَرالؼول ٍ راٌّوبي هذیزیت پغوبًذ

ىٍ ػَیبن هيډبر ډَاٹجز اُ سىيٍٕشی ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ډٚپلار ٕلاډشی ډَىڇ ي اُ ثیه ثَىن ه٦َار ثبڅٺًٌ ثَای  :ّذف

 "ثٍ ایه دٖمبويَب . ًٙى ٽٍ هًى ډمپه إز ثَای ٕلاډشی ډَىڇ ُیبوجبٍ ثبٙي َى، وبځِیَ دٖمبويَبیی سًڅیي ډیځی سىيٍٕشی اوؼبڇ ډی

 . ًٙى ځٶشٍ ډی "دٖمبويَبی دِٙپی یب ثیمبٍٕشبوی 

 :ؽًَذ پغوبًذّبي پشؽىی ثِ چْبردعتِ ولی تمغین هی

 (ٙجٍ هبوڂی ) دٖمبويَبی ٭بىی  .1

 دٖمبوي ٭ٶًوی .2

 دٖمبوي سیِ ي ثَويٌ .3

4. ٖ  مبوي ٙیمیبیی ي ىاٍيیید

َب ىٍ ََُٙب، ٍيٕشبَب ي هبٍع اُ  َبی ٍيُډٌَ اوٖبن ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ٵٮبڅیز ثٍ ٽچیٍ دٖمبويَبیی ځٶشٍ ډی :پغوبًذ ػبدي

 . َبی ٕبهشمبوی َبی هبوڂی ي ووبڅٍ ًٙى اُ ٹجیڄ ُثبڅٍ آوُب سًڅیي ډی

ثٍ ډٺياٍ ي ثب ٽیٶیشی (َب یب ٹبٍؿُب  ثبٽشَیُب، يیَيُٕب، اوڂڄ) ٌ ثیمبٍیِا دٖمبوي ٭ٶًوی ډ٪ىًن ثٍ ىاٙشه ٭ًاډڄ ُوي :پغوبًذ ػفًَی

َب، دٖمبويَبی وبٙی اُ ٭مچُبی ػَاكی، دٖمبويَبی  اُ ٹجیڄ ٽٚز. ثبٙىي ٽٍ ثشًاوىي ىٍ ډیِثبوبن كٖبٓ ډًػت ثیمبٍی ًٙوي، ډی

څجبُٕبی آڅًىٌ ثٍ هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ثين،  ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ اسبٷ ایِيڅٍ، دبوٖمبن ُهمُبی ػَاكی یب ٭ٶًوی، سؼُیِار ي

 .... دٖمبويَبی ثیمبٍان ىیبڅیِی ي 

ٙيځی ًٙوي ي ٭جبٍسىي  سًاوىي ډًػت ُهڈ اُ ٹجیڄ ثَیيځی یب ًٍٕام اػٖبڇ سیِ ي ثَويٌ اٹلاډی َٖشىي ٽٍ ډی :پغوبًذ تیش ٍ ثزًذُ

 .َبٍ َب ي ٙیٍٚ ٙپٖش اُ ًُٕوُب، ًُٕوُبی ُیَػچيی، سیٲٍ ؿبٹًی ػَاكی، اٌٍ

َب، َٕډُبیی ٽٍ ىیڂَ ثٍ آوُب ویبُی ویٖز، ىاٍيَبی ٕبیشًسًٽٖیټ  ىاٍيَبی سبٍین ځٌٙشٍ، ياٽٖه :پغوبًذ ؽیویبیی ٍ دارٍیی

 ډظڄ ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی

 .پغوبًذّب در هحل تَلیذ ثبیذ تفىیه ؽَد

 ّای تفکیک پعواًذّای پسشکی ٍيصگی ظرٍف ٍ کیعِ
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 ثزچغت رًگ ظزف ًَع ظزف ًَع پغوبًذ ردیف

 ٭ٶًوی ٍُى ٽیٍٖ دلإشیپی ډٺبيڇ ٍُى ٍوڀ ٭ٶًوی 1

 سیِ ي ثَويٌ ٍُى ثب ىٍة ٹَډِ إشبوياٍى Saftey Box سیِ ي ثَويٌ 2

 ٙیمیبیی ي ىاٍيیی 3
ای  ٽیٍٖ دلإشیپی ډٺبيڇ ٕٶیي یب ٹًٌُ

 ي یب ډٚپی
 ٙیمیبیی ىاٍيیی ای آثی یب ٕٶیي یب ٹًٌُ

 ٭بىی آثی ډٚپیٽیٍٖ دلإشیپی ډٺبيڇ  دٖمبوي ٭بىی 4

 

 : پعواًذّای تیس ٍ برًذُ

 :ایه ٩َيٳ ثبیي. آيٍی ي وڂُياٍی ًٙى ػم٬( Safety Box) دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ ثبیي ىٍ ٩َيٳ ایمه 

 . ثٍ إٓبوی ًٍٕام ي یب دبٌٍ وًٚى. اڅٴ

 .ثشًان ثٍ إٓبوی ىٍة آن ٍا ثٖز ي ډَُ ي ډًڇ ٽَى. ة

اس دفغ هَاد دیگز اس لجیل پٌجِ، وبغذ عزًگ ٍ ثزاًَل، ًٙى  آيٍی ډی ٶشی ثبٽٔ ػم٬ٵٺ٤ ډًاى وًٻ سیِ ي ثَويٌ ىٍ ىاهڄ ٕ. ح

 . خَداري وٌیذ "جذا... ٍیبل دارٍیی ٍ 

 . ىٍ ٕٶشی ثبٽٔ ىٵ٬ ځَىى ثلاٵبٝچٍ ي ثيين يا٦ٍٕډًاى وًٻ سیِ ثبیي . ر

ی ثبٽٔ دَ ٙيٌ ثبٙي ١َيٍی إز كؼڈ ٕٶش 3/ 4ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ٍَٕیِ ٙين يٕبیڄ ىٵٮی، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ كياٽظَ . ح

ىٍ َىڂبڇ وٞت ٕٶشی ثبٽٔ، ثَ ٍيی ٩َٳ آن سبٍین ي ٙیٶز ي وبڇ ثو٘ . ) ىٍة ٩َيٳ ثٍ ولً ډىبٕجی ثٖشٍ ٙيٌ ي ىٵ٬ ًٙوي

 .(ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى

  .عزًگ ٍ عزعَسى را ثلافبصلِ ثؼذ اس اعتفبدُ در عفتی ثبوظ ثیٌذاسیذ. ع

وپىیي ُډبوی ًَُٕٕن ثب ىٍ دًٗ ٍا، ىاهڄ ٕٶشی ثبٽٔ ىٵ٬ ٽىیي ٽٍ  Recapن ٍا ثَای ىٵ٬ ًَُٕٕن ىٍ ٕٶشی ثبٽٔ آ. ف

 . ایي ومًىٌ Recapًَُٕٕن ٍا (  Scoop) ىٕشپبٍی ي إشٶبىٌ وٚيٌ ي یب ثٍ ٍيٗ یټ ىٕشی  "ًَُٕٕن ثب ىٍدًٗ اٝلا

ٙيٌ ٍا  ىٍ ىٕز وڂیَیي، سپبن  ثَای اػشىبة اُ ایؼبى ٝيډٍ ىٍ اطَ ډًاى وًٻ سیِ ىاهڄ ٕٶشی ثبٽٔ، ََځِ ٕٶشی ثبٽٔ دَ. ى

 . ويَیي، ٵٚبٍ ويَیي یب ٍيی آن وىٚیىیي یب وبیٖشیي

سب ثٍ ډلڄ اډلبء . عفتی ثبوظ پز ؽذُ را در یه هىبى هطوئي ٍ خؾه ٍ دٍر اس دعتزط وَدوبى ٍ هزدم لزار دّیذ. ٌ

 . ُیبڅٍ اوشٺبڃ یبثي
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 یټ ىٍډبوی يٱیَ ىٍډبوی ياكيَبی ي ثوُٚب سمبڇ اُ ًڅیيیس ػبډي ویمٍ ي ػبډي ُائي ډًاى یٍٽچ  ثٍ : ثیوبرعتبًی سثبلِ

 .ًٙى ډی ا٥لاٷ ثیمبٍٕشبوی ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبن

 .ًٙوي ډی سٺٖیڈ ىٕشٍ ٍٕ ثٍ َب ُثبڅٍ ایه 

 ُثبڅٍ ډبوىي .وياٍوي هبٝی ډٚپڄ وٺڄ ي كمڄ څلب٧ اُ ٍٽ ډیڂَىى ا٥لاٷ َبیی ُثبڅٍ ثٍ :هبوڂی ٙجٍ یب ډٮمًڅی َبی ُثبڅٍ - 1

 (.و٪بٵز اُ وبٙی ُثبڅٍ)دَٕىڄ ي ىىيځبنٽ ٭یبىر َبی دٖمبويٌ آثياٍهبوٍ، ىاٍی،آٙذِهبوٍ،ا ٹٖمز َبی

 ډبوىي .ومبیىي ډىشٺڄ ٍا ٭ٶًوی ثیمبٍی یټ كياٹڄ ډیشًاوىي ٍٽ ډیڂَىى ا٥لاٷ َبیی ُثبڅٍ ثٍ : ه٦َوبٻ ي ٭ٶًوی َبی ُثبڅٍ - 2

 ىاٍيَبی ، هًن ثبوټ ، ىیبڅیِ ايٍّاؤ ، ُایمبن ثوُٚبی ،ICU ، ، دبوٖمبن ا٥بٷ ، آُډبیٚڂبٌ ، سٍِیٺبر ، ٭مڄ ا٥بٷ َبی ُثبڅٍ

 ډًاى ي ىاٍيَب َبی ډبويٌ سٍ ي ځٌٙشٍ سبٍین

 ي آُډبیٚڂبَی َبی ومًوٍ دبوٖمبن، ثَای ٙيٌ ډَٞٳ دىجٍ ي ځبُ هًن، ثٍ آڅًىٌ اڅجٍٖ ي َب دبٍؿٍ سمبڇ آڅی ث٦ًٍ ي ٙیمیبیی

  ...ي ىیبڅیِ ٵیچشََبی َٕوڀ، اىٍاٍ، یٍٖٽ ،ًٕوي ډبوىي دلإشیپی اٹلاڇ ډَث٥ًٍ، ٚزٽ ډلی٦ُبی

 . .. ي ػَاكی سیٰ ًُٕن، َٕ ډبوىي ثَويٌ ي سیِ َبی ُثبڅٍ -3

  

 .جذاظازی دلیك پعواًذ ػادی از پسشکی ٍيصُ در هبذا تَلیذ

 

 ٍيصُ پسشکی پعواًذّای اًَاع شرح

 

 :ػفًَی پغوبًذّبي 1-
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 ٽٍ ٽیٶیشی ي ډٺياٍ ثٍ (َب ٹبٍؽ یب َب اوڂڄ َب، يیَيٓ َب، ثبٽشَی)ُا یثیمبٍ ُويٌ ٭ًاډڄ ىاٙشه ثٍ ډ٪ىًن ٭ٶًوی دٖمبويَبی

 :إز ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ٍىٌ ایه .ثبٙىي ډی ًٙوي، ثیمبٍی ډًػت ، كٖبٓ ډیِثبوبن ىٍ ثشًاوىي

 يٽبڅج ي ػَاكی مچُبی٭اُ وبٙی آُډبیٚڂبٌ،دٖمبويَبی ٽبٍ اُ وبٙی ُای ثیمبٍی ٭ًاډڄ كبيی ٙيٌ وڂُياٍی ډًاى ي َب ٽٚز

 ثًىٌ ثين َبی آثڂًوٍ ىیڂَ یب هًن ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ سؼُیِاسی ي ډًاى َب، ثبٵز ډبوىي) ٭ٶًوی َبی ثیمبٍی ثٍ ډجشلا اػٖبى ٙپبٵی

 ،(اوي

 څجبٓ ، ٭ٶًوی یب ػَاكی َبی ُهڈ َبی دبوٖمبن ىٵٮی، ډًاى ډبوىي )ػيإبُی ثو٘ ىٍ ٙيٌ ثٖشَی ٭ٶًوی ثیمبٍان دٖمبويَبی

 ډبوىي)  ثبٙىي ٙيٌ َمًىیبڅیِ ٭ٶًوی ثیمبٍان ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ دٖمبويَبیی ،(ثين َبی آثڂًوٍ ىیڂَ یب اوٖبن هًن ثٍ آڅًىٌ َبی

 ػبوًٍان ،)آُډبیٚڂبٌ څجبٓ ي ىٕشپ٘ ثىي، دی٘ ځبن، ډَٞٳ، یپجبٍ َبی كًڅٍ ٵیچشََب، ي ځٌاٍی څًڅٍ ػمچٍ ُا ىیبڅیِ سؼُیِار

 .آڅًىٌ آُډبیٚڂبَی

 .اوي ثًىٌ آڅًىٌ ػبوًٍان یب اٙوبٛ ثب سمبٓ ىٍ ٽٍ ىیڂَی ډًاى یب إجبة ََو٫ً

 .ًٙوي ډی ىاىٌ َٙف ػياځبوٍ ١ًاث٤ ایه ىٍ اډب اوي ٭ٶًوی دٖمبويَبی ُیَډٺًڅٍ یټ ویِ آڅًىٌ ی" ثَويٌ ي سیِ اػٖبڇ ":تَجِ

 اػٖبى َب، بٵیٙپ ٽبڅجي دٖمبوي ثًىٌ، ٭ٶًوی ُای ثیمبٍی ٭ًاډڄ ٙبډڄ ي ثًىٌ ٽىىيٌ آڅًىٌ ٙير ثٍ ٙيٌ وڂُياٍی ډًاى ي َب ٽٚز

 " اوي ثًىٌ ُا ثیمبٍی ٭ًاډڄ ځًوٍ ایه ثب سمبٓ ىٍ یب اوي، ٙيٌ آڅًىٌ ي ٙيٌ سچٺیق آوُب ثٍ ٽٍ دٖمبويَبیی ىیڂَ ي ػبوًٍان

 .ًٙوي ډی وبډیيٌ " ٽىىيٌ آڅًىٌ ثٚير دٖمبويَبی

 ؽٌبختی آعیت پغوبًذّبي 2-

 ىٍ .اوي ثين َبی آثڂًوٍ ي هًن ػبوًٍان، ػٖي ي اوٖبن ىیهػ ثين، اػِای َب، اوياڇ َب، ثبٵز ٙبډڄ ٙىبهشی إٓیت دٖمبويَبی

 .وبډىي ډی " سَٚیلی دٖمبويَبی" ٍا ػبوًٍان ي اوٖبن ثين ٙىبٕبیی ٹبثڄ اػِای ډٺًڅٍ ایه

 ثزًذُ ٍ تیش اجغبم 3-

 ًُٕن َب، ًُٕن :اُ ٭جبٍسىي ي ًٙوي ٙيځی ًٍٕام یب ثَیيځی ٹجیڄ اُ ُهڈ ډًػت سًاوىي ډی ٽٍ َٖشىي اٹلاډی ثَويٌ ي سیِ اػٖبڇ

 ٽٍ ... ي ثیمبٍان وبهه ي َب ٙپٖشٍ ٙیٍٚ َب، اٌٍ اوٶًُیًن، َبی ٕز ؿبٹً، َب، سیٲٍ ىیڂَ ي ػَاكی ؿبٹًی سیٲٍ ُیَػچيی، َبی

 .آیىي ډی ٙمبٍ ثٍ ٕلاډشی سُيیيٽىىيٌ ثٚير دٖمبويَبی ٭ىًان ثٍ كبڃ ََ ثٍ وجبٙىي یب ثبٙىي ٭ٶًوی إز ډمپه

 دارٍیی پغوبًذّبي 4-

 ٽٍ َبیی َٕڇ ي ډويٍ ډًاى َب، ياٽٖه آڅًىٌ، ي ٙيٌ سٶپیټ وٚيٌ، ډَٞٳ ځٌٙشٍ، سبٍین ىاٍيَبی اُ ٭جبٍسىي ىاٍيیی يَبیدٖمبو

 ٽبٍَبی ىٍ ډَٞٳ ډًٍى ٙيٌ ىيٍٍیوشٍ اٹلاڇ ٙبډڄ َمـىیه ٍىٌ ایه . ًٙوي ىٵ٬ ډىبٕجی ولً ثٍ ثبیي ي ویٖز ویبُی آوُب ثٍ ىیڂَ

 َبی( يیبڃ)ٙیٍٚ ي اسٞبڃ َبی څًڅٍ ډبٕټ، ىٕشپ٘، ه٦َوبٻ، ىاٍيَبی ثبٹیمبويٌ اٍایى َبی ٹ٥ًی ي یُب ث٦َ ډبوىي ىاٍيیی

 .ثبٙىي ډ٢َ اوٖبن ي ډلی٤ ثَای ډلی٤ ىٍ ٙين آُاى ًٍٝر ىٍ ٽٍ ثًىٌ َڈ ىاٍيَب

 صًَتَوغیه پغوبًذّبي 5-
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 ُایی ٥َٕبن یب ییُا اڅوچٺٍ ٭ؼیت ٕچًڅی، ػُ٘ ایؼبى هًٞٝیبر إز ډمپه ي ه٦َوبٽىي ٙير ثٍ ّوًسپٖیټ دٖمبويَبی

 ىٵ٬ اُ دٔ َڈ ي ثیمبٍٕشبن ىٍين َڈ ډٚپلار ایه .آيٍوي ډی يػًى ثٍ ػيی ایمىی ډٚپلار دٖمبويَب ایه . ثبٙىي ىاٙشٍ

 سًاوىي ډی ّوًسًٽٖیټ دٖمبويَبی ثبٙىي، ٌ ىاٙز ٹَاٍ هبٛ سًػٍ ډًٍى ثبیي ي ثبٙي سًاوي ډی ثیمبٍٕشبن اُ ثیَين ىٍ دٖمبويَب

 یب)ٕبیشًٽٖیټ ىاٍيَبی ثبٙىي، دَسًٕبُ ډًاى ي ٙیمیبیی ډًاى ٕبیشًٽٖیټ، ،) ًیڄ َٙف ثٍ)ډٮیه ًٽٖیټٕبیش ىاٍيَبی ىاٍای

 ډشًٹٴ ٍا آوُب ٍٙي یب ثپٚىي ٍا ُويٌ َبی ٕچًڃ ثٮ٢ی سًاوىي ډی ىَىي، ډی سٚپیڄ ٍا ډٺًڅٍ ایه اٝچی ډًاى ٽٍ ( ١يوئًدلاُی

 َبی ثیمبٍی اوًا٫ ىٍډبن ىٍ ډُمی وٺ٘ ٕبیشًٽٖیټ ىاٍيَبی .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ َب ٥َٕبن ىٍډبوی ٙیمی ثَای ىاٍيَب ایه . ٽىىي

 ایمىی إبٓ ىاٍای ځًوبځًن َبی ثیمبٍی ىٍډبن ي اوياڇ دیًوي َىڂبڇ ایمًوًٕبدَٕیً ډبىٌ ٭ىًان ثٍ َمـىیه ىاٍوي وئًدلاُیټ

 ي ٙىبٕی ٥َٕبن ثو٘ ډبوىي سوٞٞی َبی ثو٘ ىٍ ايٹبر ثیٚشَ ٕبیشًٽٖیټ َبی ىاٍي .ىاٍوي ای ځٖشَىٌ ٽبٍثَىَبی ٙىبهشی

 .إز ٥َٕبن ىٍډبن ىٍ آوُب اٝچی وٺ٘ ٽٍ یًٚوي، ڇ ډَٞٳ دَسًىٍډبوی َبی ياكي

 ىٍډبوی ي ثُياٙشی َبی ډَاٹجز ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ّوًسًٽٖیټ َبی ٵَآيٍىٌ سَیه ٍایغ

 ًشا عزطب ػٌَاى ثِ ؽذُ ثٌذي طجمِ 1-

 ثىِن :ٙیمیبیی ډًاى -

 ٕیمًٕشیه، ډچٶبلان، ٕیپچًٵٖٶبډیي، ٕیپچًٕذًٍیه، ٽچَوٶبُیه، ٽچَاډجًٕیڄ، آُاسیًدَیه، :ٱیٌَ ي ٕبیشًٽٖیټ ىاٍيَبی -

 سًَٕڅٶبن سیًسذب، سبډًٽٖٶیه،

 (اٽشیً ٍاىیً)دَسًٕبُ ډًاى -

 احتوبلی یب هوىي ساي عزطبى ػٌَاى ثِ ؽذُ ثٌذي طجمِ 2-

 :ىیڂَ ىاٍيَبی ي ٕبیشًسًٽٖیټ ډًاى

 َیيٍيٽٖی ىی ىائًوًٍيثیٖیه، ىاٽبٍثبُیه، دلاسیه، ٕیٔ ٽچَيُسًٕیه، ٽچَاډٶىیپڄ، یه،ٽبٍيډًٕشب ثچئًډبیٖیه، آُإبیشیيیه،

 ډشَيویياُيڃ، سیًٍإیڄ، ډشیڄ څًډًٕشیه، ىيٽًٍٖيثیٖیه، ،(ىًٙ ومی ډَٞٳ ىیڂَ ٽٍ دبوٶًٍان ډبوىي( ٵچًٍاسَیِیه ډشیڄ

 ٕبٍٽًڅیِیه، دَيّٕشَين، َیيٍيٽچَایي، دَيٽبٍثبُیه ًئیه،ٵىیش ٵىًثبٍثیشبڃ، ٵىبٕشیه، اځِاُدبڇ، ویَیياُيڃ، وبٵىًدیه، ډیشًډبیٖیه،

 .ٽچَډشیه سَی إشَدشًُيٕیه،

 اعت عزطبى پضٍّؼ درثبرُ الوللی ثیي عبسهبى وبري گزٍُ ثٌذي طجمِ طجك ثٌذیْب طجمِ ایي 3-

 (IARC) آڅپیلاسًٍ ډًاى:  

 .ًٙوي ډی ّوی ًهیٌَ ىٍ ٱچ٤ ، ٖیٽيوًی ي ډشٺب٬٥ دیًوي ثٍ ډىؼَ ي -DNAبیوًٽچئًسیيَ آڅپیلإیًن ډًػت ٽٍ

 .ىاٍوي ٕچًڃ َبی إیيوًٽچئیټ ُیٖشی ٕبهز ثَ ثبُىاٍويٌ اطَ ٽٍ  :َب ډشبثًڅیز آوشی - 

 .ٽىىي ډی ػچًځیَی ٕچًڃ سپظیَ اُ ٽٍ ، ٕچًڅی سٺٖیڈ ی ثبُىاٍويٌ ډًاى - 
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 ثٍ ٍا آوُب سًان ډی ي ًٙوي ډی سًڅیي سىيٍٕشی ډَاٹجز ىٍ ډىج٬ ؿىي اُ ٽٍ ٕبیشًٽٖیټ دٖمبويَبی -

 :ٽَى ثىيی ٥جٺٍ ًیڄ َٙف

 ٙيٌ، ډىًٖم ىاٍيَبی .ثىيی ثٖشٍ ، gauge ، يیبڃ ، ًُٕن ، َٕوڀ ډبوىي ىاٍيَب سؼًیِ ي ىاٍيیی َبی ٵَآيٍىٌ ثٍ آڅًىٌ ډًاى

  .ثیمبٍٕشبن َبی ثو٘ اُ ثَځٚشی ىاٍيَبی

%  1 سب إز ډمپه (َٖشىي دَسًُا یب یشًسًٽٖیټٕب ډًاى ىاٍای ٽٍ)ّوًسًٽٖیټ دٖمبويَبی ٥َٕبن، سوٞٞی َبی ثیمبٍٕشبن ىٍ

 .ىَىي سٚپیڄ ٍا ىٍډبوی ثُياٙشی دٖمبويَبی ډؼم٫ً اُ

 ؽیویبیی پغوبًذّبي 6-

 ي سؼَثی، ي سٚویٞی ٽبٍَبی ثَای ډظبڃ ٭ىًان ثٍ ٽٍ ٙیمیبیی ځبَُبی ي ػبډي ډًاى اُ ًٙوي ډی سٚپیڄ ٙیمیبیی دٖمبويَبی

 ه٦َوبٻ سًاوىي ډی ىٍډبوی ثُياٙشی َبی ډَاٹجز ٙیمیبیی دٖمبويَبی .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ ځىيُىایی ي ىاٍی هبوٍ و٪بٵز، ٽبٍَبی

 ىاٙشٍ ٍا ُیَ هًٞٝیبر اُ یپی كياٹڄ ٽٍ آیىي ډی ٙمبٍ ثٍ ه٦َوبٻ ډًٹٮی سىيٍٕشی اُ كٶب٩ز ُډیىٍ ىٍ .ثبٙىي ه٦َ ثی یب

 :ثبٙىي

 .ٕمی -

 (pH >12  ثبَُبی يpH <2  ثب إیيَبی ډبوىي)  هًٍويځی هبٝیز -

 .هًى ثٍ هًى اكشَاٷ ٹبثچیز -

 (١َثٍ ثٍ كٖبٓ ي آة ډٺبثڄ ىٍ ىَىيٌ ياٽى٘ ډًاى اوٶؼبٍی، ډًاى ډبوىي( ىَىيٌ ياٽى٘ - 

)ٕبیشًٽٖیټ ىاٍيَبی ډبوىي( ّوًسًٽٖیټ - 

 بٙىي،ث وياٙشٍ ٍا ډٌٽًٍ َبی اُهًٞٝیز یټ َیؾ ٽٍ إز ٙیمیبیی ډًاى اُ ىٕشٍ آن ٙبډڄ ه٦َوبٻ ٱیَ ٙیمیبیی دٖمبويَبی

 .آڅی ٱیَ ي آڅی اډلاف ثٮ٢ی ي اډیىًإیيَب ٹىيَب، ډبوىي

 ثٍ ٽٍ َب ثیمبٍٕشبن ي ىٍډبوی ثُياٙشی َبی ډَاٹجز وڂُياٍی ي سبٕیٖبر ىٍ ٍایغ ي إشٶبىٌ ډًٍى ه٦َوبٻ ٙیمیبیی ډًاى اوًا٫

 .ًٙوي ډی ىاىٌ َٙف ًیڄ ثىي ؿىي ىٍ ًٙوي ډی یبٵز دٖمبويَب ىٍ ُیبى اكشمبڃ

 عٌگیي فلشات هحتَي پغوبًذّبي 7-

 دٖمبويَبی .اوي ٕمی  ثٚير ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ي ه٦َوبٻ ٙیمیبیی دٖمبويَبی اُ ٌ ُیٍَى یټ ٕىڂیه ٵچِار ډلشًی دٖمبويَبی

 ىٕشڂبٌ ؿىیه اُ ٙيٌ دو٘ َبی ػیًٌ  .آیىي ډی يػًى ثٍ ثبڅیىی ٙيٌ ٙپٖشٍ سؼُیِار وٚز اُ ډٚوٜ ٥ًٍ ثٍ ػیًٌ ىاٍای

 ٭ميسب ٽبىډیًڇ ىاٍای دٖمبويَبی .ىاٍى ػیًٌ ُیبىی ډٺياٍ َڈ ىوياوٖبُی ٽبٍَبی ثٺبیبی.ًٙوي يٍیآ ػم٬ ثبیي ډمپه كي سب َبیی

 ٭ىًان ثٍ َڈ َىًُ ډٺياٍی َٕة ثب "ؿًة ثب ٙيٌ سٺًیز دبوچُبی " ثَهی . أیىيډیيػًى ثٍ ٙپٖشٍ ي ٍیوشٍ ىيٍ َبی اُثبسَی
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 ٭ىًان ثٍ ١ًاث٤ ایه ىٍ اډب ىاٍوي إٍٓىیټ ىاٍي و٫ً ؿىي .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ سٚویٞی َبی ثو٘ ىٍ ي X دَسًَبی ٽَىن ١يوٶًً

 .ًٙوي ډی ىاىٌ َٙف ىاٍيیی دٖمبويَبی

 :٭بىی دٖمبويَبی

 :ٙبډڄ ٽٍ ثبٙىي ډی ډَاٽِ ایه اػَایی ډيیَیز ي ىاٍی هبوٍ ٽبٍٽَىَبی اُ وبٙی دٖمبويَبی

 ثو٘ دٖمبويَب ایه .إز ٹجیڄ ایه اُ ي بٱجبویث دَٕشبٍی، َبی ایٖشڂبٌ ډبڅی، اىاٍی ٹٖمز آثياٍهبوٍ، آٙذِهبوٍ، دٖمبويَبی

 اٹياڇ سًڅیي ىٍډجيا آوُب ػيإبُی ثٍ وٖجز ثبیي ي ىَي ډی سٚپیڄ ٍا ىٍډبویی يثُياٙش ډَاٽِ ىٍ ٙيٌ سًڅیي دٖمبويَبی اُ ثٍِځی

 ثبٙي ډی َب َُٙىاٍی ثٍ ډَث٣ً دٖمبويَب اُ ىٕشٍ ایه ډيیَیز . ًٙى

 

 :شَد  رػايت بايعتی ريل هَارد بیوارظتاًی ًتْایػفَ کاّش ٍ بْذاشت ارتماء هٌظَر بِ

 ٙىبٕبیی ډلڄ َبی سًڅیي دٖمبويَبی ٭ٶًوی ي سیِ ي ثَويٌ ىٍ ثوُٚب ي ٹٖمشُبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن -1

ٹَاٍ ىاىن ډوبُن ُثبڅٍ ثٍ ٍوڀ ٍُى ي ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٍُى ثَای دٖمبويَبی ٭ٶًوی ي ډوبُن ُثبڅٍ آثی ٍوڀ ي ٽیٍٖ ُثبڅٍ ډٚپی  -2

ثَای ػم٬ آيٍی دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ ي ثبٽٔ ٽبٱٌی  ٍُى ( Safety Box)بی ٱیَ ٭ٶًوی ي ٩َيٳ ایمه ثَای دٖمبويَ

 ثَای ػم٬ آيٍی ٽبٱٌ ثب٥چٍ

 Safety Boxٙیٶز ٍيی ٽیٍٖ ُثبڅٍ َبی ٍُى ي  –سبٍین   -وًٙشه وبڇ ثو٘ -3

اُ كؼڈ ٩َٳ دَ ٙيٌ ثبٙي ُيىسَ  4/3ػم٬ آيٍی ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی ي ٱیَ ٭ٶًوی ىٍ ثو٘ ىٍ ََ ٙیٶز ٽبٍی یب ُډبویپٍ  -4

 . هبڅی ځَىى

 :ډوبُن ُثبڅٍ ډًػًى ىٍ ثوُٚب ثبیٖشی ىٍ ډًاٹ٬ ُیَ كشمبً ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ځَىوي  -5

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يٹ٫ً  –ع . ُډبوی ٽٍ ٽظیٴ ثًىن ٩َٳ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙي  –ة .   ُډبوی ٽٍ ٽیٍٖ ُثبڅٍ وٚز ىاٙشٍ ثبٙي  -اڅٴ

څیشَ  1ثب ٍٹز ) ثَای ١ي٭ٶًوی ٽَىن ډوبُن ُثبڅٍ اُ ډلچًڃ يایشپٔ . یپجبٍ ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ځَىى ډًاٍى اڅٴ ي ة كياٹڄ ََ ډبٌ 

 .             ىٹیٺٍ ثب ډلچًڃ سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي 10ي كياٹڄ . إشٶبىٌ ځَىى ( څیشَ آة  100يایشپٔ ثب 

 

 زإ اڅِاډی ُیَ وپبر ٍ٭بیز َب ُثبڅٍ وٺڄ ي كمڄ ي آيٍی ػم٬ َىڂبڇ ىٍ : تَجِ

 .ًٙى إشٶبىٌ یپيیڂَ َمَوڀ ىاهڄ ىيٽیٍٖ اُ ډٺبيڇ ُثبڅٍ ٽیٍٖ يػًى ٭يڇ ًٍٝر ىٍ (1

 .ًٙى ثٖشٍ ٙين دَ اُ ثٮي َب ٽیٍٖ ىٍة (2

3) ُ  .ًٙى هًىىاٍی اٽیيا كؼڈ ٽبَ٘ ػُز ُثبڅٍ َبی ٽیٍٖ ٵَٚىن ا

4) ٔ  .ثبٙي ثٖشٍ كشمبً سَاڅی ىٍة ي كمڄ ډًٹز ػبیڂبٌ ثٍ سَاڅی يٕیچٍ ثٍ َب ُثبڅٍ آيٍی ػم٬ اُ د

5) ُ  .ًٙى هًىىاٍی ُثبڅٍ كمڄ َىڂبڇ ىٍ آن ٙیَاثٍ ثب ُثبڅٍ ٍیوشه ا
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تَعط دعتگبُ ثی خطز عبس  ّبي ػفًَی سثبلِ

اهحبء           ثیوبرعتبى ػول در هَجَد سثبلِ 

 عپظ تحَیل ٍ اًجبم (خطزعبسي ثی)

 .گزدد هی  ؽْزداري

 

ٍ غیز  ػفًَی ّبي سثبلِ آٍري پظ اس جوغ

 هَلت ًگْذاري جبیگبُ ثِ ّب ثخؼ اس ػفًَی

 .هی یبثذ اًتمبل پغوبًذ
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 دکاىفلَ چارت جوغ آٍری ٍ دفغ بْذاشتی زبالِ ّای بیوارظتاى کَ

 

 

 

سثبلِ تَعط وبدر ؽزوت 

ثخؼ یب لغوت ثِ  خذهبتی

 اتبله ًگْذاري هَلت سثبلِ

 هٌتمل هی شَد

سثبلِ در هخبسى آثی  وِ ویغِ 

سثبلِ هؾىی دارًذ جوغ آٍري 

 هی گزدد

سثبلِ در هخبسى سرد وِ ویغِ سثبلِ سرد دارًذ جوغ 

 آٍري هی گزدد

آیب سثبلِ ًَن 

تیش ٍ ثزًذُ 

 اعت؟

سثبلِ تَعط وبدر ؽزوت خذهبتی ثخؼ یب لغوت ثِ 

 بله ًگْذاري هَلت سثبلِ هٌتمل هی گزددات

 ثچٍ

هیَ

 یر

هیَ

 یر

 ثچٍ

سثبلِ تَعط وبدر ؽزوت 

خذهبتی ثخؼ یب آسهبیؾگبُ 

ثِ اتبله ًگْذاري هَلت 

 سثبلِ هٌتمل هی گزدد

 

سثبلِ در عفتی ثبوظ جوغ 

 آٍري هی ؽَد

سثبلِ در لغوت سثبلِ ّبي غیز 

 ػفًَی اًجبؽتِ هی ؽَد

َعط عبػت ثؼذ سثبلِ ت 12

ؽْزداري ثِ هحل دفي  هبهَریي

 هی یبثذ سثبلِ اًتمبل

آیب سثبلِ 

 ؟ػفًَی اعت

 سثبلِ در لغوت سثبلِ ّبي ػفًَی اًجبؽتِ هی ؽَد

 

عبػت اس  12وبرثز دعتگبُ ثی خطز عبس سثبلِ ثؼذ اس 

دریچِ هبثیي اتبله ًگْذاري هَلت ٍ اتبله دعتگبُ 

 هی وٌذ سثبلِ را ٍارد دعتگبُ

 
عیىل اعتزیل دعتگبُ، سثبلِ ّبي خزد ؽذُ ثؼذ اس طی 

 ػبري اس آلَدگی هیىزثی خبرج هی گزدد

 

 سثبلِ در ویغِ سثبلِ هؾىی جوغ آٍري هی گزدد

 

سثبلِ تَعط وبر ثز دعتگبُ ثِ اتبله ًگْذاري هَلت 

 سثبلِ هٌتمل هی گزدد

 

سثبلِ در لغوتْبي هختلف 

 ثیوبرعتبى تَلیذ هی گزدد
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 کٌترل بْذاشتی آب هصرفی بیوارظتاى

  

 آة عبلن سًذگی عبلن

اډَيٌُ ثب دیَٚٵز ٝىٮشی ي . َٕآٱبُ ُويځی ډًػًىار ُويٌ إز  ٍ إز ٽٍ ډىٚبء كیبر يآة یپی اُ وٮمبر ثٍِٿ دَيٍىځب         

 .ٹَاٍ ځَٵشٍ إز   ډىبث٬ آة ډًػًى ٹبثڄ ډَٞٳ ، ىٍ ډٮَٟ إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي ٍٙي ػمٮیز ، ډَٞٳ آة اٵِای٘ یبٵشٍ إز ي

  

  

ََؿٍ . ي اٍسٺبی ٦ٕق ثُياٙز ػًاډ٬ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىاٍى  ډیِان ډَٞٳ َٕاوٍ آة ىٍ اػشمب٭بر ډوشچٴ ډشٶبير إز ي ثب ٵََىڀ

 .ډَٞٳ آن ویِ اٵِای٘ ډی یبثي ثُياٙز ثبلاسَ ثبٙي ویبُ ثٍ آة ي ٦ٕق ٵََىڀ ي

 :هؾخصبت آة 

 .آة سىُب ډبىٌ ډشيايڃ ى٥ٍجیٮز إز ، ٽٍ ثٍ ٍََٕ كبڅز ٵیِیپی ، یٮىی ػبډي ، ډبی٬ ي ثوبٍ يػًىىاٍى

 

 :ٍیضگی ّبي آة آؽبهیذًی 

ډیِان ډش٤ًٕ ډَٞٳ آة ثَای .ة ډَٞٵی ثَای َٙة اػشمب٭بر ، ٭لايٌ ثَ ٽبٵی ثًىن ، ثبیي اُ و٪َ ثُياٙشی ویِ ډىبٕت ثبٙي آ

 .څیشَ ىٍ ٍيُ إز ٽٍ ثبیي ډ٦ج٫ً ي ٭بٍی اُ ََځًوٍ آڅًىځی ثبٙي 1-2آٙبډیين ََ ٵَى 

 :وڀ ، ثی ثً ي ىاٍای َٙای٤ ُیَ ثبٙيث٦ًٍ ٽچی آة ٍا ىٍ ًٍٝسی ٹبثڄ آٙبډیيوی ډی ځًیىي ٽٍ ٝبٳ ي ُلاڃ ، ثی ٍ

 .آڅًىٌ ثٍ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا يډِاكڈ وجبٙي  -اڅٴ 

 .٭بٍی اُ ډًاى ډٖمًڇ ٽىىيٌ ثبٙي -ة 

 .ډًاى ډٮيوی يآڅی آن ثَای ډَٞٳ ٽىىيٌ ُیبن آيٍ وجبٙي -ع 

  :هٌبثغ آة ؽبهل 

 آثُبی ٦ٕلی ډظڄ ٍيىهبوٍ ، وََُب -اڅٴ 

 ؿبٌ ، ٹىبرآثُبی ُیَُډیىی ٙبډڄ ؿٚمٍ ،  -ة 

  
  هَاد هَجَد درآة
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 .ثب٭ض كڄ ٙين ومټ ىٍ آة ډًٚى: ډًاى ډلچًڃ  -اڅٴ 

ٙبډڄ ًٍاسی ثب اثٮبى ثٖیبٍ ٽًؿټ ډیجبٙي ٽٍ ډيسُب ىٍ آة ٙىبيٍ ډی ډبوي ي ػياٽَىن آوُب ثب سٞٶیٍ آة : ډًاى ٽچًئیيی يډٮچٸ  -ة

 .ًٍٝر ډی ځیَى

 

 :ًبخبلصی ّب ٍ آلَدگی ّبي هتذاٍل آة 

 . ىٍ آة ډمپه إز وبهبڅٞی ي آڅًىځی َبی ُیَ ىیيٌ ًٙى. ىٍ ٥جیٮز یبٵز ومیًٚىآة ٝيىٍٝي 

 ، َیيٍيّن ًٕڅٶٌَ ، اُر ي اٽٖیْن  2Coو٪یَ : ځبَُب ( اڅٴ

 .ډبوىي ٽچٖیڈ ، ډىیِیڈ ، ٕيیڈ ، ٵچًئًٍ، آَه ، ًٕڅٶبسُب ، ثی ٽَثىبسُب ، ویشَاسُب ي ویشَیشُب ي ٱیٌَ : سَٽیجبر ٙیمیبیی ( ة

 ډٮچٸ ٱیَ ُويٌ ډبوىي ًٍار ٍٓ ،ډبٍٕ َبی ٍیِډًاى ( ع 

  ډًاى ډٮچٸ ُويٌ ډبوىي ثبٽشَی َب ، ٹبٍؽ َب ، ػچجپُب ، اوڂڄ َب ي يیَيُٕب( ى 

يػًى ثی٘ اُ كي ډؼبُ اډلاف ٽچٖیڈ ي ډىیِیڈ . اډلاف ډًػًى ىٍ آة سبكي ډؼبُ ثَای ثين لاُڇ ثًىٌ ي آة ٍا ډ٦ج٫ً يځًاٍا ډی ومبیي

 . ٕوشی آة ډی ځًیىي "ا ا٦ٝلاكبيځبَی آَه يډٔ ىٍآة ٍ

 . ډیپَثُبی ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُب ٽٍ َمَاٌ ډيٵ٫ً ، اىٍاٍ، إشٶَاٯ ىٵ٬ ډیًٚوي ډی سًاوىي ٕجت آڅًىځی آة ًٙوي "١مىب

و٫ً هبٝی اُ ىٕشٍ ٽچیٶَڇ َب . ډُڈ سَیه ٙبهٜ آڅًىځی آة سبٽىًن ثبٽشَی ٽچی ٵَڇ ثًىٌ ٽٍ ىاٍای ځًوٍ َبی ډشٶبيسی ډیجبٙي 

 .ٽٍ ډىٚبء ډيٵً٭ی ىاٍى ثٮىًان ٙبهٜ آڅًىځی آة اوشوبة ځَىیيٌ إز (  Coli -E) اَٙٙیب ثىبڇ 

 

  ًوًَِ ثزداري آة جْت آسهبیؼ ثبوتزیَلَصي

ٵٺ٤ اُ ٥َیٸ ومًوٍ َبی ډشًاڅی ٽٍ ى٥ًٍڃ ډير ُډبن ډٮیىی ػم٬ آيٍی ٙيٌ ډیشًان اٍُیبثی ا ٽیٶیز ثبٽشَیًڅًّی آة آٙبډیيوی ٍ

 . ومًى

ی ومًوٍ آة ثبیي اُ ث٦َیُبی ٙیٍٚ ای یب ىٍة ٕمجبىٌ ای إشَیڄ إشٶبىٌ ًٙى ي اٹياډبر كٶب٩شی ثَای ػچًځیَی اُ ثَای ػم٬ آيٍ

 . آڅًىځی َبی ثٮيی آن ثٮمڄ آیي

 . ثٍَيی ثَؿٖت ث٦َی ثبیي سبٍین ومًوٍ ثَىاٍی ، وبڇ ٙوٜ ومًوٍ ځیَ يډپبن ومًوٍ ثَىاٍی طجز ځَىى

چی ډٚشٮڄ ١ي ٭ٶًوی ډیپىىي ي ٕذٔ ٙیَآة ٍا ثبُ ٽَىٌ ي دٔ اُ ؿىيطبویٍ آة ٍا ىاهڄ ث٦َی ډی اثشيا ٙیَ ثَىاٙز ٍا ثب دىجٍ اڅپ

 . ٍیِوي ىٍآن ٍا ثٖشٍ ي ثٍ آُډبیٚڂبٌ یب ډَٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ډی ٵَٕشىي

ز ، ثىبثَایه ثَای آُډبی٘ ثُشَ إز ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ومًوٍ ثَىاٍی اوؼبڇ ًٙى اډب ؿًن ىٍډىب٥ٸ ٍيٕشبیی ایه ډٖئچٍ اډپبن دٌیَویٖ

ُډبیٚڂبٌ ثبیي ىٍ إب٭ز اُ څل٪ٍ ومًوٍ ثَىاٍی سب اوشٺبڃ ثٍ  12ٕب٭ز ي ثَای آثُبی دبٻ ٵبٝچٍ ُډبوی  6آثُبی آڅًىٌ ٵبٝچٍ ُډبوی 

 .ٕب٭ز سؼبيُ وىمبیي 24و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ي كياٽظَ اُ 

  
 :عبلن عبسي آة ؽزة

 اُ ٕبڅڈ ثًىن آن ډَٞٳ ٽَى َيٳ اُ سٞٶیٍ آة ٭جبٍر إز اُ َیـڂًوٍ آثی ٍا ومی سًان ٹجڄ اُ سٞٶیٍ ي یب ا٥میىبن 

 ػياٽَىن ډًاى ٙىبيٍ ي ډٮچٸ ىٍآة ( اڅٴ

 ٭بٍی ٽَىن آة اُ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا( ة
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 .ث٥ََٳ ٽَىن ٍوڀ ، ثً، ٥ٮڈ وبډ٦ج٫ً آة سب آوؼب ٽٍ ډًٍى ٹجًڃ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٹَاٍ ځیَى( ع

 :پزولزیي  گٌذسدایی آة آؽبهیذًی ثب

. ًٽچَیز ٽچٖیڈ دًىٍ ٕٶیي ٍوڂی إز ثب هبٝیز ځىيُىایی ٽٍ ثًی ُوىيٌ يسىيی ىاٍى يډؼبٍی سىٶٔ ٍا آُاٍ ډیيَيَیذ دَٽچَیه یب

 . ىٍٝي ٭١ٍَ ډیًٚى 70سب  60ایه ډبىٌ ىٍ ثبُاٍ ثب ىٍػٍ هچًٛ 

 :ىٍُډبن ٽچَُوی ٍ٭بیز وپبر ُی١ََيٍی إز 

 . ثیىی ثجىيیي  بن يىٍډًٹ٬ إشٶبىٌ اُ دًىٍ دَٽچَیه ډبٕټ یب دبٍؿٍ ای ٍا ػچً ىَ

دٔ اُ ثبُٽَىن ىٍة ثٚپٍ ، دًىٍ ٽچَ ىاهڄ آن كياٽظَ سبیټ ډبٌ يویڈ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز يثیٚشَ اُ ایه ډير ، اطَٗ ٍااُ ىٕز 

 .ډیيَي

 .دَٽچَیه ٍا ثبیي اُىٕشَٓ ا٥ٶبڃ ىيٍ وڂٍ ىاٙز 

ىٹیٺٍ  30ثَای إشٶبىٌ اُآة ثبیي كياٹڄ  وچ٣ً ًٙى يََُډبن ٽٍ ثٍ آة ٽچَا١بٵٍ ډیًٚى ثبیي ثب يٕیچٍ ای اة ٍا ثُڈ ُى سبثوًثی ډ

 . ٝجَٽَى

آثُبی ثٖیبٍ آڅًىٌ ٽٍ ډلشًی ډٺبىیَ ُیبىی ډًاى آڅی َٖشىي ي یب آثُبی سیٌَ ثَای ٽچَُىن ډىبٕت ویٖشىي، ثىبثَایه آثُبی سیٌَ ٍا 

 . ايڃ ثبیي ٝبٳ ٽَى يثٮي آن ٍا ٽچَُى

ډیچی ځَڇ ىٍڅیشَ  8/0سب  2/0ځَڇ يډیِان ډ٦چًة ٽچَآُاى ثبٹیمبويٌ ىٍكي  5سب  3ډیِان دَٽچَیه ثَای ١ي٭ٶًوی ََډشَډپٮت آة 

   .إز 

  (درصذ 2ولز  )ولزیٌِ وزدى آة آؽبهیذًی ثب هحلَل ولز هبدر 

ىٍكبڃ كب١َ ىٍ . ىٍٝيإز  1إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ٽچَ ډبىٍ یب ٽچَ  یپی اُ ٍيُٙبی ٕبىٌ ثَای ځىيُىایی ي سُیٍ آة آٙبډیيوی ٕبڅڈ ،

ٖیبٍی اُ ٍيٕشبَبی ٽًٍٚ ثٍ ىلایڄ ډوشچٴ ، ډبوىي ٭يڇ يػًى څًڅٍ ٽٚی اُ ٍيٗ ٽچَ ډبىٍ ثَای ٕبڅڈ ٕبُی آة َٙة إشٶبىٌ ث

 .ډًٵٺیز ایه ٍيٗ ىٍ ٍيٕشب ثٖشڂی ثٍ آډًُٗ ٝلیق ياًٝڅی ډَىڇ ىاٍى. ډیًٚى

 

اُ دًىٍ دَٽچَیه ٍا ىٍیټ ٩َٳ ډىبٕت ( ًٍی یټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی یب ٍٕ ٹبٙٸ ډَثبه) دبوِىٌ ځَڇ % 1ثَای سُیٍ ډلچًڃ ٽچَ ډبىٍ یب 

ٍٕ ٹ٦ٌَ اُ ایه ډلچًڃ یټ ىٍٝي ثَای . آوٺيٍ آة ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ ، سبكؼڈ ډلچًڃ ثٍ یټ څیشَ ثَٕي  ٍیوشٍ ،( وڀٍث٦َی سیٌَ ) 

ای ا٥میىبن اُ ثَ .ثيیُی إز دٔ اُ ویڈ ٕب٭ز ثبیي ډیِان ٽچَثبٹیمبويٌ ٍا اوياٌُ ځیَی ٽَى. ځىيُىایی یټ څیشَ آة ٽبٵی إز 

 .يػًى ٽچَ ثبٹیمبويٌ ىٍآة ي اوياٌُ ځیَی آن اُ يٕیچٍ ای ثىبڇ ٽچَٕىغ إشٶبىٌ ډیًٚى

 

 :ولزعٌج 

ډیِان ٽچَ ثبٹیمبويٌ ٍا ډٚوٜ ډیپىي ي ىٍػٍ إیيیشٍ آة ثب آن اوياٌُ ځیَی   ٽچَٕىغ ىٕشڂبَی إز ٽٍ اُ ٥َیٸ ډٺبیٍٖ ٍوڀ ،

 .ډیًٚى

ٍ آوُب ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى ، ٙىبهشٍ ډیًٚوي ډشيايڃ سَیه آوُب ٽچَ ٕىغ َبی ثب ډٮَٳ ډلچًڃ ٽچَٕىغ َب ثَكٖت و٫ً ډٮَٵی ٽٍ ى

 ٙبډڄ ٽچَ ٕىغ َبی ٹَٝی ، ډلچًڅی ي دًىٍی َٖشىي D.P.Dاٍسًسًڅیيیه ي یبډٮَٳ 
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 ًحَُ دفغ فاضلاب بیوارظتاى بر کٌترل بْذاشتی

 
 تؼزیف فبضلاة 

بځًن ا٦ٝلاكبً ٵب١لاة ځٶشٍ ډیًٚى، ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثٍ ډؼمً٭ٍ آثُبی ىيٍ ثٍ ٽچیٍ آة َبی إشٶبىٌ يډَٞٳ ٙيٌ ػُز ډٺبٝي ځًو

 .آيٍی ي سٞٶیٍ ډمپه إز ٹبثچیز إشٶبىٌ ډؼيى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي، ٵب١لاة ا٥لاٷ ډیًٚى ٍیوشىی ٽٍ دٔ اُ ػم٬

 

  

ىٍٝي ٵب١لاة ٍا آة ي كييى  9/99یت اُ و٪َ سَٽ. سٮَیٴ َمڂبوی سَ آن ایه إز ٽٍ ثٍ ډؼمً٭ٍ آثُبی آڅًىٌ، ٵب١لاة ځٶشٍ ډیًٚى

ډًاى آلایىيٌ ډًػًى ىٍ ٵب١لاة ٙبډڄ ډًاى آڅی ٹبثڄ سؼِیٍ ثیًڅًّیپی، . َب ي ډًاى آلایىيٌ سٚپیڄ ډیيَي ىٍٝي آن ٍا وبهبڅٞی 1/0

ََ یټ اُایه  ډًاى ډٮچٸ، ډًاى ډٲٌی، دبسًّوُب، ٵچِار ٕىڂیه، ډًاىآڅی ډٺبيڇ ثٍ سؼِیٍ ثیًڅًّیپی ي ػبډيار ډلچًڃ إز ٽٍ يػًى

 .َب ي ٱچ٪ز آوُب ثٖشڂی ثٍ و٫ً ي ډبَیز ٵب١لاة ىاٍى آلایىيٌ

 

  اًَاع فبضلاة

اُ و٪َ يیْځیُبی ٵیِیپی ٙیمیبیی ي . ٵب١لاة اُ و٪َ ډىٚبءسًڅیيآن ډمپه إز هبوڂی، ٝىٮشی، ٽٚبيٍُی یب سَٽیجی اُ آوُبثبٙي

 :ځَىويثیًڅًّیپی ي ٹيٍر آلایىيځی ٵب١لاثُب ثٍ ؿُبٍ ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی 

 ٵب١لاة َبی ١ٮیٴ (1

 ٵب١لاة َبی ډش٤ًٕ( 2

 ٵب١لاة َبی ٹًی ( 3

 ٵب١لاة َبی هیچی ٹًی ( 4

ُای ُويٌ يډًاى آڅی ډشٮٶه ٽٍ ٭لايٌ ثَ ایؼبى  اَمیز ثُياٙشی ٵب١لاة ثٍ ٭ًاډچی و٪یَ يػًى ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ي ٭ًاډڄ ثیمبٍی

 .ځَىى، ثٖشڂی ىاٍى ٙين ډلی٤ ویِ ډیَبی ډوشچٴ ډًػت اوشٚبٍ ثًَبی آُاٍىَىيٌ ي وبُیجب  ثیمبٍی
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 ًکاتی در هَرد شبکِ فاضلاب بیوارظتاًی

 
ډٚپلار ٙجپٍ ٵب١لاة  ،یپی اُ اٝچی سَیه ډٚپلار ثیمبٍٕشبوُب ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثٌَُ ثَىاٍی ي إشٶبىٌ ي وڂُياٍی           

 .ثیمبٍٕشبن ډیجبٙي 

،   ٵ٢بی ىٍډبوی  ثٮچز اڅِاډبر هبٛ  ٬بوی ثبیٖشی ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى ځٌٙشٍ اُ ډجبكظی ٽٍ ىٍ ٥َاكی ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕش 

ي   ىٍ اوًا٫ سؼُیِار دِٙپی  سٲییَار ډيايڇ  ،  ثیمبٍٕشبوی  سؼُیِار ي ثو٘ َبی  اػشىبة وبدٌیَ  ثُٖبُی  :  ډًاٍىی َمـًن

سٲییَاسی ىٍ   ٙبَي  ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی  یٖشڈىٍ څًڅٍ ٽٚی َبی ٕ  ډًػت ډیڂَىى سب َمًاٌٍ  . . . . .ي   ػيیياڅًٍيى  ثیمبٍٕشبوی

،   ٍا  وڂُياٙز اډبٽه ىٍډبوی  ثیٚشَیه كؼڈ ٭مچیبر  ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ثًىٌ  ....ٹ٦َ ٙجپٍ ي  -  ٙیت ٙجپٍ -٥ًڃ ٙجپٍ 

 .سٲییَار ي سٮمییَار ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی ثٍ هًى اهشٞبٛ ډیيَي 

  و٫ً  ي  سٲییَار ىٍ كؼڈ  ٽٍ ډىؼَ ثٍ  ډٞبٍٳ ػيیيی ، ثو٘ َبی ثیمبٍٕشبوُب ثبُٕبُی  ومًى ٽٍ ىٍ سًٕٮٍ ي  ثبیٖشی سًػٍ

 َموًاوی ىاٍى یب هیَ؟   ډًػًى  څًڅٍ َبی ٵب١لاة  ٥ًڃ ٙجپٍء  ي  ي ٙیت  ٹ٦َ  یب ثب سًان يآ  ٬هًاَي ٙي   ٵب١لاة كبٝچٍ

ثب   ثبیٖشی َٕیٮب ي ٬  ٵب١لاة ىٍ ثیمبٍٕشبوُب  څًڅٍ َبی اٵٺی  یبىډبن ثبٙي ىٍ ََ َٙای٦ی ٬دٔ اُ ىٍ و٪َ ځَٵشه ایه ډُڈ  

ٵب١لاة   .يٝڄ ي اىاډٍ آوُب ثٍ ًٍٝر ٭مًىی ٹَاٍ ځیَى ( ٍایٍَِبی ٭مًىی ) ثٍ څًڅٍ َبی اٝچی ٭مًىی   ٽمشَیه ٵبٝچٍ

څًاُڇ  -سپٍ َبی دًٕیيٌ ٥ی َبی ٥ىبثی و٪بٵشـی َب   -  يٕبیڄ یپجبٍ ډَٞٳ ثُياٙشی  اُ اوًا٫  ډمچً  ثیمبٍٕشبوی ډیشًاوي

اڅًیز   ٹ٦َ څًڅٍ َب ي ٭مًىی ثًىن اوُب ىٍ ََ َٙای٦ی ثبیٖشی ىٍ  څٌُا  .ثبٙي . . . . ؿٖت ي ثبويَبی ٥جی ي   -  ثُياٙشی ُوبوٍ

  اځَ ثٍ ایه ډ٫ً١ً سًػٍ وٚيٌ ثبٙي ،  ،یٮىی ثمت ٕب٭شی ،اٵٺی  ٵب١لاة  څًڅٍء   َمًاٌٍ ډشٌٽَ ٙيٌ اڇ ٽٍ.   اوشوبة ي اػَاء ثبٙي

 . اٵٺی ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي   ل٪ٍ ثبیٖشی اډبىځی ځَٵشه څًڅٍ ٵب١لاةٙمب ََ څ

  ٵب١لاة ثٍ ًٍٝر طٺچی  ایه اػَاء ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ ،ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی  ٙجپٍ  اُ ٥َٵی ىٍ ًٍٝر اػجبٍ ثٍ اػَای اٵٺی 

  ډًاى ػبډي ي ډبی٬ ىٍ ٥ًڃ ډٖیَ كَٽز ىٍ ٙجپٍ  ز ًٙىىٹ  .هًى ثٍ هًى سمیِ ًٙوي   ٙجپٍ څًڅٍ َبی ٵب١لاة  ي  ػَیبن یبٵشٍ

ي ثٍ ٕمز ٕذشیټ اٝچی   ثيين ډِاكمز  -ثيين څَُٗ -ثيين ٝيا   -ٍاڇ آ -ثبیٖشی ثيين وٖٚز ًٍٕة    ٬  څًڅٍ َبی ٵب١لاة

 . كَٽز ومبیي  ثٍ ًٍٝر طٺچی
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ثٍ   اُ ٙجپٍ ٵب١لاة  ًَا ي ځبَُبی اڅًىٌ زوٚډٖئچٍء هَيع ي   ىٍ ٙجپٍ ٵب١لاة ثیمبٍٕشبوی  ډٚپلار  یپی ىیڂَ اُ ډُمشَیه

ىٍډبوی ثٍ ىي   څیپه ىٍ اډبٽه ٬ؿیِی ٽٍ ىٍ اډبٽه ٱیَ ىٍډبوی ٙبیي اَمیز ؿىياوی وياٙشٍ ثبٙي . ىاهڄ ٵ٢بی ٕبهشمبوُب ډیجبٙي 

َب ي یب ٙی٫ً ٭ٶًوز  ثٖیبٍ ډُڈ ي ىٍ ډًاٹٮی و٪یَ ادیيډی( ٩َاٵشُبی ٕلاډشی ثیمبٍان   -  و٫ً ځبُ ٵب١لاة هَيػی) ىڅیڄ اٝچی 

 .ٽبډلا كیبسی ډیجبٙي  ٬َبی ثیمبٍٕشبوی 

دَ يا١ق إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ  ٬ٕذَىٌ ٙيٌ إز   يوز  ثٍ څًڅٍ َبی ٬  ٽٍ ي٩یٶٍ هَيع ایه ځبَُب اُ ٙجپٍ ٵب١لاة وؼبییآ  اُ 

ىاوٖز ٽٍ څًڅٍ َبی يوز ایه ٹَیت ثٍ یٺیه ثبیٖشی  ٬ي ځبَُبی اڅًىٌ ىٍ ىاهڄ ٵ٢بی ٕبهشمبن ثیمبٍٕشبن   ثً زوٚ  ډٚڂڄ

 . ٕیٖشڈ ىؿبٍ ډٮ٢ڄ ځَىیيٌ إز 

ديیيٌ ٵٚبٍ ډٮپًٓ یب ډپ٘ ٕیٶًوی ډًٹٮی ثٍ يػًى . یپی اُ ایه ډٮ٢لار ډیشًاوي ایؼبى ٵٚبٍ ډٮپًٓ یب ډپ٘ ٕیٶًوی ثًىٌ ثبٙي 

ٽٍ ٭مٸ   ثبیٖشی ؿټ ًٙى  ی٦یىٍ ؿىیه َٙا. ٽمشَ ثبٙي   اسمٖٶَ  اُ كييى  (يوز )   هًاَي اډي ٽٍ ٵٚبٍ ىاهڄ څًڅٍ َبی ًَا

ډشٞڄ ډیًٚى ىٍ ؿٍ كيی   ٽٍ ثٍ څًڅٍ َبی ٹبئڈ  ٵب١لاة  ٙبهٍ اٵٺی ٙجپٍ  ي دبییه سَیه  ىٍ اهَیه ٬ٕیٶًن   ًَاثىيی  ةآ

   إز ؟

اة اُ  ىٍ ٕبهشمبن َبی سب ٍٕ ٥جٺٍ كي اٹڄ اٍسٶب٫ ایه ٕشًن: ثبیٖشی ثٍ َٙف ًیڄ ثبٙي   ىٍ ًَاثىيی ٕیٶًن َب  ةآایه اٍسٶب٫  

ىٍ  -ٕبوشیمشَ  75  ایه ٵبٝچٍ كياٹڄ ٬ىٍ ٕبهشمبوُبی ثچىيسَ اُ ٍٕ ٥جٺٍ سب دىغ ٥جٺٍ   -ٕبوشیمشَ 45  ُیَ ُاوًی دبییه څًڅٍ ٹبئڈ

 .  كياٹڄ ثی٘ اُ یټ ٥جٺٍ ثبٙي ٬ٕبهشمبن َبی ثچىي سَ اُ دىغ ٥جٺٍ ایه اٍسٶب٫ ٕشًن اة ىٍ ًَاثىيی ٕیٶًن 

ٵب١لاة  ثٍ ٙجپٍ  يٝڄ ٱیَ ٽبٍٙىبٕی هَيػی ثٮ٢ی اُ ىٕشڂبَُبی ثوبٍ ٕبُ  ة ثیمبٍٕشبوییپی ىیڂَ اُ ډٮ٢لار ٙجپٍ ٵب١لا

ډظڄ ) ٬ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى إز   65  ثی٘ اُ ٬ىٕشڂبَُبیی ٽٍ ځَډبی ٵب١لاة هَيػی اوُب   یبىډبن ثبٙي ٽٍ. ثیمبٍٕشبن إز 

وجبیي ٵب١لاة   (ٽبٍ ډیپىىي   شڈ َبیی ٽٍ ثب اة ىاٯثوبٍ ٕبُی ي یب ډَٞٳ ثوبٍ ىاٍوي ي َمـىیه ٕیٖ  ٕیٖشڈ َبیی ٽٍ سًاوبیی

اُ ٕیٖشڈ َبی هىټ   وُب اثشياآٵب١لاة هَيػی   ثچپٍ ثبیٖشی ٬ثٍ ٙجپٍ ٵب١لاة يٝڄ ي سوچیٍ ًٙوي   ډٖشٺیمب  هَيػی ٙبن

یمبٍٕشبوی يٝڄ ثٍ ٙجپٍ ٵب١لاة ث  ، ي هىټ ٙين ٬ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  45  كياٽظَ  ثٍ ىٍػٍ كَاٍر  ٽىىيٌ ٭جًٍ ي دٔ اُ ٍٕیين

 . ځَىوي 

  ایؼبى ځبُ َبی ه٦َ وبٻ ٭ٶًوی  ثچپٍ ثب٭ض  ٬ایؼبى ډیپىي   ٭يڇ ٍ٭بیز ایه ډ٦چت وٍ سىُب ډٚپلاسی ٍا ىٍ ٭مَ ٕیٖشڈ څًڅٍ ٽٚی

ایه ډ١ًً٭ی إز ٽٍ ثبیٖشی ىٍ ٥ًڃ ډير ثٌَُ ثَىاٍی ي اىاډٍ ٵٮبڅیز   ٍیٖټ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی هًاَي ثًى ي  ي ثبلاٍٵشه

َمًاٌٍ ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى  ٬ىٕشڂبَُب ي سؼُیِار ػيیي ي ٹيیمی ثپبٍځیَی ٙيٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن  ي ثَای ٽچیٍ ٬ٍٕشبن ثیمب

.                
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 (لٌذری) کٌترل رختشَيخاًِ 
 

 ثخؾْب در الجغِ تفىیه ٍ آٍري جوغ هَرد در ثْذاؽتی ًىبت

 .ًٙى إشٶبىٌ ډبٕټ ي ىٕشپ٘ ډظڄ كٶب٩شی يٕبیڄ اُ یٖشیثب ثبٙي آڅًىٌ ثين ډبیٮبر ٕبیَ ي هًن ثٍ َب ډچلٶٍ اځَ - 1

 .ثبٙىي ٙيٌ ياٽٖیىٍ B َذبسیز ثیمبٍی ٭چیٍ ثَ ثبیٖشی اڅجٍٖ آيٍی ػم٬ ډٖئًڃ دَٕىڄ 2 - 

 .ومًى اػشىبة ٙشبثِىځی اُ ي ىاٙز ٽبډڄ آٍاډ٘ ثبیي اڅجٍٖ آيٍی ػم٬ َىڂبڇ ىٍ -  3

 .ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ ٍوڀ ٍُى دلإشیپی َبی ٽیٍٖ ىٍ ثبیٖشی ثين برډبیٮ ٕبیَ یب ي هًن ثب ٙيٌ آڅًىٌ َبی ډچلٶٍ -  4

 ىٍ آڅًىٌ ٹٖمز ٽٍ ًٙى دیـیيٌ ثًٍٞسی ډچلٶٍ ثبیٖشی ثين ډبیٮبر ٕبیَ ي هًن ثب آڅًىٌ َبی ډچلٶٍ آيٍی ػم٬ َىڂبڇ ىٍ - 5

 .ًٙى ىاٙشٍ وڂٍ ډلٶ٧ً ډچلٶٍ ي٤ٕ

 ډچلٶٍ ىاهڄ ىٍ ًُٕن ي سیِ وًٻ يٕبیڄ ډبوين ثبٹی ٭يڇ اُ ثبیي ٽیٍٖ ىاهڄ ىٍ آوُب ىاىن ٹَاٍ ي اڅجٍٖ آيٍی ػم٬ كیه ىٍ - 6

 .ومًى كبٝڄ ا٥میىبن َب

 .ٽىىي إشٶبىٌ ىٕشپ٘ ي ډبٕټ اُ اڅجٍٖ،دَٕىڄ اوشٺبڃ َىڂبڇ ىٍ ي ځَىى ډىشٺڄثٍ څىيٍی  ٍيُاوٍ ثبیي آيٍی ػم٬ اُ ثٮي اڅجٍٖ - 7

  .ځیَى اوؼبڇ سمیِ اڅجٍٖ كمڄ ډوًٞٛ سَاڅی ثب سمیِ اڅجٍٖ اوشٺبڃ -  8

 .ځَىى ډىشٺڄڅىيٍی  ثٍ ٖٙشًٚ ػُز څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ثبٍ 1 ای َٶشٍ( َب ثیه) ای  دبٍؿٍ َبی ٽیٍٖ - 9

 :در ثزًبهِ ایوٌی ٍ ثْذاؽت وبروٌبى رختؾَیخبًِ ثبیذ در ًظز گزفتِ ؽَد وِ یًىبت

 ًف ىٍ ایه ٽٴ ٦ٕ. ٦ًٕف ثبیي سب كي اډپبن هٚټ وڂُياٍی ًٙوي ي ٦ًٕف هیٔ ي ډ٥ًَة ثبیي ډٚوٜ ځَىوي

ثو٘ ثبیي اُ ډًاىی ثبٙي ٽٍ ثب٭ض څٲِويځی وًٚى ي ٽبٍٽىبن ویِ ثبیي ٽٶُٚبیی ثذًٙىي ٽٍ ثب ایؼبى ا٦ٝپبٻ ثیٚشَ 

 .ډبو٬ اُ څیِ هًٍىن آوبن ًٙى

  ػَاكبر ، ُهمُب ي ثَیيځی َب ډی سًاوىي ىٍ وشیؼٍ . ثو٘ ٍهشًٚیوبوٍ ثٮىًان یټ ډپبن ډوب٥ٌَ آډیِ ثبیي اىاٌٍ ًٙى

 .ؿبٹًَب ي اٙیبء ثَويٌ ای ثبٙي ٽٍ ىٍ څجبٓ َب یب ډچلٶٍ َبی ؿَٽیه دىُبن ٙيٌ إزًُٕن َب ، 

 َمـىیه اډپبن آڅًىٌ ثًىن . اٵَاى سب كي ډمپه وجبیي ثب ٍهز َب ي ډچلٶٍ َبی ؿَٽیه سمبٓ ي یب َٕيٽبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي

س٤ًٕ ثیمبٍاوی ٽٍ ىاٍای ایه ډ٫ً١ً ىٍ اٍسجب٣ ثب څجبُٕب ي ډچلٶٍ َبی إشٶبىٌ ٙيٌ . ًَا ویِ يػًى ىاٍى 

ډیپَياٍځبویٖڈ َبی ٭ٶًوی یب ٹ٦ٮبر ٍاىیً اٽشیً َٖشىي ي یب سلز ىٍډبن ىاٍيَبی ٕبیشًسًٽٖیټ ډی ثبٙىي ثٖیبٍ ثب 

ایه . سمبډی څجبُٕبي ډچلٶٍ َبی ؿپیه ثبیي ىاهڄ ٽیٶُبیی ٽٍ ٱیَ ٹبثڄ وٶًً َٖشىي وڂُياٍی ًٙوي. اَمیز إز 

ڂی ٽبډلاً ډٚوٜ ثمى٪ًٍ وٚبن ىاىن ډپبوی ٽٍ څجبٓ ي ډچلٶٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ٽیٶُب ډی ثبیٖز ىاٍای ٽيَبی ٍو

ډبوىي ٭ًاډڄ ٭ٶًوی ، ىاٍيَبی ) ځَٵشٍ اوي ي ویِ ٭ًاډچی ٽٍ ىٍ ََ ثو٘ ډًػت آڅًىځی څجبٓ یب ډچلٶٍ ٙيٌ إز

ثمى٪ًٍ كٶب٩ز ٽبٍٽىبن . كمڄ ایه ٽیٶُب ثبیي ثب اكشیب٣ ٽبډڄ اوؼبڇ ًٙى . ثبٙىي( ٕبیشًسًٽٖیټ یب ٍاىیًوًٽچًئیيَب
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اُ ډًاػٍُ ٱیَ ١َيٍی ثب ایه ٽیٶُب ، ډی ثبیٖز ډًاوٮی ثمى٪ًٍ ػيا ومًىن څجبٓ َبی آڅًىٌ اُ ٕبیَ ٵ٢بَبی ثو٘ 

 .ٍهشًٚیوبوٍ ډًػًى ثبٙي

  َىڂبڇ َٕ ي ٽبٍ ىاٙشه ي سمبٓ ثب ٝبثًن َب ي ډًاى ىسَّوز ډی ثبیٖز اكشیب٣ َبی ٝلیق ي ډىبٕت  ًٍٝر دٌیَى .

ٍ ىٕشپ٘ َبی كٶب٩شی ثبیي إشٶبىٌ ًٙى ي ثَای آويٕشٍ اُ ٝبثًن َب ي ىسَّوز َبیی ٽٍ ثٮىًان كٖبٕیز ثَای ومًو

 .ُا ٙىبهشٍ    ٙيٌ اوي ػبیڂِیه َبی ډىبٕت اٍائٍ ځَىى

  ىډبی ثبلا ي ٥ًٍثز ثی٘ اُ كي ، ىٍایه ډپبن ثًیٌْ ىٍ ډبَُبی ځَڇ ٕبڃ ډی سًاوي اُ ٥َیٸ ثپبٍ ځیَی سؼُیِار ٵىی

٭لايٌ ثَ آن ٽىشَڃ َبی ډيیَیشی ویِ ىٍ ایه ثو٘ ډًٍى ویبُ ډی ثبٙي ي ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ ؿىیه . ى ٽىشَڃ ًٙ

ثوُٚبیی ثب ىډبی ثبلا اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیىي ډی سًاوىي ثَای ٽبٍَبی ىیڂَ ي یب ٙیٶز َبی ډشٲیَ ثًٍٞر ؿَهٚی 

 .ٵٮبڅیز ومبیىي

 وًٙیين آة ي ىٵٮبر إشَاكز ىٍ ٽبٍٙبن آځبَی ىاٙشٍ  ٽبٍٽىبن ثبیي ثٍ ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ إشَٓ كَاٍسی ي څِيڇ

 .ثبٙىي

  ٌٽبٍٽىبوی ٽٍ ثب څجبُٕبی آڅًىٌ ىٍ سمبٓ َٖشىي ثبیي څجبُٕبی كٶب٩شی ډىبٕت دًٙیيٌ ي اُ ډبٕپُبی سىٶٖی إشٶبى

 .ومبیىي

 َی ٍيُٙبی ٝلیق كمڄ ثبٍ ي ػبثؼبیی اػٖبڇ آډًُُٙبی لاُڇ ٍا ىیيٌ ثبٙىياٽبٍٽىبن ثبیي ث. 

  ٙبٱڄ ىٍایه ثو٘ ثبیي ثٍ ٖٙشه ىٕشُبیٚبن ٹجڄ اُ هًٍىن ٱٌا ، وًٙیين ، ٕیڂبٍ ٽٚیين ، ٹجڄ ي ثٮي اُ اٵَاى

 .سًاڅز ي دی٘ اُ ٍٵشه ثٍ هبوٍ ، آځبٌ ثبٙىي

 ٘ثبیي ىٍ ثَوبډٍ َبی . ىٍ سمبٓ ډی ثبٙىي ( څىيٍی ) ٍهشًٚیوبوٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ثب څجبُٕب ي ډچلٶٍ َبی ؿَٽیه ىٍ ثو

  .شبن ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَويایمه ٕبُی ثیمبٍٕ

 

 ًظارت بْذاشتی بر ًحَُ کار آشپسخاًِ

  :ثُياٙز ډلی٤ آٙذِهبوٍ ٙبډڄ          

 ثُياٙز يٕبیڄ ي څًاُڇ ٽبٍ   -َٙای٤ ٕبهشمبوی ي ثُياٙشی ډلڄ آٙذِهبوٍ    ع -ة     ثُياٙز ٵَىی ٽبٍٽىبن  –اڅٴ   

 ثْذاؽت فزدي وبروٌبى     –الف 

 ٍدَٕىڄ آٙذِهبوٍ ٝبىٍ ي ىٍ ډلڄ ىیي وٞت ځَىى ٽبٍر سىيٍٕشی ثَای ٽچی. 

 ٽبٍٽىبن ډی ثبیٖز ، ډچجٔ ثٍ ٍيدًٗ ، ٽلاٌ ، ىٕشپ٘ ، ډبٕټ ،ؿپمٍ ي یب ىډذبئی ٕٶیي ٍوڀ ىٍ كیه ٽبٍ ثبٙىي. 

  إشلمبڇ ٽبٍٽىبن ، ََ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ي ثٮي اُ هبسمٍ ٽبٍ اڅِاډی إز. 

 إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٙوٞی ػُز إشلمبڇ 

 ، ډًی َٕ ي ډلبٕه دَٕىڄ ٽًسبٌ ي سمیِ ډی ثبٙي وبهه َب . 

 سٮًی٠ ٽٶ٘ ي إشٶبىٌ اُ ىډذبیی ډوًٞٛ ىٍ يٍيى ثٍ آٙذِهبوٍ اڅِاډی إز. 
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   ٍډشمبیِ ثًىن څجبٓ دَٕىڄ سًُی٬ ٱٌا ىٍ َىڂبڇ َٕي ، ي إشٶبىٌ اُىٕشپ٘ ، ٽلاٌ ي ډبٕټ ىٍ كیه ٽب 

 ی٤ آٙذِهبوٍ ډمى٫ً إز ٍٵز ي آډي دَٕىڄ آٙذِهبوٍ ثب څجبٓ ٽبٍ ثٍ هبٍع اُ ډل. 

 يٍيى اٵَاى ډشٶَٹٍ ثٍ ىاهڄ آٙذِهبوٍ اٽیياً ډمى٫ً إز. 

 ؽزایط عبختوبًی ٍ ثْذاؽتی هحل آؽپشخبًِ   -ة

 آؽپشخبًِ  

 ٽٴ آٙذِهبوٍ ثبیي اُ ػىٔ ٕىڀ ډَٱًة ، ٙیت ډىبٕت ثٍ ٥َٳ ٽٶًٍٚ ي ىاٍای سًٍی ٍیِ ػُز ٽٶًٍٚ ثبٙي. 

 ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي ٵبٹي ََځًوٍ ىٍُ ي ٙپبٳ ثبٙي ىیًاٍَب سب ٕٺٴ ٕىڀ ٽبٍی ي یب ٽبٙی. 

  ډشَ ثبٙي 4كياٹڄ اٍسٶب٫ ٕٺٴ ىٍ ډلڄ دوز. 

 ډؼُِ ثًىن دىؼٌَ َب ثٍ سًٍی ٵچِی ٕبڅڈ 

 ىاٙشه سًُیٍ ډىبٕت ثٍ ولًی ٽٍ ًَا دبٻ ي ٭بٍی اُ ثً ثبٙي. 

 ي١ٮیز ٍيٙىبیی ي وًٍ آٙذِهبوٍ ډىبٕت ثبٙي. 

 بُ اڅِاډی إزوٞت ًَى ډىبٕت ىٍ ٹٖمز ثبلای اػبٷ َبی ځ. 

  ىاٙشه ٝبثًن ) اكياص َٕيیٔ ثُياٙشی ي كمبڇ ډشىبٕت ثب سٮياى دَٕىڄ ثًٍٞر اهشٞبٝی ثب ٍ٭بیز آیشڈ َبی ثُياٙشی

 . . . (ًَاٽ٘ ي -ٵلاٗ سبوټ –ډبی٬ 

  ىاٙشه ؿَثی ځیَ ػُز ىٵ٬ ثُياٙشی ٵب١لاة آٙذِهبوٍ اڅِاډی إز. 

 وٺٍٚ آٙذِهبوٍ ډًٍى سبییي ډٺبډبر ثُياٙشی ثبٙي. 

  سوشٍ ډوًٞٛ هَىٽَىن ځًٙز ثبیي ٝبٳ ي ثيين ىٍُ ثبٙي ي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ومټ ُىٌ ي ثب دبٍؿٍ دًٙبويٌ ًٙى ي

 .ٹجڄ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ٖٙشًٚی ډؼيى ًٙى

 ٍىاٙشه ډپبن ډىبٕت ي یب ٹٶٍٖ ډىبٕت ي َٕدًٙیيٌ ػُز وڂُياٍی څًاُڇ ٽب 

 دی٘ ثیىی اسبٷ آډبىٌ ٕبُی ځًٙز 

 بة ُوی اُ آٙذِهبوٍػيإبُی ٵ٢بی ٽج 

 اًجبر هَاد غذایی

 ٖٙشًٚی ي و٪بٵز اوجبٍ ډًٍى سبییي ثبٙي. 

 ٽٴ اوجبٍ ي ٦ٕق ىیًاٍَب اُ ػىٔ ډٺبيڇ ي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي. 

 ٕٺٴ ثبیي ٝبٳ ، ډ٦ٖق ي ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي. 

 ډیِان وًٍ ٥جیٮی یب ډٞىً٭ی ډًٍى سبییي ثبٙي 

  20اُ ػىٔ ُوڀ وِن ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي كياٹڄ ٵبٝچٍ اُ ُډیه ٹٶٍٖ ي دبڅشُبcm ثبٙي. 

 ىاٍای سًُیٍ ډىبٕت ثبٙي. 

 إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ىٍثياٍ ډىبٕت ػُز وڂُياٍی كجًثبر ي ٱلار 
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 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٙبوٍ سوڈ ډَٯ ي سَػیلبً ٭يڇ وڂُياٍی ٽبٍسه َبی ډٖشٮمڄ 

 عزدخبًِ ّب

 ٖٙ شًٚ ثبٙيىاٍای ٙیت ډىبٕت ثٍ ٕمز ثیَين ي ٹبثڄ. 

  ٍ20دبڅز َب ثب ٵبٝچcm اُ ٽٴ ػُز ًُٕڅز و٪بٵز وٞت ًٙى. 

 وٞت ىډبٕىغ ىٍ َٕىهبوٍ اڅِاډی إز 

 ىٍة َٕىهبوٍ َب اُ ىاهڄ ٹبثڄ ثبُ ٙين ي ىاٍای آلاٍڇ ه٦َ ثبٙي. 

 يٍيى ي هَيع ډًاى ٱٌایی ثٍ ىاهڄ َٕىهبوٍ ثٍ ًٍٝر ؿَهٚی ثبٙي. 

 ٍ(ػُز يٍيى ثٍ َٕىهبوٍ)  إشٶبىٌ اُ ؿپمٍ ي یب ىډذبیی ډوًٞٛ َٕىهبو 

 ٍ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ػٮجٍ ، ٽبٍسه ي ٙبوٍ سوڈ ډَٯ ىٍ َٕىهبو 

 هغبئل ایوٌی

 ٽذًٖڃ ا٥ٶبء كَیٸ ي ٽىشَڃ ٙبٍّ يػًى ىسپشًٍ ډىبٕت ځبُ ي ىيى 

 ػٮجٍ ٽمپُبی ايڅیٍ ثب څًاُڇ ي يٕبیڄ لاُڇ ي ٽبٵی ډًػًى إز 

  ي ىٍ ډٮَٟ ىیيوٞت سبثچً َٚياٍ ىَىيٌ إشٮمبڃ ىهبویبر ډمى٫ً ىٍ ډلڄ 

 ثْذاؽت ٍعبیل ٍ لَاسم وبر   -ج

 آٙىبیی دَٕىڄ ثب ولًٌ ٝلیق ځىيُىایی ٝیٶی ػبر 

 ٍٖٙشًٚ ي ځىيُىایی ىٕشڂبَُبی هَى ٽه ٕجِی ي اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ  ثٮي اُ دبیبن ٽب 

 ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٽبًَ ي ٕجِیؼبر، ١ي٭ٶًوی ثَ إبٓ اًٝڃ ډىبٕت 

 ًٚیی ي یب ٕیىڀ ٍٕ ډَكچٍ ای ػُز ٖٙشًٚی ٩َيٳسَػیلبً إشٶبىٌ اُ ډبٙیه ٩َٵ 

 ٌإشٶبىٌ اُ ځىؼیىٍ ػُز وڂُياٍی ٩َيٳ ٖٙشٍ ٙي 

 ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ي سَػیلبً إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبی اسًډبسیټ 

 ًٍٙ ٖٙشًٚی ٝلیق ٕین َبی ٽجبة ي سَػیلبً إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ٕین 

 سٮياى ي كؼڈ ډىبٕت ډًػًى ثبٙي٦ٕڄ ُثبڅٍ ىٍثياٍ اُ ػىٔ ُوڀ وِن ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ ث ٍ 

 ٍٖٙشًٚ ي ځىيُىایی ډَست ډلی٤ آٙذِهبو 

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ وبیچًن ي ٽیٍٖ ډٚپی ي ٽبٍسه ىٍ ىاهڄ یوـبڅُب ي َٕىهبوٍ َب 

 ٍػيإبُی ډًاى هبڇ ي دوشٍ ىٍ ىاهڄ یـوبڃ ي وڂُياٍی ډًاى هبڇ ىٍ ٩َيٳ ىٍة ىا 

 وڂُياٍی ٝلیق ډًاى ٱٌایی ىٍ َٕىهبوٍ ي یوـبڃ 

 ُوڀ ه٦َ ي وٞت ومًىاٍ ٽىشَڃ ٍيُاوٍ ىډب ىٍ َٕىهبوٍ ي یوـبڃ -ًى ىډبٕىغيػ 

 َوٞت دَىٌ ًَا ثَای َٕىهبوٍ ُیَ ٝٶ 
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 کٌترل حشرات ٍ جًَذگاى

 هبارزُ با حشرات

 :تؼبریف 

ى اوشٺكبڃ  ثىي دبیبن ، ػًويځبن ي ٕبیَ ډًػًىاسی ٽٍ ىٍ اډبٽه ٭مًډی ي ډىبُڃ ډٖكپًوی ډًػكت ایؼكب   : كَٚار ي ػبوًٍان ډًًی  -1

 .ځَىوي  ثیمبٍی ي ډِاكمز ػٖمی ي ٍياوی ىٍ اوٖبن ډی

ثُٖكبُی  ) ډجبٌٍُ ثب كَٚار ي ػبوًٍان ډًًی اډبٽه ٭مًډی ي هبوڂی ٭جبٍر إز اُ ا٭مبڃ ٽچیٍ ٍيُٙبی ډجبٌٍُ ا٭كڈ اُ ډلی٦كی    -2

ويځی ثٍ ولًی ٽٍ اطَار ٕكًء ،  ، ٙیمیبئی ي ٕبیَ ٍيُٙب ػُز ٽىشَڃ كَٚار ي ػبوًٍان ډًًی ىٍ اډبٽه ٭مًډی ي ډلی٤ ُ( ډلی٤ 

 .ثَ ډلی٤ ُیٖز ي اٽًٕیٖشڈ وياٙشٍ ثبٙي 

إٓبیٚكڂبَُبی  ثیمبٍٕكشبوُب ،  اډبٽه ډشجَٽٍ ي ُیبٍسڂبَُب ي ُائَ َٕاَب ، َشچُب ، ډشچُب، ډٖبٵَهبوٍ َب ، دبوٖكیًوُب ،  : اډبٽه ٭مًډی  -3

بر ٕبڅڈ ، ثبٙڂبَُبی يٍُٙی ، دبیبوٍ َكبی يٕكبیڄ كمكڄ ي وٺكڄ     ٕبڅمىيان ، آٍایٚڂبَُب ، إشوََب ، ٕیىمبَب ، دبٍٽُب ، ډَاٽِ سٶَیل

 .٭مًډی ډٖبٵَسی ، ځًٍٕشبوُب ي ډبوىي ایه ډًاٍى 

 رٍشْای هبارزُ با حشرات

 عَعزي ّب (2

ٕبوشیمشَ، ػچي ثَاٷ ي ٕوز ىاٍوي، َٕٽًؿټ ي ىاٍای  1-5، ٥ًڃ آوُب  كَٚاسی ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ ای ثچ٥ًی یب ٕیبٌ ٍوڀ َٖشىي       

ػٶز ثبڃ ډیجبٙىي، ثبڅُبی  2شه ثچىي ي ووی ٙپڄ ٹ٦ٮبر ىَبوی ػًويٌ إز، ثىبثَایه ٹبىٍ ثٍ هًووًاٍی ویٖشىي، ىاٍای ػٶز آو 1

، دبَب ډٚوٜ ي ٙپڈ ىٍ  ًَٕٕیُب س٤ًٕ ثبڅُبی ٭ٺجی دَياُ ٽًسبٌ ډیپىىي. ػچًئی ١ویڈ ي ؿَڇ ډبوىي ي ثبڅُبی ٭ٺجی ٱٚبئی إز 

 . ىیڂَ ٹٖمشی اُ آوُب س٤ًٕ ثبڃ دًٙیيٌ ٙيٌ إز ثٮ٢ی اُ ځًوٍ َب سمبډبً ي ىٍ سٮياىی 

، دٔ ډبويٌ ٱٌای اوٖبن ي   ًَٕٕیُب َمٍ ؿیِ هًاٍوي ي اُ ٽبٱٌ ، دبٍؿٍ َبی آَبٍ ىاٍ ، هًن هٚټ ٙيٌ ، ډيٵ٫ً ، كَٚار ډَىٌ

ٵب١لاة ،   ة ځَڇ ، ؿبَُبیًَٕٕیُب ٭لاٹٍ ياٵَی ثٍ ځَډب ىاٍوي ي ٍيَُب دٚز ٍاىیبسًٍَب ، څًڅٍ َبی آ. ََ ډبىٌ آڅی سٲٌیٍ ډیپىىي 

یبٵز ډی ًٙوي ي ٙجُب ثَای سٲٌیٍ  …ډؼبٍی ٵب١لاة ، ىاهڄ سىٍ َب ، ُیَ سوشوًاة ، دٚز ي ىاهڄ اػبٷ هًٍاٻ دِی ، یوـبڃ ي 

 .يػًى ًَٕٕی َب ىٍ یټ ډلڄ، وٚبوڂَ دبئیه ثًىن ٦ٕق ثُياٙز آن ػبډٮٍ ډی ثبٙي .  اُ دىبَڂبَُبی هًى هبٍع ډی ًٙوي

يیَيُٕب  ، ډپبویپی ثٖیبٍی اُ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا ٍا ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډیپىىي ډبوىي اوًا٫ سټ یبٵشٍ َب ، ثبٽشَیُب ، ومبسََبًَٕٕیُب ث٦ًٍ 

 .ثٍ ٭لايٌ ًَٕٕیُب ډًاىی ٕیبٌ ٍوڀ ي ٍيٱىی اُ هًى سَٙق ډیپىىي ٽٍ ډیشًاوي ایؼبى آڅَّی ومبیي

 زُهباررٍشْای 

 هجبرسُ هىبًیىی ٍ هحیطی-2
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 ٍ٭بیز و٪بٵز 

 ثبٹی وڂٌاٍىن ٩َيٳ وٖٚشٍ ىٍآٙذِهبوٍ َب 

  ٍوٍ َبي آثياٍهبػم٬ آيٍی هَىٌ َبی وبن ي ډًاى ٱٌائی ىٍ آٙذِهبو 

 ثٖشه ىٍة ٩َيٳ ٱٌا 

 ٍىٵه ثُياٙشی ُثبڅٍ -ػم٬ آيٍی-ثٖشه ىٍة ٩َيٳ ُثبڅٍ َب یب ٽیٍٖ َبی ُثبڅ 

 سٮًی٠ ىٍثُبی ٵًَٕىٌ ي ؿُبٍؿًة َبی آوُب 

 ډٖييى ومًىن ؿبَُبی ٵب١لاة ي ىَبوٍ آوُب ثب سًٍی َبی ٵچِی 

 ډٖييى ومًىن ًَاٽ٘ َب ثب سًٍی ٵچِی 

 وٞت سًٍی ثَ ٍيی ىٍثُب ي دىؼٌَ َب 

 هجبرسُ ؽیویبئی -1

  ډبوىي ٹٖمشُبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ٕمذبٙی ي ځَىدبٙی : 

 ......ي  ١لاةبٽمي څجبُٕب ،  ُیَ ٩َٵًٚئی ، اػبٷ هًٍاٻ دِی ، یوـبڃ ي ٩َيٳ ُثبڅٍ ، ؿبَُبی ٵ ،ىاهڄ ٹٶٍٖ َب 

 : تَجِ 

 آوُب دًٙبويٌ ًٙىٽچیٍ ٩َيٳ ي ډًاى ٱٌائی اُ ٹٶٍٖ َب هبٍع ًٙوي ي ٍيی  ىاهڄ آٙذِهبوٍ َىڂبڇ ٕمذبٙی . 

 ٽچیٍ ٹٖمشُبی آٙذِهبوٍ ، ىٕشًٚئی َب ي كمبڇ، ٕمذبٙی ًٙى. 

  َىڂبڇ ٕمذبٙی  وًُاىان ، ٽًىٽبن ي اٵَاى ثیمبٍ اُ ډلڄ هبٍع ًٙوي 

 ثَای ٕمذبٙی كشمبً ثبیي اُ ٕمًڇ ثُياٙشی ي ٕمًډی إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ًَٕٕیُب وٖجز ثٍ آن ډٺبيڇ وٚيٌ ثبٙىي 

 ًٍاٽذِی هبډًٗ ًٙى ىٍ ډًٹ٬ ٕمذبٙی اػبٷ ه. 

 

 هگظ خبًگی (2

وكًاٍ ٥كًڅی ٕكیبٌ ٍوكڀ      4 ډیچیمشَ ثَوڀ هبٽٖشَی ٍيٙه یب سیٌَ ٽٍ ثٍَيی دٚز 6-9ډڂٔ هبوڂی ىاٍای اوياٌُ ډش٤ًٕ ىٍ كييى 

ٌ ثبڅُب ٙٶبٳ ي ٵبٹي ََ ځًوٍ څپٍ َٖشىي ایه ډڂُٖب اٱچت ثب اوٖبن ډٮبَٙ ثًىٌ اُ اوكًا٫ ډكًاى اُ ػمچكٍ دكٔ ډبوكي     . ډٚبَيٌ ډی ًٙى 

ٙپَ ي ډیًٌ َبی ٵبٕي ، ُثبڅٍ َبی ډوشچٴ ، اػٖبى ىٍ كبڃ ٵٖبى ، ډيٵ٫ً ، هًن سبٌُ ي هٚټ ٙكيٌ   ٱٌای اوٖبن ي كیًاوبر ، ٙیَ ،

ایه ډڂُٖب اُ ډًاى آڅًىٌ سٲٌیٍ ومًىٌ ي اُ ٥َیٸ ثَځَىاوين آن ډكًاى ي ډكيٵ٫ً   . سٲٌیٍ ډیىمبیىي  ..…، هچ٤ ٕیىٍ ، سَٙلبر ثیىی ي 

ډڂٔ هبوڂی ىٍ . ٱٌائی ي َمـىیه اُ ٥َیٸ ډًَبی ٍيی ثين ، ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ٍا ث٦ًٍ ډپبویپی ډىشٺڄ ډیىمبیىيومًىن ثَ ٍيی ډًاى 

ٕڄ ي ػٌاڇ ي سټ یبٵشٍ َبی اوڂڄ ډبوىي إُبڃ آډیجی ، سوڈ اوًا٫ ٽَډُكب ، يیَيٕكُب ډبوىكي      اوشٺبڃ ثبٽشَیُب ډبوىي ٙیڂلا ، ٕبڅمًولا ،

 . اډڄ ىیڂَ ثٍ اوٖبن وٺ٘ ىاٍويٵچغ ا٥ٶبڃ ي َذبسیز َب ي ثٖیبٍی ٭ً

 هبارزُرٍشْای 
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 ثْغبسي هحیط-2

 ُىٍة ىاٍ ُثبڅٍ َبی ٦ٕڄ إشٶبىٌ ا 

 دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبن  ثُياٙشی ٬ىٵ 

 ثُٖبُی ي و٪بٵز َٕيیُٖبی ثُياٙشی 

  ىٵ٬ ٝلیق ٵب١لاة 

 هجبرسُ فیشیىی ٍ هىبًیىی -1

 ٹَاٍ ىاىن ىٍة ثَ ٍيی ٩َيٳ ډلشًی ٱٌا 

 لإشیپی ثَ ٍيی ىٍثُب ، دىؼٌَ َب ي ًَاٽُٚبوٞت سًٍی ١ي ُوڀ یب د 

 هجبرسُ ؽیویبئی -9

 ٽٚي إشٶبىٌ اُ إذَی كٌَٚ ٽ٘ َب ٽٍ ث٦ًٍ ډًٹز ډڂُٖب ٍا ډی. 

 جًَذگاى ٍ راُ ّای کٌترل آًْا

 ػًويځبن ٍإشٍ ثٍِځی اُ دٖشبوياٍان ډی ثبٙىي 

  اُ ٍيی هًٞٝیبر ىوياوُب اُ ٕبیَ ځَيَُب ډشمبیِ ډی ًٙوي 

   ه ىاٍای یټ ػٶز ي ىٍ ٵټ ثبلا ىاٍای یټ یب ىي ػٶز ىويان طىبیب ډی ثبٙىيىٍ ٵټ دبئی 

   ایه ىوياوُب ىٍٙز ي ٵبٹي ٍیٍٚ ثًىٌ ي اٍسٶب٫ آن َمیٍٚ طبثز إز. 

   ىٍ ایه ػبوًٍان ىويان إٓیبة ډ٦چٺبً يػًى وياٍى 

   ىٍ اٱچت ػًويځبن ٍيىٌ ٽًٍ هیچی ٍٙي ٽَىٌ إز  

 

 در اهاکي شْری هْوتريي گًَِ ّای جًَذگاى هَجَد

                                 ٌډًٗ ٕیب                Rathus rathus 

                         ډًٗ هبوڂی                     Mus musculus 

                                 ډَیًن َب                  Meriones Spp 

  (ٍاسًٓ وَيّیپًٓ)ډًٗ وَيّیRathus norvezhicus              

 یٚشَیه ځًوٍ ډًػًى ىٍ ثیمبٍٕشبن اُ و٫ً ډًٗ هبوڂی ډی ثبٙيث

 رٍؽْبي هجبرسُ ثب هَػ

 ٍيُٙبی ثیًڅًّیپی 

 ٍيُٙبی ډیپبویپی 



 ډَٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽًىٽبنثُياٙز ډلی٤  

40 
 

 ٍيٗ ٵیِیپی 

 ٍيُٙبی ٙیمیبیی 

 رٍػ ثیَلَصیىی

  ٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن اُ ایه ٍيٗ ومی سًان  إشٶبىٌ ومًى... ىٙمىبن ٥جیٮی و٪یَ ځَثٍ ي 

 ٍػ هىبًیىیر

 كٌٳ ٱٌا 

 كٌٳ آة 

 كٌٳ دىبَڂبٌ یب كٌٳ ٍاَُبی يٍيى ثٍ ٕبهشمبن 

 ثب ثُٖبُی ثو٘ َب ډی سًان اُ يٍيى آوُب ػچًځیَی ومًى 

 فیشیىیرٍػ 

 ًٗسچٍ ډ 

 رٍػ ؽیویبیی

 إشٶبىٌ اُ ٥ٮمٍ َبی هًٍاٽی 

 ًکاتی کِ درظوپاشی بخشْا بايعتی رػايت ًوَد

 : لجل اس عوپبؽی

 . یڈٽىډی ډ٦بڅٮٍ ثيٹز آٵشپ٘ ٍا  ٍيی ٕڈ یبثَؿٖت اثشيا  .1

 . ثَ ٍيی ثَيًٍٙ ٕڈ ًٽَ ٙيٌ إز  ڈٽىشَڃ ٽىی ڈآٵشی ٽٍ ډی هًاَی ڈډ٦مئه ًٙی .2

 یب هیَ يػًى ىاٍى یآیب ویبُ ثٍ څًاُڇ كٶب٩شی هبٕٝمی ٽٍ ډی هًاَیڈ إشٶبىٌ ٽىیڈ  .3

  ٝڄ ومبئیڈٍا ٽىشَڃ ي اُ ٕبڅڈ ثًىن آوُب ا٥میىبن كباىيار ډًٍى ویبُ ثَای ٕمذبٙی څًاُڇ ي  .4

هَیياٍی ځَىى  سب ىٍ ًٍٝر يػًى ډبُاى ي وڂُياٍی ٥ًلاوی ډير اُ اطَ  آٵشپ٘ ٕڈ یب ثٍ ډیِان ډًٍى ویبُ ٕٮی ومبئیڈ  .5

 ثوٚی آن ٽبٕشٍ وًٚى

دبیبن ٕمذبٙی ٕڈ ىٍ ىاهڄ دمخ ثبٹی ومبوي ي دمخ ىٍ  آډبىٌ ومبئیڈ سبآٵشپ٘  ٕڈ یب ثٍ ډیِان ډًٍى ویبُ ٕٮی ومبئیڈ  .6

  َىىٖٙشٍ ي هٚټ ځ

ٕمذبٙی ػبثؼب ومًىٌ یب  اځَ ىٍ ثو٘ یب ٹٖمشی ٽٍ ٕمذبٙی اوؼبڇ ډی ًٙى  آٽًاٍیًڇ یب ډوِن ډبَی يػًى ىاٍى ٹجڄ اُ .7

  ٍيی آوَا ثذًٙبویڈ 

 :در طَل عوپبؽی
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ىٍ ًٍٝر ویبُ ٌ ي ، دیَاَه إٓشیه ثچىي، ىٕشپ٘، ػًٍاة ي ٽٶ٘ دًٙیي َمیٍٚ ىٍ ٥ًڃ ٕمذبٙی ٙچًاٍ ثچىيٵَى ٕمذبٗ  .1

 . يومبیكٶب٩شی هبٛ ٙبډڄ ډبٕټ ي ٽٶُٚبی ٱیَ ٹبثڄ وٶًً كشمبً اُ آوُب إشٶبىٌ  ثٍ څًاُڇ

آٵشپ٘ ٍا ػٌة ٽَىٌ يڅی ثٍ ٕوشی ٖٙشٍ  ٕڈ یب ؿَا ٽٍ ٽٶ٘ ؿَډی ثٍ ٍاكشی ومًىٌاُ دًٙیين ٽٶ٘ ؿَډی هًىىاٍی  .2

 . ډیًٚى

 . ثٍ ډلچًڃ آٵشپ٘ آڅًىٌ وڂَىى ثبٙي سب ډَاٹت ؿٚمُب، ىَبن ي یب دًٕز .3

ىٕشُبی هًى ٍا ٹجڄ اُ هًٍىن، آٙبډیين، إشٮمبڃ ىهبویبر ي یب إشٶبىٌ اُ سًاڅز ٽبډلا ثب آة ي ٝبثًن  ٵَى ٕمذبٗ .4

 . ثًٚیي

 . ىاٙشٍ ًٙى دىؼٌَ َب ثبُ وڂٍكشمبً  ي ىٍ ًٍٝر ٕمذبٙی ىٍ ٵ٢بی ثٖشٍ  ومبیيآٵشپ٘ هًىىاٍی  ٕڈ یب اُ سىٶٔ ٱجبٍ .5

ثَ ٍيی ثَؿٖت ٹ٥ًی آٵشپ٘ سب ٹجڄ اُ هٚټ ٙين ډلڄ   ىٍ ًٍٝر ىٍع كياٹڄ ُډبن يٍيى ډؼيى ثٍ ډلڄ ٕمذبٙی .6

  ځَىويډلڄ وجبیٖشی ياٍى ٕمذبٙی ي یب هَيع ٽبډڄ ٱجبٍ كبٝڄ اُ آٵشپ٘، ٽًىٽبن 

یٮىی ثیه ػُز يُٗ ثبى ي ډوِن )ىٍ ُډبن سُیٍ ډلچًڃ آٵشپ٘ ي ډوچ٣ً ومًىن آن، ىٍ ػُز ډًاٵٸ ثبى ٵَى ٕمذبٗ  .7

 . ثبیٖشي (سُیٍ آٵشپ٘

ی ٽٍ ثب٭ض آڅًىځی ډًاى ٱٌایی، څًاُڇ آٙذِهبوٍ ي یب ډلڄ آډبىٌ ٕبُی ٱٌا ځَىى هًىىاٍی ومًىٌ ډڂَ اُ ٕمذبٙی ىٍ ډلچ .8

 . آوپٍ اػبٌُ ایه ٽبٍ ثَ ٍيی ثَؿٖت ٹ٥ًی ىاىٌ ٙيٌ ثبٙي

ىاٍوي هًىىاٍی ځَىى ي یب ٹجڄ اُ ٕمذبٙی  اُ ٕمذبٙی ثوُٚبیی ٽٍ ثیمبٍان ىاٍای وٺٜ ٕیٖشڈ ایمىی یب ډٚپڄ سىٶٖی .9

 .و٘ َمبَىڀ ځَىىثب ٍئیٔ ث

ىٍ ًٍٝر ٭مچی ثًىن ثٍ ًٍٝر وٺ٦ٍ ای ي څپٍ . ومبئیڈسًٝیٍ َبی ٍيی ثَؿٖت ٹ٥ًی ٍا ثَای ٍيُٙبی ٕمذبٙی ٍ٭بیز  .10

ىٍ ًٍٝسیپٍ ٕمذبٙی ىٍ ىٍَُب ي ٙپبٵُب سًٝیٍ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر . ای ٕمذبٙی ځَىى وٍ ث٦ًٍ یپىًاهز ي ىٍ سمبډی ٦ًٕف

 . وًاٍ ثبٍیپی ٕمذبٙی ځَىى

  . ڈَب ٍا ثی٘ اُ ٱچ٪ز سًٝیٍ ٙيٌ ثَ ٍيی ثَؿٖت ٹ٥ًی آن ثپبٍ وجَیََځِ آٵشپ٘  .11

  : ثؼذ اس عوپبؽی

ي ىٍ ٽًسبٌ سَیه ُډبن ډمپه ىيٗ . دٔ اُ ٕمذبٙی ثب آة سمیِ ي ٝبثًن ثًٚیي ىٕشُبی هًى ٍا َٕیٮبًثبیٖشی  ٕمذبٗ .1

 . ثڂیَى

ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ًٙیىيٌ ٹًی  َٕیٮبً ٕز ٍاٌ اسمبډی دًٙبٽی ٍا ٽٍ ىٍ ُډبن سُیٍ ډلچًڃ آٵشپ٘ ي ٕمذبٙی إشٶبىٌ ومًى .2

 . ومبیيٖٙشٍ ي ىٍ آٵشبة هٚټ 

 . ومبیي، وڂُياٍی  ثوًٞٛ څًاُڇ آٙذِهبوٍ  آٵشپ٘ ٍا ث٦ًٍ ډؼِا اُ ٕبیَ څًاُڇ ٕڈ یب يٕبئڄ اوياٌُ ځیَی .3

 . ومبئیڈ  ٹٶڄ ىاٍ وڂُياٍیاُ ډًاى ٱٌائی ي ىٍ ٽًَٚبی ىيٍ  آٵشپ٘ ٍا سىُب ىٍ ٩َيٳ اٝچی هًى وڂُياٍی ي آوُب ٍإڈ یب  .4

 

 :با هشخصات ريل اًجام هی گیرد %  11ظوپاشی بخش ّا ٍ لعوتْای هختلف با اظتفادُ از ظن ظايپرهتريي 

 

   عبیپزهتزیي   ME     %10 : ثَای اُ ثیه ثَىن ًٕٕټ ، دٍٚ ، ډًٍؿٍ ، ٭ٺَة ، ٕبٓ ، َِاٍ دب ي ډًٍیبوٍ ثپبٍ ډی ٍيى
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:ترکیبات  

ىٍ ٝي10ذَډشَیه ٕبی:   ډبىٌ ډًطَ  

ىٍٝي 90: ډًاى َمَاٌ   

 .ىٍ ٝي كٌَٚ ٽٚی إز ػيیي ٽٍ ثَای ٕمذبٙی اډبٽه ډٖپًوی ، َشچُب ي ٽبٍهبوؼبر ثپبٍ ډی ٍيى ME  10ٕبیذَډشَیه    

 : ٍيٗ يډٺياٍ ډَٞٳ

 عطح عوپبؽی همذار هصزف هَرد هصزف

 ډشَ ډَث٬ 100 څیشَ 5ٕی ٕی ىٍ  50 اوًا٫ كَٚار

 - څیشَ آة 20ی ٕی ىٍ ٕ 250 ىٍين ٵب١لاة

 

 .(ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثبیٖشی ډلچًڃ ډًػًى سپبن ىاىٌ ًٙى)  

 :احتیبط ّبي لاسم 

 ایه ٕڈ ٍا ډٖشٺیمبً ثَ ٍيی ډًاى ٱٌایی ي ٩َيٳ وذبٙیي 

 َىڂبڇ ٕمذبٙی اُ هًٍىن ي آٙبډیين ي ٽٚیين ٕیڂبٍ هًىىاٍی ومبییي 

 ٖشٺیڈ وًٍ هًٍٙیي وڂُياٍی ٽىیيٕڈ ٍا ىٍ ثٖشٍ ثىيی اٝچی ي ىٍډپبن هٚټ ثٍ ىيٍ اُ سبث٘ ډ. 

 ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب ثين ، ډلڄ آڅًىٌ ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٚییي. 

 

 : بدسّزپ

 .ىٍ ًٍٝر ٍ٭بیز ډًاٍى ٵًٷ ثَای اوٖبن ي ىاڇ ٕمیشی وياٙشٍ ي څٌا دبىََُ هبٝی وياٍى
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