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مديريت بحران   

ٚكٚؿ ٕٞنٔبٖ ٔٔـٚٔیٗ ثٝ اٚكها٘ي وٝ تًٛٚ ٔلون فٛكیتٟب یبًٚبیُ ُؾٔی ثٝ ثیٕبكًتبٖ آٚكؿٜ ٔیِٛ٘ـ،  :تعريف 

 .كا ؿاك٘ـ ثٝ لٜغ ؽـٔبت ػبؿی ؽٛؿ ثٔٛكتیىٝ پلًُٙ اٚكها٘ي لبؿك ثٝ اكائٝ ؽـٔت ٘جٛؿٜ ٚعـالُ ، ٘یبم 

تقسیم بندی بحران 

 ٔٔـْٚ ثٝ اٚكها٘ي وٝ تًٛٚ پلًُٙ ٚ پنُىبٖ اٚكها٘ي ثب لٜغ ؽـٔبت 5 اِی 3ٚكٚؿ ٕٞنٔبٖ   :بحران خفیف * 

 .ػبؿی ًلٚیي ؿٞی ٔیِٛؿ

وٝ تًٛٚ ٌٔئَٛ اٚكها٘ي یب ًٛپلٚاینك اػلاْ وـ   ٔٔـْٚ ثٝ اٚكها٘ي 10 اِی 6ٚكٚؿ ٕٞنٔبٖ   : بحران متوسط*

 .ٔیِٛؿ

آ٘ىبَ ٔٛالغ ثغلاٖ   ٔٔـْٚ ثٝ اٚكها٘ي وٝ ام پلًُٙ اتبق ػُٕ ٚ پلًُٙ 15 اِی 11ٚكٚؿ ٕٞنٔبٖ   :بحران شديد* 

 .اًتفبؿٜ ٔیِٛؿ

 ٔٔـْٚ ثٝ اٚكها٘ي وٝ ام پلًُٙ ًبیل ثیٕبكًتبٟ٘ب وٕه ؽٛاًتٝ 15ٚكٚؿ ٕٞنٔبٖ ثیَ ام   : بحران فوق العاده*

 .ٔیِٛؿ

 5 تجـیُ یه ٔلعّٝ ام ثغلاٖ ثٝ ٔلعّٝ ؿیٍل ثلاًبى ُلایٚ ٔٔـٚٔیٗ لبثُ تغییل ثٛؿٜ ٚٔیتٛاٖ ثب ٔلارؼٝ  :توضیح

 . ٔٔـْٚ ام ٔلعّٝ فٛق اِؼبؿٜ اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ10ٔٔـْٚ یب وٕتل اػلاْ وـ ٕ٘ٛؿ ٚ یب ثب ٔلارؼٝ 

 حًادث غيرمترقبٍ بيمارستاوي 

 (:Disaster)حادثه غیرمترقبه 

كیت ؽٛؿ ثبػج ایزبؿ ٘یبم ٔبماؿ ثل ظلفیت پبًؼ یه ربٔؼٝ ٌلؿؿ عبؿحٝ غیلٔتللجٝ اٛلاق ػثٝ ٞل عبؿحٝ ای وٝ ثب آًیت ٚ ت

 .ٔی ٌلؿؿ

 (:Action Plan)برنامه عملیات 

كئٛى فؼبِیت ٞبی اؽتٔبٓی لبثُ پیَ ثیٙی وٝ ثٝ ٓٛكت ٔىتٛة رٟت ثٝ ارلا ؿكآٔـٖ ؿك یه ٔـت مٔبٖ ٔؼیٗ ثلای پبًؼ ثٝ 

 .یه ٘یبم، ٞـف یب ٔٙظٛك ؽبّ ٛلاعی ٔی ُٛؿ

 (:Delayed Treatment)درمان تأخیري 

ثیٕبكی وٝ ثٝ .  ثیٕبك ثٝ وٕه اعتیبد ؿاكؿ ِٚی رلاعت ؽیّی ُـیـ ٘یٌتSTARTاِٚٛیت ؿْٚ ؿك ؿكٔبٖ ثیٕبكاٖ ثلاًبى تلیبه 

 .عـالُ ؽـٔبت ثیٕبكًتب٘ی ٘یبمٔٙـ اًت

 (:First Responder)پاسخ دهنده اولیه 

ٜ ٞب، ٘زبت  ٖ ٞب، افٌلاٖ پّیي، افٌلاٖ ٌِت ثنكٌلا پلًّٙی وٝ ٔؾّٔٛ پبًؼ اِٚیٝ ثٝ عٛاؿث اٜٗلاكی ٌٞتٙـ وٝ ُبُٔ آتَ ِ٘ب

ثؼ٘ی ام وِٛكٞب ٌقكاٖ ؿٚكٜ ٞبی آٔٛمُی وٕه ٞبی . غلیك ٞب، رٍّٙجب٘بٖ، اػ٘بی آٔجٛلا٘ي ٚ ؿیٍل پلًُٙ ؽـٔبت ػٕٛٔی ٔی ُٛ٘ـ
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 .كا ثلای ایٗ افلاؿ ارجبكی ٔی ؿا٘ٙـ #CPR$اِٚیٝ ٚ اعیبء لّجی كیٛی 

 (:HEICS)سیستم فرماندهي حوادث اضطراري بیمارستان 

یه ثل٘بٔٝ ٔـیلیت ثغلاٖ ه٘لیه اًت وٝ ثلای ٔلاون پنُىی ثنكي ٛلاعی ُـٜ اًت ایٗ ًیٌتٓ ام كٚی ٔـَ ًیٌتٓ فلٔب٘ـٞی 

 . ؿك ٚاعـٞبی آتَ ِ٘ب٘ی ایبِت وبِیفل٘یب ایزبؿ ٌلؿیـ ٛلاعی ُـٜ اًتكوٝ ثلای اِٚیٗ ثب #ICS$عبؿحٝ 

 (:ICS)سیستم فرماندهي 

یه ًبؽتبك ٔٙؼٜف ًبمٔب٘ی وٝ یه ًیٌتٓ لبثُ تًٛؼٝ پبیٝ كا فلاٞٓ ٔی وٙـ وٝ ثلای اِٚیٗ ثبك تًٛٚ ٚاعـٞبی آتَ ِ٘ب٘ی ثلای 

 .تؼـیُ ٔٛلؼیت ٞبی اٜٗلاكی ؿك ٞل عزٓ ٚ ا٘ـامٜ ای ٛلاعی ُـ

 :(EIC)فرمانده حوادث اضطراري

 .فلؿی وٝ ٌٔئِٛیت وّی پبًؼ ٚ ٔـیلیت یه عبؿحٝ اٜٗلاكی كا ثٝ ػٟـٜ ٔی ٌیلؿ

 (:Minor Tx)درمان جزئي 

ایٗ ثیٕبكاٖ ٔتغلن .  ثیٕبكی وٝ فمٚ ثٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ًبؿٜ ٚ ٔمـٔبتی ٘یبمٔٙـ اًتSTARTاِٚٛیت ًْٛ ؿك ًیٌتٓ تلیبه 

 .ثبُـ ٚ تٛاٖ ؿكٔبٖ ٚ تلؽیْ كا ؿاُتٝ ثبُـ« پبیـاك»ء ؿكٔبٖ رنئی للاك ٔی ٌیلؿ اٌل ؿك ٓٛكتی وٝ میه ثیٕبك ثٌتلی د. ٌٞتٙـ

 (:Immediate Tx)درمان فوري 

 ثیٕبكی وٝ ثٝ اكمیبثی ًلیغ ٚ ٔـاؽّٝ پنُىی رٟت افنایَ أىبٖ عیبت ٘یبمٔٙـ STARTًٜظ اَٚ اِٚٛیت ثلاًبى ًیٌتٓ تلیبه 

 .تمٌیٓ ثٙـی ٔی ُٛ٘ـ ٚ ٔلالجت ٔـاْٚ پلًتبكی كا ٘یبم ؿاك٘ـ« عیبتی»تب « ُـیـ»ثیٕبكاٖ ثٌتلی وٝ ام . اًت

$Simple Ttiage And Rapid Treatment) START: 

ٔؾفف ػجبكت تلیبه ًلیغ ٚ ؿكٔبٖ فٛكی اًت ایٗ ًیٌتٓ تلیبه اِٚیٝ اًت وٝ ثلای اِٚیٗ ثبك تًٛٚ ثیٕبكًتب٘ی ؿك وبِیفل٘یب اثـاع 

 .ٌلؿیـ ٚ ثؼـٞب وبكثلؿی ًٚیغ یبفت

 (:Internal Diaster)حوادث غیرمترقبه داخلي 

٘یبم ثٝ پلًُٙ ثیٕبكًتب٘ی ثیِتل ثلای ؿكٔبٖ ثیٕبكاٖ ٚ یب تؾّیٝ اعتٕبِی ثیٕبكًتبٖ ثٝ ػّت ثلٚم عبؿحٝ ای اٜٗلاكی ؿك ؿاؽُ 

 .ف٘بی فینیىی ثیٕبكًتبٖ ام رّٕٝ آتَ ًٛمی، ٛٛفبٖ، مِنِٝ ٚ ا٘فزبك ثٕت

 (:External Disaster)حوادث غیرمترقبه خارجي 

عبؿحٝ غیلٔتللجٝ ای وٝ ؽبكد ام ف٘بی فینیىی ثیٕبكًتبٖ كػ ٔی ؿٞـ ٚ تؼـاؿ پلًُٙ ثیٕبكًتبٖ ٘بٔتٙبًت ثب ؿكٔبٖ ٔٛكؿ ٘یبم ثلای 

 .ثیٕبكاٖ ٚ للثب٘یبٖ پقیلٍ ُـٜ ؿك ثؾَ اٚكها٘ي ٔی ثبُـ

 :مقدمه

پـیـٜ ٞبی میٌت ٔغیٜی ٘بٌٟب٘ی ٌٞتٙـ وٝ ام صٙبٖ  #Disasters$ثل ٛجك تؼلیف ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی عٛاؿث غیلٔتللجٝ 

ُـتی ثلؽٛكؿاك٘ـ وٝ وٕه كًب٘ی ؽبكری كا ّٛت ٔی وٙٙـ ٚ ثلاًبى تؼلیفی ؿیٍل ٞل عبؿحٝ ای وٝ ثب آًیت ٚ تؾلیت ؽٛؿ ثبػج 

تؼلیف ؿْٚ ام ایٗ رٟت وٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ . ایزبؿ ٘یبم ٔبماؿ ثل ظلفیت پبًؼ یه ربٔؼٝ ٌلؿؿ عبؿحٝ غیلٔتللجٝ ؽٛا٘ـٜ ٔی ُٛؿ

ؿك وٙبك . كؽـاؿ عٛاؿث غیلٔتللجٝ كا ثب ظلفیت پبًؼ ًیٌتٓ اكمیبثی ٔی وٙـ تؼلیف وبُٔ تلی اًت. ثِل ًبؽتٝ كا پَُٛ ؿاؿٜ

للاك ؿاك٘ـ وٝ ٔٛرت ایزبؿ ٔلي ٚ ٔیل یب  #Multiple Casaulty Incidents$عٛاؿث غیلٔتللجٝ، عٛاؿث ثب تّفبت ٔتؼـؿ 
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ربٔؼٝ ثلای پبًؼ ثٝ ایٗ عٛاؿث ثٝ ٛٛك ٌ٘جی  #Infrastructure$رلاعبت ٔتؼـؿ اٌ٘ب٘ی ٔی ٌلؿ٘ـ ؿك عبِی وٝ میلًبؽت ٞبی 

. ؿًت ٘ؾٛكؿٜ ثبلی ٔی ٔب٘ٙـ ؿك ایٗ عبِت ٘یبم ایزبؿ ُـٜ فلاتل ام ٔٙبثغ ٔٛرٛؿ ٚ فلآیٙـٞبی كٚمٔلٜ ػّٕىلؿ ًیٌتٓ ٔی ثبُـ

ٚ عٛاؿث تىِٙٛٛهیه یب ... ٔب٘ٙـ مِنِٝ، ًیُ، ٛٛفبٖ ٚ #Normal$عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؿك یه تمٌیٓ ثٙـی وّی ثٝ عٛاؿث ٛجیؼی 

ایٗ تمٌیٓ . تمٌیٓ ٔی ُٛؿ... ٔب٘ٙـ عٕلات ٘ظبٔی، عٕلات ثیٛتلٚكیٌتی، ِ٘ت ٔٛاؿ كاؿیٛاوتیٛ ٚ #Man-made$ثِل ًبؽت 

ثلای ٔخبَ مِنِٝ ثٝ ػٙٛاٖ . ثٙـی ؿك ػُٕ وٕه میبؿی ثٝ ٔب ٕ٘ی وٙـ ٚ تفىیه عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثٝ ایٗ ُىُ ٕٞیِٝ ٕٔىٗ ٘یٌت

ٖ ٞب ؿك ٔمبثُ مٔیٗ ِلمٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ اٌ٘بٖ ًبؽت ٔی تٛا٘ٙـ عبؿحٝ  یه ثلای ٛجیؼی ؿك وٙبك ػـْ اًتغىبْ ثٙبی ًبؽتٕب

: ؿك یه تمٌیٓ ثٙـی وبكثلؿی عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثلاًبى ٘یبم ثٝ پبًؼ ٔتٙبًت ثب آٟ٘ب ثٝ ًٝ ًٜظ تمٌیٓ ٔی ُٛ٘ـ. ثیبفلیٙٙـ

ٖ ٞبی ٔغّی : ًٜظ اَٚ•  لبؿك ثٝ پبًؼ ؿٞی ٔٙبًت ثٝ آٟ٘ب ٚ تجؼبت ٘بُی  #Local$عٛاؿث غیلٔتللجٝ ای ٌٞتٙـ وٝ ٔٙبثغ ٚ ًبمٔب

. ام آٟ٘ب ٌٞتٙـ

. ٚرٛؿ ؿاكؿ #Regional$عٛاؿث غیلٔتللجٝ ای ٌٞتٙـ وٝ ثلای وٙتلَ آٟ٘ب ٘یبم ثٝ وٕه ٞبی ِٔتلن ٜٔٙمٝ ای : ًٜٓ ؿْٚ• 

عٛاؿث غیلٔتللجٝ ای ٌٞتٙـ وٝ ام تٛاٖ پبًؼ ٘یلٚٞبی ٔغّی ٚ ٜٔٙمٝ ای ؽبكد اًت ٚ وٕه ٞبی ّٔی : ًٜظ ًْٛ• 

$statewide#  عتی ثیٗ إِّّی ٚ$International# ثلای وٙتلَ آٟ٘ب ٔٛكؿ ٘یبم اًت .

ؿك ایٗ ٔلعّٝ وٝ پیَ ام ٚلٛع . ٔی ثبُـ #preparefness$یىی ام ٔلاعُ ٟٔٓ صلؽٝ ٔـیلیت عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔلعّٝ آٔبؿٌی 

عبؿحٝ للاك ؿاكؿ تٕبْ فؼبِیت ٞب ام لجیُ آٔٛمٍ پلًُٙ،  ثل٘بٔٝ كینی ٚ فلاٞٓ ولؿٖ ٔٙبثغ ٔٛكؿ ٘یبم ؿك رٟت ثبلاثلؿٖ ًٜظ آٔبؿٌی 

یىی ام اثناكٞبی ٟٔٓ آٔبؿٌی ٔی ثبُـ  #planning$ثل٘بٔٝ كینی . ًیٌتٓ ثلای پبًؼ ٔتمبٗی ثٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ

ثل٘بٔٝ كینی عٛاؿث غیلٔتللجٝ ػجبكتٌت ام تلاٍ ًبمٔبٖ یبفتٝ ای وٝ ثلای . تب ربیی وٝ ثؼ٘ی ٔٙبثغ آٖ كا ٔؼبؿَ آٔبؿٌی ٔی ؿا٘ٙـ

ٌبٞبً ایٗ ػجبكت ثب ٔلعّٝ پبًؼ . پیَ ثیٙی عٛاؿث ٔغتُٕ ٚ ایزبؿ كاٟٞبی ٜٔٙمی ٚ ثٝ ٓلفٝ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٓٛكت ٔی ٌیلؿ

$Response# ثـیٟی اًت اٌل ثل٘بٔٝ ای لبؿك ٘ؾٛاٞـ ثٛؿ پبًؼ . وٝ ثٝ ٔؼٙی فلآیٙـ ٔمبثّٝ ثب آ٘ضٝ ٚالؼبً اتفبق افتبؿٜ اُتجبٜ ٔی ُٛؿ

ٖ ٞبی ػبُٔ ام ٞـك كفتٗ . ؿكًتی كا ٞـایت ٕ٘بیـ ؿك ٔمبثُ یه ثل٘بٔٝ ایـٜ آَ ٔی تٛا٘ـ ثب ایزبؿ ٘ظٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٘یلٚٞب ٚ ًبمٔب

: یه ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثبیـ ام ایٗ ؽٔٛٓیبت ثلؽٛكؿاك ثبُـ. ا٘لهی، ٚلت ٚ ًلٔبیٝ یه ًیٌتٓ عبؿحٝ ؿیـٜ رٌّٛیلی ٕ٘بیـ

. ثل ٔفلٚٗبت ٔؼتجلی ؿك مٔیٙٝ آ٘ضٝ ؿك ٍٞٙبْ عبؿحٝ كػ ٔی ؿٞـ پبیٝ ٌقاكی ُـٜ ثبُـ .1

. ٍ٘بُتٝ ُـٜ ثبُـ #interoganizational$ثلاًبى ؿیـٌبٜ ِٔبكوت ٞبی ثیٗ ًبمٔب٘ی  .2

. ثلای ارلای آٖ پیَ ثیٙی ُـٜ ثبُـ #مٔبٖ، ثٛؿرٝ، فؽبیل، ف٘ب، تزٟینات ٚ پلًُٙ$ُیٜٛ تـاكن ٔٙبثغ ٔٛكؿ ٘یبم ثل٘بٔٝ  .3

. ثب یه ثل٘بٔٝ آٔٛمُی ٔـٖٚ ٚ ٔٛحل ثلای آُٙبًبمی ٔؾبٛجیٗ ثب ارنای ثل٘بٔٝ ٕٞلاٜ ثبُـ .4

. ٔجب٘ی ٚ ٔغتٛیبت ثل٘بٔٝ ثلای ٔؾبٛجیٗ آٖ ٔفْٟٛ ٚ لبثُ پقیلٍ ثبُـ .5

ػـْ تٛرٝ ثٝ صٙیٗ آِٛی ؿك ٍ٘بكٍ ثل٘بٔٝ ٕٔىٗ اًت ثٝ ایزبؿ یه ثل٘بٔٝ غیلوبكثلؿی ٔٙزل ُٛؿ ٚ ػٕلاً آ٘ضٝ ؿك پبًؼ ثٝ 

ٞل صٙـ ٍ٘بكٍ یه ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ام . عٛاؿث غیلٔتللجٝ كػ ٔی ؿٞـ ثب آ٘ضٝ ؿك ثل٘بٔٝ تزٛین ُـٜ اًت ٔتفبٚت ثبُـ

ؿك صٙیٗ عبِتی ؿاُتٗ یه ثل٘بٔٝ ٔىتٛة . إٞیت میبؿی ثلؽٛكؿاك اًت ِٚی ایٗ ٌٔئّٝ ثٝ تٟٙبیی ثلای ایزبؿ آٔبؿٌی وبفی ٘یٌت
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ًٙـكْ ثل٘بٔٝ كٚی »ٕٔىٗ اًت تٛٞٓ ٚرٛؿ آٔبؿٌی ثلای ٔمبثّٝ ثب عٛاؿث غیلٔتللجٝ كا ایزبؿ ٕ٘بیـ وٝ ثٝ ایٗ تٛٞٓ ؿك آٜلاط 

ثلای ٔخبَ ؿؽیُ ولؿٖ ٔؾبٛجیٗ . ثلای كفغ ایٗ ِٔىُ تٛرٝ ثٝ ؽٔٛٓیبت فٛق اِقول اِٚیٗ لـْ ٔی ثبُـ. اٛلاق ٔی ٌلؿؿ« وبغق

ثل٘بٔٝ ؿك فلآیٙـ ثل٘بٔٝ كینی ٘ٝ تٟٙب آُٙبیی آٟ٘ب كا ثب ٔغَٔٛ ٟ٘بیی افنایَ ٔی ؿٞـ ثّىٝ ثٝ آٟ٘ب ؿك ؿكن ػّٕی، ٚالغ ثیٙب٘ٝ ٚ 

یىی ام فٛایـ ِٔبكوت افلاؿ ؿك فلآیٙـ ثل٘بٔٝ كینی ایزبؿ . ٜٔٙمی ثل٘بٔٝ ٚ ٟٕٔتل ام ٕٞٝ ؿك پیبؿٜ ولؿٖ آٖ یبكی ٔی كًب٘ـ

پوٍِٚٞلاٖ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ صٙیٗ ثلؽٛكؿٞبی ؿكٖٚ . آُٙبیی ٞبی ثیٗ فلؿی ٚ ثیٗ ًبمٔب٘ی پیَ ام ٚلٛع عٛاؿث غیلٔتللجٝ اًت

ِٔبكوت ؿك فلآیٙـ . ٌلٚٞی ٚ ثیٗ ًبمٔب٘ی لجُ ام ٚلٛع عبؿحٝ ثٝ ٕٞىبكی ٚ ؿكن ٔتمبثُ ثیِتلی ؿك ٔلعّٝ پبًؼ ٔٙزل ُـٜ اًت

ٖ ٞب ثبُـ ؿك وُ فلآیٙـ ثل٘بٔٝ كینی . ثل٘بٔٝ كینی ٔٛرت اػتٕبؿ ًبمی ٚ ؿكن ٔتمبثُ ام ٚظبیف ٚ ٌٔئِٛیت ٞبی ؿیٍل افلاؿ یب ًبمٔب

. ػلاٜٚ ثل حٕلات ٌٔتمیٓ ؽٛؿ ثل ًبٔب٘ـٞی فؼبِیت ٞب ؿاكای احلات غیلٌٔتمیٓ ثل تؼبٔلات ثیٗ فلؿی ٚ ثیٗ ًبمٔب٘ی ٔی ثبُـ

ٖ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔلاون حبثت ٚ تؾٔٔی اكائٝ ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی ثب ؿك اؽتیبك ؿاُتٗ أىب٘بت ٚ پلًُٙ ٔزلة یىی ام  ثیٕبكًتب

ٞل صٙـ ٕٔىٗ اًت ثٝ ػّت ثؼـ ٌٔبفت، تؼـاؿ ثٌیبك میبؿ . ارنای ٟٔٓ فلآیٙـ پبًؼ ثٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔغٌٛة ٔی ُٛ٘ـ

ٔزلٚعیٗ، ٘ٛع آًیت ؿیـٌی ٚ ٘ین أىب٘بت ربثٝ ربیی ٔٔـٚٔیٗ ثؾَ اػظٕی ام فلایٙـ ؿكٔبٖ ؿك ٔغُ عبؿحٝ ٚ پیَ ام كًیـٖ 

ٖ ٞبی ٓغلایی $ٔٔـٚٔیٗ ثٝ ثیٕبكًتبٖ  ٖ ٞب ػٕـتبً رنٚ اِٚیٗ ٚاعـٞبیی ٌٞتٙـ وٝ  #ٚ یب ؿك ثیٕبكًتب ا٘زبْ ٌیلؿ ِٚی ثیٕبكًتب

آٔبؿٌی ثیٕبكًتبٖ ؿك ٔمبثُ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ام ػٛأُ ٔتؼـؿ ٚ پیضیـٜ ای . ؿكٌیل ػٛاكٕ ٘بُی ام عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔی ُٛ٘ـ

. ٔی ثبُـ #Hospital Disaster Plan$ِٔٙبء ٔی ٌیلؿ وٝ یىی ام ٟٕٔتلیٗ آٟ٘ب ٚرٛؿ ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی 

ٝ ای ام اِٚٛیت ٞبی ٟٔٓ ٔـیلیت ٞل ثیٕبكًتبٖ اًت ٚ اِٚیٗ لـْ ؿك ایزبؿ آٔبؿٌی ثیٕبكًتبٖ ثلای عٛاؿث  تٟیٝ صٙیٗ ثل٘بٔ

ؿك ایٗ پلٚتىُ لٔـ ؿاكیٓ ٕٗٗ تؼییٗ افلاؿ ٟٔٓ ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ثب ثٟلٜ ٌیلی ام ًبٔب٘ٝ . غیلٔتللجٝ ٔی ثبُـ

 Hospital$ًبٔب٘ٝ فلٔب٘ـٞی عٛاؿث غیلٔتللجٝ ای ثیٕبكًتب٘ی . #Incident Command System$فلٔب٘ـٞی عٛاؿث 

Emergency Incident Command System# ُٓیٜٛ ٛلاعی ایٗ ثل٘بٔٝ كا ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿٞی .

برنامه ريزي حوادث غیرمترقبه بیمارستاني  

(Hospital Disaster Planning )

 

 كلیات

: ؿك كاثٜٝ ثب ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ًئٛالاتی ثٝ فٞٗ ؽٜٛك ٔی وٙـ وٝ ػجبكتٙـ ام 

ٍٔل یىی ام فؼبِیت ٞبی ػبؿی ٞل ثیٕبكًتب٘ی ٔمبثّٝ ثب ٔٛاكؿ اٚكها٘ي ٚ اٜٗلای ٘یٌت پي صلا ثیٕبكًتبٖ ثٝ صٙیٗ ثل٘بٔٝ ای  -

 ٘یبمٔٙـ اًت؟

 اٚكها٘ي ٞبی كٚمٔلٜ ثیٕبكًتبٖ ِٚی ؿك ٔمیبى ثنكٌتل ٘یٌتٙـ؟ آیب عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٕٞبٖ  -
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آیب ثٟتلیٗ كاٜ پبًؼ ثٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٌٌتلٍ پبًؼ كٚمٔلٜ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ٔٛاكؿ اٚكها٘ي ؿك وٙبك افنایَ تؼـاؿ پلًُٙ ٚ  -

 ٔٙبثغ اٚكها٘ي، تؾت ٞبی ثیٕبكًتب٘ی ٚ تزٟینات ٘یٌت؟

َ ٞب تغمیمبت ؿك ٓغٙٝ عٛاؿث غیل ٔتللجٝ ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؿ ك پبًؼ ثٝ ایٗ ًٛالات ثبیـ ٌفت وٝ ٘تبیذ ًب

عٛاؿث غیلٔتللجٝ ِٔىلات ٌٔبئُ ٔٙغٔل ثٝ فلؿی كا ایزبؿ ٔی وٙٙـ وٝ پبًؼ ثٝ آٟ٘ب . اٚكها٘ي ٞبیی ؿك ٔمیبى ًٚیغ ٘یٌتٙـ

ٖ ٞبًت ثٝ ػجبكت ؿیٍل عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٘ٝ تٟٙب ام ٘ظل وٕی ثّىٝ ام ٘ظل . ٘یبمٔٙـ اًتلاتوی ٞبی ٔتفبٚت ام ػّٕىلؿ كٚمٔلٜ ثیٕبكًتب

ٓ ٞبی اكتجبٛی ٔؼِٕٛی  ٜ ٞبی #ٔب٘ٙـ تّفٗ ٚ ٔٛثبیُ$ویفی ثب اٚكها٘ي ٞبی كٚمٔلٜ ثیٕبكًتبٖ ٔتفبٚت ٌٞتٙـ ثلای ٔخبَ ًیٌت ، كا

ٔٛلؼیت پل اًتلى ٚ . ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ػبؿی ٚ تٌٟیلات میلًبؽتی ؿك رلیبٖ عٛاؿث غیلٔتللجٝ لبؿك ثٝ فؼبِیت ٛجیؼی ؽٛؿ ٘یٌتٙـ

ٖ ٞبی  ٖ ٞب ؿك رلیبٖ صٙیٗ عٛاؿحی ثب اٌ٘ب ثٝ ٞٓ كیؾتٗ ٘ظٓ ػبؿی ؿك رلیبٖ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔٛرت ٔی ُٛؿ تب ثیٕبكًتب

،  ِٔىلات ٔتفبٚت ٚ ٔٙبثغ ٔتفبٚت ام فؼبِیت كٚمٔلٜ ؽٛؿ ٔٛارٝ ٌلؿ٘ـ ٚ ؿك صٙیٗ ٚٗؼیتی ٚرٛؿ یه اًتلاتوی ام پیَ  ٔتفبٚت

 .تؼییٗ ُـٜ ثلای ٔمبثّٝ ثب ٚٗؼیت رـیـ وٝ ٕٞب٘ب ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی اًت وبٔلاً ٗلٚكی ٔی ثبُـ

 استاًذاردّاي برًاهِ حَادث غيرهترقبِ بيوارستاًي

تلیٗ اًتب٘ـاكؿ ٞبی ٔٛرٛؿ ثلای ٔغتٛای ایٗ كیىی ام ٔؼتت. ٜٔبِؼبت ثٌیبكی ؿك مٔیٙٝ ٔغتٛای ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ٓٛكت ٌلفتٝ اًت

ٖ ٞبی اكائٝ ؽـٔبت ًلأت  . اكائٝ ُـٜ اًت #JCAHO$ثل٘بٔٝ اًتب٘ـاكؿ آٔبؿٌی ثیٕبكًتب٘ی اًت وٝ تًٛٚ وٕیتٝ ِٔتلن اػتجبك ًٙزی ًبمٔب

: ثلاًبى ایٗ اًتب٘ـاكؿ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ثبیـ تٕٟیـات لامْ كا ؿك ٔٛاكؿ میل ثٝ وبك ٌیلؿ

# Hazard Vulnerability Assessment$ آًیت پقیلی –اكمیبثی ؽٜل • 

# Activation$ُیٜٛ فؼبَ ُـٖ ثل٘بٔٝ • 

تّفیك ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ثب ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ربٔؼٝ • 

آٌبٜ ٕ٘ٛؿٖ ٌٔئِٛیٗ ؽبكد ام ثیٕبكًتبٖ ام كؽـاؿ عبؿحٝ • 

اػلاْ ِٞـاك ثٝ پلًُٙ ثیٕبكًتبٖ ؿك ٔٛكؿ فؼبَ ُـٖ ثل٘بٔٝ • 

ُٙبًبیی پلًُٙ ثیٕبكًتبٖ • 

اًىبٖ ٚ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ پلًُٙ • 

فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٖ عٕبیت ام ؽب٘ٛاؿٜ پلًُٙ ثیٕبكًتبٖ • 

 #... ٜ ٚفٔب٘ٙـ ؿاكٚ، تزٟینات پنُىی، غقا، آة ٚ ٔلا$عفظ ٔـیلیت ٔٙبثغ • 

وٙتلَ ؿًتی، امؿعبْ ٚ تلافیه ثیٕبكاٖ • 

ٝ ٞب •  عفظ اكتجبٙ ثب كًب٘

ٚ تؼییٗ ٔغُ ربیٍنیٗ ثلای ؿكٔبٖ ثیٕبكاٖ ؿك ٓٛكت ٘یبم  #Evacuation$ربثزبیی • 

پیٍیلی ثیٕبكاٖ ٚ ٔـیلیت ؿكٔبٖ ٚ ٔـاكن پنُىی آٟ٘ب ؿك رلیبٖ رب ثٝ ربیی • 

ایزبؿ ٚ عفظ پِتیجب٘ی اكتجبٛبت ٚ تٌٟیلات • 

ایزبؿ ُلایٚ ٚ ًٚبیُ ٔمبثّٝ ٚ للٜ٘یٙٝ ثیٕبكاٖ آِٛؿٜ ثب ٔٛاؿ ؽٜلما • 

تؼییٗ ٌٔئِٛیت ٞبی پلًُٙ ؿك رلیبٖ عٛاؿث غیلٔتللجٝ • 

اًتفبؿٜ ام یه ًبؽتبك فلٔب٘ـٞی ٜٔٙجك یب ًبؽتبك فلٔب٘ـٞی ٔغّی ؿك رلیبٖ عٛاؿث غیلٔتللجٝ • 
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آٔٛمٍ • 

اكمیبثی ًبِیب٘ٝ ثل٘بٔٝ ٚ ثٝ كٚم ٕ٘ٛؿٖ آٖ • 

 

 (Community Disaster Planning Committee)تِ برًاهِ ريسي اجتواعي حَادث غيرهترقبِ هيك

یىی ام ٘ىبت ٟٔٓ ؿك ٛلاعی ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی اٛلاع ام ٚرٛؿ یب ػـْ ٚرٛؿ وٕیتٝ ثل٘بٔٝ كینی عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٜٔٙمٝ ای یب وِٛكی 

ؿك ٓٛكت ػـْ ٚرٛؿ . صلا وٝ ثٌیبكی ام ِٔىلات ؿك اكتجبٙ ثب پبًؼ ثٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ام ٘جٛؿ ٕٞبٍٞٙی ٚ اكتجبٛبت ثیٗ ًبمٔب٘ی ٘بُی ٔی ٌلؿؿ. اًت

ٖ ٞب ٚ افلاؿی وٝ ثٝ ٘ٛػی ثب ٌٔئّٝ ثل٘بٔٝ كینی عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔلتجٚ ٌٞتٙـ ثبیـ ٕ٘بیٙـٜ . صٙیٗ وٕیتٝ ای ثبیـ ثلای تِىیُ آٖ الـاْ ٕ٘ٛؿ تٕبٔی ًبمٔب

ٝ ٞبی آٔبؿٌی، تؼـیُ . ای ؿك ایٗ وٕیتٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ # Recovery$، پبًؼ ٚ ثبمًبمی #Mediation$ایٗ وٕیتٝ ٔی تٛا٘ـ ػلاٜٚ ثل ایزبؿ ٚ تمٛیت ثل٘بٔ

ٝ ٞبی آٔٛمُی ِٔتلن ٌلؿؿ ثب ػ٘ٛیت ؿك صٙیٗ وٕیتٝ ای ٞل یه ام . عٛاؿث غیل ٔتللجٝ ٚ افنایَ ٕٞىبكی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ًبمٔب٘ی ٔٛرت تِىیُ ثل٘بٔ

ٖ ٞب ام لٛا٘یٗ، ًیبًت ٌقاكی ٞب ٚ ؽٚ ِٔی ٞبی ّٔی ٚ ٜٔٙمٝ ای آٌبٞی یبفتٝ  ٚ ام آٟ٘ب ؿك ثل٘بٔٝ كینی عٛاؿث غیلٔتللجٝ ًبمٔبٖ ؽٛؿ اًتفبؿٜ  ًبمٔب

. ٕ٘بیـ

 تعييي اّذاف برًاهِ

: ایٟٙب ٔخبِٟبیی ام اٞـاف ایٗ ثل٘بٔٝ ٌٞتٙـ. ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ثبیـ ثب ٞـف ِٔؾْ ٍ٘بُتٝ ُٛؿ

. تؼییٗ ؽٚ ِٔی ثیٕبكًتبٖ ؿك پبًؼ ثٝ ٞل ٘ٛع عبؿحٝ غیلٔتللجٝ وٝ پلًُٙ، ثیٕبكاٖ، ثبمؿیـوٙٙـٌبٖ ٚ یب ارتٕبع كا تغت تبحیل ؽٛؿ للاك ٔی ؿٞـ .1

َ ٞبی ثیٕبكًتبٖ ؿك ٍٞٙبْ ٚلٛع عٛاؿث غیلٔتللجٝ .2 . تؼییٗ ٌٔئِٛیت ٞبی افلاؿ ٚ ثؾ

. ٞبی اًتب٘ـاكؿ ٚ ػّٕی ثلای پبًؼ ثیٕبكًتبٖ ثٝ عٛاؿث غیلٔتللجGuidelineٝتٟیٝ  .3

 

 (Situation)هَقعيت ّاي برٍز حادثِ 

ٖ ٞب ثبیـ ثلای پبًؼ ؿك ٔمبثُ ؿٚ ٔٛلؼیت غیلٔتللجٝ ػٕـٜ آٔبؿٌی لامْ كا ؿاُتٝ ثبُٙـ ایٗ ؿٚ ٔٛلؼیت ػجبكتٙـ  ٞل ٔلون ٔلالجت پنُىی ٚ ام رّٕٝ ثیٕبكًتب

: ام

# External Disasters$عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؽبكری 1#

ٛجك تؼلیف ثٝ عٛاؿحی اٛلاق ٔی ٌلؿؿ وٝ ام ؽبكد ام ف٘بی فینیىی ثیٕبكًتبٖ ِٔٙبء ٔی ٌیل٘ـ ٚ ثب ایزبؿ تؼـاؿ میبؿ ثیٕبكاٖ ٔٛرت تٛلف ػّٕىلؿ ٛجیؼی 

َ ٞبیی ام عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؽبكری ػجبكتٙـ ام. ثیٕبكًتبٖ ٔی ُٛ٘ـ : ٔخب

ًیُ • 

ِ٘ت ٔٛاؿ ٔ٘ل • 

آتَ ًٛمی ًٚیغ • 

ٔٛارٟٝ ثب پلتٛ كاؿیٛاوتیٛ • 

عٛاؿث ثب تّفبت ٔتؼـؿ • 

 ٘ٛع ثیٕبكی كای ایٗٞل ًٙبكیٛیی وٝ ؽبكد ام ثیٕبكًتبٖ كػ ؿاؿٜ ٚ تؼـاؿی ام ثیٕبكاٖ كا ایزبؿ ٕ٘بیـ وٝ ام تٛاٖ پبًؾٍٛیی ثیٕبكًتبٖ ؽبكد اًت ٚ یب ة• 

. صٙیٗ أىب٘بتی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ

#: Internal Disasters$عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؿاؽّی 2#

ثل ٛجك تؼلیف ٞل عبؿحٝ ای اًت وٝ ؿك ف٘بی فینیىی ثیٕبكًتبٖ كػ ؿٞـ ٚ تٟـیـی ام ٘ٛع ثیٕبكی، رلاعت ٚ یب تؾلیت ثٝ ثیٕبكًتبٖ،  ثیٕبكاٖ، پلًُٙ ٚ 

ٝ ٞبیی ام عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؿاؽّی ؿك میل آٚكؿٜ ُـٜ اًت. ثبمؿیـوٙٙـٌبٖ ٚاكؿ ٕ٘بیـ ٕ٘ٛ٘ :

ثٕت ٌقاكی  • 
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ٌلٌٚبٖ ٌیلی • 

لٜغ اكتجبٛبت • 

لٜغ ثلق یب آة • 

آتَ ًٛمی • 

ًیُ • 

پلتٛٞبی كاؿیٛاوتیٛ / ٔٛاؿ ٔ٘ل • 

٘مْ ًیٌتٓ ٌلٔبیِی • 

لٜغ ٌبمٞبی ؿكٔب٘ی  • 

ثل ایٗ اًبى پٙذ . ٔٛلؼیت ٚلٛع عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی كا ٔی تٛاٖ ثلاًبى ُـت ٚ ٔیناٖ تبحیل ثل ثیٕبكًتبٖ ٘ین تمٌیٓ ثٙـی ولؿ              

: ٔٛلؼیت لبثُ تٔٛك اًت وٝ ػجبكتٙـ ام

ٔب٘ٙـ آتَ ًٛمی، ا٘فزبك، ِ٘ت یب آماؿ ُـٖ ٔٛاؿ ٔ٘ل : عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؿاؽّی .1

. تؼـاؿ ٔغـٚؿی ٔٔـْٚ ایزبؿ ٔی وٙـ: عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؽبكری رنئی .2

 .....مِنِٝ :  ٔب٘ٙـ.تؼـاؿ میبؿی ٔٔـْٚ ایزبؿ ٔی وٙـ: عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؽبكری ػٕـٜ .3

. ٔب٘ٙـ آتَ ًٛمی ؿك ٘نؿیىی ثیٕبكًتبٖ ٚ ٛٛفبٖ، ًیُ یب ا٘فزبك للیت اِٛلٛع: تٟـیـات ٘بُی ام عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔتٛرٝ ثیٕبكًتبٖ یب ربٔؼٝ ٔی ثبُـ .4

.  عٛاؿث غیلٔتللجٝ ای وٝ ؿك ٜٔٙمٝ ای ؿیٍل كػ ٔی ؿٞـ .5

 هراحل اجرايي برًاهِ حَادث غير هترقبِ

. ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ُبُٔ ٔلاعُ میل ٔی ثبُـ

: ایٗ ٔلعّٝ ُبُٔ ایزبؿ ٚ پیبؿٜ ولؿٖ ثل٘بٔٝ ٔی ثبُـ ٚ ٟٔٓ تلیٗ ٔجبعج ٜٔلط ؿك آٖ ػجبكتٙـ ام  : #Preparation phase$ٔلعّٝ تٟیٝ ثل٘بٔٝ  .1

o.  ٔلعّٝ آٔبؿٌی$Prepration phase #

o.  ٔلعّٝ اػلاْ ؽٜل$Alert Phase #

o.  ٔلعّٝ پبًؼ اٚكها٘ي$Emergency Response Phase #

o.  ٝٔٔلعّٝ تٛلف ثل٘ب$Termination Phase#  ٝاكمیبثی ثؼـ ام عبؿح ٚ

# Prepration Phase$ٔلعّٝ آٔبؿٌی 

: ایٗ ٔلعّٝ ُبُٔ فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٖ ٔمـٔبت لامْ ثلای ارلای ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ٔی ثبُـ ٚ ٟٕٔتلیٗ ٔجبعج ٜٔلط ؿك آٖ ػجبكتٙـ ام 

 

 :ايجاد مويتِ حَادث غيرهترقبِ بيوارستاًي

ایٗ وٕیتٝ . ٞل ثیٕبكًتبٖ ثبیـ وٕیتٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ كا ثب ٞـف تٟیٝ، تٛمیغ، پیٍیلی ٚ ثٝ كٚم ولؿٖ ثل٘بٔٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ تِىیُ ؿٞـ

ٖ ٞبی ؿؽیُ ؿك ثؾَ ًلأت كا ثل ػٟـٜ ؿاكؿ  ٞل صٙـ تلویت حبثتی ثلای . ٕٞضٙیٗ ٌٔئِٛیت آٔٛمٍ پلًُٙ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ؿیٍل ًبمٔب

اػ٘بی وٕیتٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتبٖ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ِٚی پیِٟٙبؿ ٔی ُٛؿ ٌٔئِٛیٗ میل ٚ یب ٕ٘بیٙـٌبٖ آٟ٘ب ؿك تلویت ایٗ وٕیتٝ ع٘ٛك 

: ؿاُتٝ ثبُٙـ

كیبًت ثیٕبكًتبٖ ٚ لبئٓ ٔمبْ اٚ  .1

آتَ ًٛمی ثیٕبكًتبٖ / ٌٔئَٛ أٙیت  .2

 #ُبُٔ پنُىبٖ ٚ پلًتبكاٖ$ٕ٘بیٙـٌبٖ ثؾَ اٚكها٘ي  .3

ًٛپلٚاینك ثیٕبكًتبٖ  .4
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ٕ٘بیٙـٜ پلًتبكاٖ اكُـ ثیٕبكًتبٖ  .5

ٔـیل ثیٕبكًتبٖ  .6

 #٘ظبفت/تـاكوبت/ُبُٔ ثیٕبكثل$ٕ٘بیٙـٜ ؽـٔٝ ثیٕبكًتبٖ  .7

 #ُبُٔ ٌٔئَٛ ثب٘ه ؽٖٛ$ٕ٘بیٙـٜ پبتِٛٛهی  .8

ٌٔئَٛ ؿاكٚی ثیٕبكًتبٖ  .9

ٕ٘بیٙـٜ ؽـٔبت آٔجٛلا٘ي  .10

كاثٚ ٜٔجٛػبت ثیٕبكًتبٖ  .11

َ ٞبی ٔنثٛك ٘مَ ٔٛحلی ؿك ٔمبثّٝ ثب عٛاؿث غیلٔتللجٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ  .12 َ ٞبی ثیٕبكًتبٖ ثٝ ٚیوٜ اٌل ثؾ ثؾَ $ٕ٘بیٙـٌبٖ ؿیٍل ثؾ

 #م٘بٖ رلاعی، رلاعی اػٔبة، اكتٛپـی، ؿاؽّی،

ٕ٘بیٙـٜ ثؾَ ٔـؿوبكی ارتٕبػی  .13

ٕ٘بیٙـٜ ؽـٔبت ًلأت كٚاٖ ثیٕبكًتبٖ  .14

ٔجبعج ٜٔلٚعٝ ؿك رٌّٝ ثبیـ ٔىتٛة ُـٜ . رٌّبت وٕیتٝ عٛاؿث غیلٔتللجٝ ثیٕبكًتب٘ی ثبیـ ثٝ ٓٛكت ٔبٞیب٘ٝ یب ثب فٛآُ وٕتل ثلٌناك ُٛؿ

ایٗ وٕیتٝ ثبیـ ٔٔٛثبت ؽٛؿ كا ؿك لبِت پیِٟٙبؿات ٔؼیٗ ثٝ وٕیتٝ ارلایی ثیٕبكًتبٖ اكائٝ . ٚ اٞٓ آٟ٘ب ثٝ اٛلاع تٕبْ پلًُٙ ثیٕبكًتبٖ ثلًـ

. ٕ٘ٛؿٜ ٚ پیبؿٜ ُـٖ آٟ٘ب كا پیٍیلی ٕ٘بیـ

ثیٕبكًتبٖ ثبیـ ام ظلفیت . ثلللاكی اكتجبٙ ثب ؿیٍل ًٌٔٛبت فؼبَ ؿك ثؾَ ًلأت ٚ ٕٞىبكی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب آٟ٘ب ام ٚظبیف ایٗ وٕیتٝ اًت

ٖ ٞب ٚ ًٌٔٛبت ام رّٕٝ پّیي، آتَ ِ٘ب٘ی،  ثل٘بٔٝ ثیٕبكًتب٘ی عٛاؿث .  ٚ ًٌٔٛبت ؿاّٚٛت ّٜٔغ ثبُـEMSػّٕىلؿ ؿیٍل ثیٕبكًتب

 .غیلٔتللجٝ ثبیـ ثتٛا٘ـ ؿك ٕٞبٍٞٙی ثب ؿیٍل ًٌٔٛبت پبًؼ ثیٕبكًتبٖ كا ٞـایت ٕ٘بیـ

 زلسلٍ 

 

ٔتبًفب٘ٝ . مِنِٝ یىی ام ٔؾلثتلیٗ پـیـٜ ٞبی ٛجیؼی اًت وٝ ؿك َٛٛ تبكیؼ ٕٞٛاكٜ تّفبت رب٘ی ٚ ؽٌبكات ٔبِی فلاٚا٘ی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ اًت          

ٞیٕبِیب للاك ٌلفتٝ ٚ یىی ام ؿٜ وِٛك اَٚ مِنِٝ ؽین ؿ٘یب ثٝ ُٕبك - وِٛك ٔب ٘ین ؿك یىی ام پل ؽٜلتلیٗ ٘ٛاعی مِنِٝ ؽین یؼٙی ؿك وٕل ثٙـ مِنِٝ ؽین آِپ

 .ٔی كٚؿ ایلاٖ ام ٘ظل مِنِٝ ؽینی ثٝ صٟبك ٜٔٙمٝ ثنكي تمٌیٓ ٔی ُٛؿ

وٕلثٙـ صیٗ ؽٛكؿٜ ماٌلى وٝ ًٌّّٝ رجبَ ماٌلى ، ٘ٛاعی غلة ٚ رٙٛة غلثی وِٛك كا ُبُٔ ٔی ُٛؿ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع مٔیٗ ایٗ ٜٔٙمٝ  -1

 ثیِتل مِنِٝ ٞبی آٖ ؽفیف ٚ ٔتًٛٚ اًت

٘بعیٝ اِجلم وٝ ام لفمبم ُلٚع ٔی ُٛؿ ٚٔلم رٙٛثی عٛمٜ ؿكیبی ؽنك ٚ ُٕبَ ؽلاًبٖ كا ؿك ثل ٔی ٌیلؿ آٔبك ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ مِنِٝ ٞبی ایٗ ٔٙبٛك  -2

 ٔؾلة ِٚی تؼـاؿ آٟ٘ب وٓ اًت

 ٘ٛاعی ٔلونی ٚ ُلق ایلاٖ ، ایٗ ٘ٛاعی تٛاٖ ایزبؿ مِنِٝ ٞبی ثنكي كا ؿاكؿ -3
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 ُٟل ایلاٖ وٝ ثیَ 83٘بعیٝ آفكثبیزبٖ وٝ ؿك ثؾَ ٔیب٘ی وٕلثٙـ ِلمٜ ای آِپبیـ للاك ؿاكؿ ٚ ؽٜل ثبِمٜٛ مِنِٝ ؿك آ٘زب ثٌیبك میبؿ اًت ام ٔزٕٛع -4

 . ُٟل ؿك پٟٙٝ ٞبی ثب ؽٜل ثٌیبك ثبلا ، ثبلا ٚ ٌ٘جتبً ثبلا م٘ـٌی ٔی وٙٙـ33 ٞناك ٘فل رٕؼیت ؿاك٘ـ ، ٔلؿْ 75ام 

 

 :تاریخچٍ زلسلٍ َای ضذیذ در ایران

 ؿك ٔمیبى كیِتل ٔٛكؿ تٛرٝ اًت وٝ ؿك احل ایٗ مِنِٝ 2/7 ثب ثنكٌی 1321         ثب ثلكًی تبكیؾضٝ اؽیل مِنِٝ ٞبی ُـیـ وِٛكٔبٖ مِنِٝ ؿٞٓ ُٟلیٛك 

 . ٔٙنَ ٌٔىٛ٘ی آًیت ؿیـ21310 ٘فل وِتٝ ٚ ؿك ٔزٕٛع 12200 كًٚتب تؾلیت ٚ عـٚؿ 91

 كیِتلی 6 ٚ مِنِٝ 1347 ؿكرٝ ؿك ٔمیبى كیِتل ؿك كٚم ٟ٘ٓ ُٟلیٛك ٔبٜ ًبَ 3/7مِنٜ ُـیـ ؿیٍل ، مِنِٝ  ؿًت ثیبٕ ؿك اًتبٖ ؽلاًبٖ ثٛؿ وٝ ثب لـكت 

 . ٘فل وِتٝ ثل رب ٌقاُت11600فلؿای آٖ ؿك ُٟل فلؿٚى ثٛؿ وٝ ؿك ٔزٕٛع 

  ٘فل ُـ19600 ؿكرٝ ؿك ٔمیبى كیِتل ثٛؿ وٝ وٝ ثبػج وِتٝ ُـ7/7ٖ ثب لـكت 1357 ُٟلیٛك ًبَ 25ُـیـتلیٗ مِنِٝ ایلاٖ ٛی للٖ ٌقُتٝ ؿك 

 1369 ؽلؿاؿ 31 كٚؿ ثبك ٔٙزیُ اًت وٝ ؿك اِٚیٗ ؿلبیك كٚم پٙزِٙجٝ 1369 ؿك ٟ٘بیت مِنِٝ ُـیـ ؿیٍلی وٝ ٞٙٛم ؽبٛلات تّؼ آٖ فلأٍٛ ِ٘ـٜ ، مِنِٝ 

 . ٘فل وِتٝ ثل رب ٌقاُت35000 كیِتل ثٛؿ وٝ ػلاٜٚ ثل ؽٌبكات ثٌیبك ثبلا ثیَ ام 3/7ثنكٌی ایٗ مٔیٗ ِلمٜ . اتفبق افتبؿ 

 مٔیٗ ِلمٜ ای ٌ٘جتبً لٛی ٜٔٙمٝ ثزٙٛكؿ كا ِلما٘ـ وٝ ثـِیُ ٚلٛع 1375پي ام مِنِٝ اؽیل كٚؿثبك تب صٙـ ًبِی مِنِٝ ُـیـی كٚی ٘ـاؿ تب ایٙىٝ ؿك ثٟٕٗ 

 .پیَ ِلمٜ صٙـ ًبػت لجُ ام مِنِٝ آّی تّفبت رب٘ی ثٌیبك وٓ ثٛؿ

 ٘فل وِتٝ 1000 كیِتل ُٟلًتبٖ اكؿثیُ ، ًلػیٗ ٚ عٛاِی ٍِٔیٗ ُٟل كا ِلما٘ـ وٝ ثل احل آٖ ٘نؿیه ثٝ 5/5 مِنِٝ ای ثٝ لـكت 1375ؿك ؿٞٓ اًفٙـ 

 .ؿاُتٙـ

 ٘فل وِتٝ ُـ٘ـ ؿك ایٗ مِنِٝ ؿٟٞب فاَ٘ آٔٛم ربٖ 1200 كیِتلی ٜٔٙمٝ لبئٙبت كا ِلما٘ـ وٝ ثل احل آٖ عـٚؿ 2/7 مِنِٝ 1376 اكؿیجِٟت 20كٚم ُٙجٝ 

 .ثبؽتٙـ

 كیِتل ؿك ٌّجبف ولٔبٖ كٚی ؿاؿ وٝ ثل احل آٖ تؼـاؿی ام كًٚتب ٞب آًیت  4/6 مٔیٗ ِلمٜ ای ثب لـكت 1376 اًفٙـ 23یىٌبَ پي ام مِنِٝ اكؿثیُ ؿك كٚم 

 .ؿیـ

 30 كیِتل ؿك ثؾَ ػظیٕی ام ٔٙبٛك ٌٔىٛ٘ی ُٟلًتبٖ ثٓ كٚی ؿاؿ وٝ ثل احل آٖ عـالُ 7/6 مٔیٗ ِلمٜ ای ثب لـكت 1382 ؿی ٔبٜ 5ثبٔـاؿ كٚم رٕؼٝ 

 .ٞناك ٘فل وِتٝ ُـ٘ـ

ام ٛلفی ٘جٛؿ .         ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ضٝ ٌقُت ٔلاعظٝ ٔی ُٛؿ وٝ ثٌیبكی ام ٔٙبٛك ٌٔىٛ٘ی پل رٕؼیت وِٛكٔب ؿك ٔٙبٛك مِنِٝ ؽین آٖ ٚالغ ٌٞتٙـ

ؿاَ٘ لامْ ٚ ًیٌتٓ ِٞـاك ؿٞٙـٜ ؿك ِغظٝ ثلٚم مِنِٝ ًبؽت ٘بٔٙبًت ٌٔىٗ ، كُـ ًلیغ رٕؼیت ٚ تلاوٓ آٖ ؿك ٔٙبٛك پل ؽٜل ، كُـ ٟٔبك ِ٘ـ٘ی ُٟل 

ِ٘یٙی ٘ـاُتٗ ًبمٔبٖ ؿفبػی لٛی ٚ وبكآ ٚ ؿك ٟ٘بیت ثل٘بٔٝ كینی ٗؼیف ثیَ ام پیَ ٔب كا ؿك ٔؼلٕ مِنِٝ ٞبی آتی ٚ تّفبت ٚ ؽٌبكات ٘بُی ام آٖ للاك 

 .ٔی ؿٞـ

ثٜٛكی وٝ ؿك عبَ عبٗل َُ ؿك ٓـ تّفبت ٘بُی ام مِنِٝ ٞبی رٟبٖ ٔتؼّك ثٝ وِٛك ٔبًت عبَ آ٘ىٝ رٕؼیت ایلاٖ عـٚؿ یه ؿك ٓـ رٕؼیت ؿ٘یب ٔی 

 .ثبُـ

ٚالؼیت ایٗ اًت وٝ ٔب ؿك وِٛكی مِنِٝ ؽین م٘ـٌی ٔی وٙیٓ ٚ ثبیـ كٍٚ میٌتٗ ثب مِنِٝ كا ثیبٔٛمیٓ وٝ ایٗ ؽٛؿ ٘یبمٔٙـ ثل٘بٔٝ كینی ٚ پیَ ثیٙی ٓغیظ 

تّفبت مِنِٝ ثٝ رٟت ٚیلاٖ ُـٖ ًبؽتٕبٖ ٞب ٚ تبًیٌبت میٌت " 99ٚ آِٛی ثلای پیٍِیلی ام ؽٌبكات ٚ تّفبت ُٟل ًبمی ٔلثٛٙ ٔی ُٛؿ صلاوٝ 

ٔغیٜی اًت ٔتبًفب٘ٝ ثب ٕٞٝ تزلثیبت ٌقُتٝ ٞٙٛم فلًٞٙ ًبؽت ٚ ًبم ٔٙبًت ٚ ثٝ ػجبكت ؿیٍل فلًٞٙ ٔمبْٚ ًبمی ربیٍبٜ ؽٛؿ كا ؿك وِٛك پیـا 
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ام ٛلفی ثؾِی ؿیٍل ام پیَ ثیٙی ٞب ثٝ . ٘ىلؿٜ ٚ عتی ؽیّی ام ٌٔئٛلاٖ ٚ ٟٔٙـًبٖ ٔب ثٝ ٔمبْٚ ًبمی ًبؽتٕبٖ ٞب ؿك ثلاثل مِنِٝ تٛرٝ وبفی ٘ـاك٘ـ 

 .آٔبؿٌیٟبی فلؿی لجُ ٚ ثؼـ ام مِنِٝ ٚ ؿك عیٗ آٖ ٔلثٛٙ ٔی ُٛؿ

 آمادگي در  برابر زلسلٍ 

 قبل از زلسلٍ چٍ کار کىيم

   :آهادگي فردي  

ٕٔىٗ اًت ؿك ٔٙنَ ٚ یب ؿك ًبِٗ ارتٕبػبت، ؿك عبَ تٕبُبی .  ثبیـ ثٝ وبكٞبیی وٝ ثٝ ٍٞٙبْ مِنِٝ ا٘زبْ ؽٛاٞیـ ؿاؿ وبٔلا فىل وٙیـ       

ثل٘بٔٝ كینی ٚ آٔبؿٌی ثبػج ٔیِٛؿ وٝ ُٕب . تئبتل، ؿك اًتبؿیْٛ، ثب ؿًٚتب٘تبٖ، ؿك عبَ ما٘ٙـٌی ٚ یب ِٔغَٛ ا٘زبْ ًبیل وبكٞبی كٚمٔلٜ ثبُیـ

  . أـاؿ ٚ ٘زبت ٔب٘ٙـ وّٙیىٟب، آتِِٙب٘ی ٚ ٔلاون پّیي كا ثِٙبًیـ ثبیـ ٘نؿیىتلیٗ ٔلاون. ثٍٟٙبْ مِنِٝ فلؿی ؽٌٛ٘لؿ ٚ آكاْ ِٚی ٔٛحل ثبُیـ

 

ٟٕٔتلیٗ . یه ویف ُبُٔ ٗلٚكیتلیٗ ًٚبیُ كا آٔبؿٜ ولؿٜ ٚ ؿك یه ٔىبٖ أٗ ٚ لبثُ ؿًتلى للاك ؿٞیـ تب ثؼـ ام مِنِٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ؿٞیـ

تغقیٝ، ثٟـاُت، ػّٕیبت ٘زبت ٚ وٕه ثٝ ؿیٍلاٖ وٝ ثلای ایٗ ػّٕیبت ٘یبم ثٝ اؿٚاتی ؿاكیٓ وٝ رٕغ آٚكی آٟ٘ب ثؼـ ام : ٘یبمٞب ثؼـ ام مِنِٝ ػجبكتٙـ ام

  .پي ثٟتل اًت آٟ٘ب كا لجُ ام ٚلٛع مِنِٝ آٔبؿٜ وٙیٓ ٚ ؿك یه ویٌٝ ٚ ؿك یه ٔىبٖ أٗ للاك ؿٞیـ. مِنِٝ ٕٔىٗ اًت غیل ٕٔىٗ ثبُـ

ثب ایٗ تزٟینات ُٕب ٔیتٛا٘یـ ؽٛؿ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ؽٛؿ كا ثؼـ ام مِنِٝ تب كًیـٖ ٘یلٚٞبی أـاؿ ٚ ٘زبت تب ٞفتبؿ ٚ ؿٚ ًبػت ٚ یب ثیِتل ؿك ؽب٘ٝ، ٔغُ 

  .ُٕب ثبیـ ٔبیغتبد ؽٛؿ كا ثل اًبى تِؾیْ ؽٛؿ ؿك ٔٙنَ، ٔغُ وبك ٚ ؿك اتٛٔجیُ ُؾٔیتبٖ آٔبؿٜ ٕ٘بییـ.وبك ٚ یب اتٛٔجیُ ؽٛؿ عفظ وٙیـ

    ٍسايل ضرٍري   

رؼجٝ وٕىٟبی اِٚیٝ ُبُٔ ثب٘ـ ٚ ٌبم، اثناك اًتلیُ، پٕبؿ ًٛؽتٍی، آ٘تی ثیٛتیه، آًپلیٗ، یه لیضی وٛصه، لٜلٜ صِٕی، ٚ ؿاكٚٞبی ٔٛكؿ . 1

  .٘یبم وٝ ٞل وـاْ ام اػ٘بی ؽب٘ٛاؿٜ ثٜٛك ٔؼَٕٛ ؿك آٖ اًتفبؿٜ ٔی وٙٙـ

  یه ؿفتل یبؿؿاُت، ُبُٔ ُٕبكٜ تّفٗ ٞبی ٗلٚكی ٔلاون أـاؿ ٚ ٘زبت صلاؽ لٜٛ ٚ ثبتلیٟبی تبمٜ. 2

  .كاؿیٛی تلامیٌتٛكی ثب ثبتلی ٞبی ُبكه ُـٜ. 3

  یه وپٌَٛ وٛصه آتَ ؽبٍٔٛ وٗ. 4

  ؿًتىَ ٗؾیٓ ٚ وفَ ًجه. 5

  ًٚبیُ ثٟـاُت فلؿی ٔب٘ٙـ عِٛٝ، ٓبثٖٛ، ٌٔٛان، ؽٕیل ؿ٘ـاٖ، پٛؿك ُٛیٙـٜ، ؿًتٕبَ. 6

  ا٘جلؿًت ٚ پیش ٌُٛتی، ثیُ ٚ یه وًّٙ وٛصه. 7

ظلفٟب ثبیـ ثٔٛكت ٔلتت ام ٘ظل تبمٌی ٚ ًلأت وٙتلَ ُـٜ ٚ .  ِیتل آة ثلای ٞلوـاْ ام افلاؿ ؿك یه ظلف ِ٘ه فؽیلٜ وٙیـ4آة عـالُ . 8

  .تؼٛیٖ ُٛ٘ـٜ

  .ٔٛاؿ غقایی، ُبُٔ ثلای ًٝ كٚم ثل اًبى تؼـاؿ اػ٘بی ؽب٘ٛاؿٜ ٔب٘ٙـ غقاٞبی وٌٙلٚی، وٕپٛت، ثیٌىٛیت، آة ٘جبت ٚ غیلٜ. 9

    تَصيِ ّاي ايوٌي قبل از زلسلِ در هٌسل   
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         ثب یبؿٌیلی تٛٓیٝ ٞبی ایٕٙی ٚ ثىبك ٌیلی آٟ٘ب ٞل ُؾْ لبؿك اًت وٝ م٘ـٌی ؽٛؿ ٚ ؽٛیِبٚ٘ـاٖ ؽٛؿ كا ؿك ثلاثل ؽٜلات مِنِٝ عفظ 

  .ٕ٘بیـ

    برآٍردّاي ايوٌي   

 آتَ ًٛمی وٝ ام مِنِٝ عبُٓ ٔیِٛؿ، ٔیتٛا٘ـ ؿك احل ُىٌتٍی ِِٛٝ ٞبی كٚغٗ . آًیت پقیلی ٔٙنَ ؽٛؿ ؿك ثلاثل مِنِٝ كا ثلآٚكؿ ٕ٘بییـ

ثٙبثلایٗ ثبیـ ٌلْ وٗ ٚ ًبیل تزٟینات ٘فت ًٛم ٚ ٌبمًٛم كا ثب پیش ٚ ٟٔلٜ ٚ ثمیٝ ًٚبیُ . ٚ ٌبم ٚ یب رـائی ؿك اتٔبلات آٟ٘ب اتفبق ثیفتـ

 .ٔٛرٛؿ ؿك ربیِبٖ ٔغىٓ ثجٙـیـ ٚ ؿك ٓٛكت أىبٖ ام اتٔبلات ا٘ؼٜبف پقیل اًتفبؿٜ وٙیـ

 ُٕب ثبیـ اُیبء ًٍٙیٗ ٔب٘ٙـ وتبثؾب٘ٝ ٞب، ٌّٟبی آٚیناٖ ٚ صلاغٟب كا ؿك ربی ؽٛؿ ٔغىٓ وٙیـ. 

  اِجتٝ  ]اُیبء ًٍٙیٗ ٚ ثنكي كا ؿك كؿیفٟبی پبییٗ لفٌٝ ٞب للاك ؿٞیـ ٚ ًٚبیُ كا ثل اًبى آییٗ ٘بٔٝ ٞبی ایٕٙی ثٝ ؿیٛاك ٔتُٔ ٕ٘بییـ

ؿك ایلاٖ ثلای ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاكؿ آییٗ ٘بٔٝ ای ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٚ ٔؼٕٛلا ثل اًبى تزلثٝ ٓٙؼتىبكاٖ ا٘زبْ ٔیپقیلؿ ٚ یب ؿك ٓٛكت أىبٖ ثبیـ ام 

 .[آییٗ ٘بٔٝ ٞبی ًبیل وِٛكٞب اًتفبؿٜ ُٛؿ

  ِٝٛامْ ًٍٙیٗ ٚ ثّٙـ ٔٙنَ ٔب٘ٙـ یؾضبَ ٚ فلینی، وٕـٞبی ؿیٛاكی ثّٙـ ٚ لفٌٝ ٞبی وتبة ثؼٙٛاٖ اُیبء غیل ایٕٗ ثٝ عٌبة ٔیأیٙـ و

 .اٌل آٟ٘ب ایٕٗ ٘یٌتٙـ ثبیـ ؿك ٍٞٙبْ مِنِٝ ام آٟ٘ب ؿٚك ُٛیـ. ثبیـ آٟ٘ب كا ؿك ٔغُ ؽٛؿ ٔغىٓ ثجٙـیـ

 ثبیـ ٔٛاظت اُیبی ٔٛرٛؿ ؿك . ِِٛٝ ٞبی آثٍلٔىٗ، ٚ ًمفٟبی ُیلٚا٘ی كا صه وٙیـ ٚ اعتٕبَ افتبؿٖ آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ مِنِٝ كا وبَٞ ؿٞیـ

لٌٕتٟبی ؽبكری ًبؽتٕبٖ ٔب٘ٙـ وِٛل ٚ ٌیبٞبٖ آٚیناٖ ؿك وٙبك پٙزلٜ ٞب ثبُیـ ٚ آٟ٘ب كا وبٔلا ایٕٗ ٕ٘بییـ یب ثٝ ربی ؿیٍلی ٔٙتمُ 

 .ٕ٘بییـ

  ُٕؿك أل ًبؽت ٚ ًبم ٚ ٕٞضٙیٗ ثبمًبمی ًبؽتٕبٟ٘بی لـیٕی ثلای وبَٞ ؽٜلات مِنِٝ ثبیـ ثل اًبى آییٗ ٘بٔٝ ٞبی ًبؽتٕب٘ی ػ

 .ٕ٘بییـ

 ثلای ُٙبًبیی ٔىبٟ٘بی ایٕٗ، كاٟٞبی ؽلٚری ٚ ُیلٞبی آّی آة ٚ ٌبم ٚ ًٛیش آّی ثلق، یه ٘مِٝ ام ٔٙنَ ؽٛؿ تٟیٝ ٕ٘بییـ. 

  ویف عبٚی ًٚبیُ ٗلٚكی كا ؿك ٔىبٖ ٜٕٔئٙی وٝ ؿًتلًی ثٝ آٖ آًبٖ ثبُـ، للاك ؿٞیـ ٚ ٔغُ للاك ٌیلی آٖ كا ثٝ ًبیل اػ٘بی

 .ؽب٘ٛاؿٜ ٘ین اٛلاع ؿٞیـ

 

   اعضاي خاًَادُ بايــــــذ  

 ٕٝٞ اػ٘بی ؽب٘ٛاؿٜ ثبیـ ٘غٜٛ لٜغ رلیبٖ ثلق ٚ یب ثٌتٗ ُیل فّىٝ آّی آة، ٌبم ٚ غیلٜ كا فلاثٍیل٘ـ . 

  تب آ٘زٝ وٝ ٕٔىٗ اًت ٕٞٝ اػ٘ب، وٕىٟبی اِٚیٝ كا یبؿثٍیل٘ـ، ثلای ایٙىٝ ثؼـ ام یه مِنِٝ ُـیـ، ؿكٔبٍ٘بٟٞب ٚ ثیٕبكًتبٟ٘ب ثِـت

 .پلامؿعبْ ؽٛاٞٙـ ُـ ٚ ثٙبثلایٗ ؿًتلًی ثٝ أىب٘بت پنُىی ثٌیبك ؿُٛاك ٔیٍلؿؿ

  ٜٞل ٞن صٙـی افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ ثب فلٕ یه مِنِٝ ؿك ٔٙنَ، ثٝ تٕلیٗ ػّٕیبت ایٕٙی ٚ پیٍِیلی ؿك ٔمبثُ آٖ ثب ٕٞىبكی اػ٘بی ؽب٘ٛاؿ

 .ثپلؿام٘ـ

  اػ٘بی ؽب٘ٛاؿٜ ثبیـ اتفبلبت ٚ تٔبؿفبت ٘بٌٛاك اعتٕبِی وٝ ٕٔىٗ ؿك احل مِنِٝ ؿك ٔٙنَ كٚی ؿٞـ ام ثیٗ ثجل٘ـ ثلای ٔخبَ ٕٔىٗ اًت

ؽلٚری ٞب ٚ كاٞلٚٞب كا صه وٙٙـ ٚ اُیبیی وٝ ٕٔىٗ اًت ثبػج . ٔزجٛك ُٛ٘ـ وٝ ٔغُ ؽٛاة ؽٛؿ كا ام وٙبك پٙزلٜ ٞب ؿٚك وٙٙـ

 .ٌٔـٚؿ ُـٖ آٟ٘ب ُٛ٘ـ كا ثٝ ٔغُ ؿیٍلی ٔٙتمُ ٕ٘بیٙـ

 ٔغُ ؿكثٟبی ؽلٚد اٜٗلاكی، مٍٟ٘بی اػلاْ ؽٜل ٚ وپٌَٛ آتِِٙب٘ی كا ثبیـ ثـا٘ٙـ تب ؿك مٔبٖ ٔٙبًت ثلافبّٓٝ ام آٖ اًتفبؿٜ وٙٙـ . 

 ام ٟٔبكت ٌٕٞبیٍبٖ ؽٛؿ اٛلاع ؿاُتٝ ثبُٙـ صلا وٝ ایٗ أل ٔیتٛا٘ـ تؼـاؿ كٚمٞبی م٘ـٜ ٔب٘ـٖ تب كًیـٖ ٘یلٚٞبی أـاؿ كا افنایَ ؿٞـ. 

 ٞل ام صٙـ ٌبٞی ثبیـ ثغج مِنِٝ ٚ ًبیل ؽٜلات ٛجیؼی ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٜٔلط ُٛؿ ٚ تٛٓیٝ ٞبی لامْ یبؿآٚكی ٌلؿؿ. 

   :تَصيِ ّاي ايوٌي قبل از ٍقَع زلسلِ در ساختواًْاي اداري   

ؿك ٓٛكتی وٝ ًبؽتٕبٖ اؿاكی ُٕب ثـٖٚ ٔمبٚٔت لامْ ؿك ٔمبثُ مِنِٝ ٞبی ُـیـ ٔیجبُـ ثب ٕٞىبكی ِٔبٚكاٖ ٚ افلاؿ ؽجلٜ ثلای ٔمبْٚ ًبمی    

  .ایٗ ًبؽتٕبٟ٘ب الـاْ ٕ٘بییـ

 لٜؼبت ؿوٛكاًیٖٛ ؿك ًمف اتبلٟب كا ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿٞیـ ٚ ؿك ٓٛكت ٘یبم آٟ٘ب كا تؼٕیل وٙیـ. 
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  ؿك ًمف اتبلٟب ثبیـ ؿك ٔغُ ؽٛؿ وبٔلا ٔغىٓ ثٌتٝ ُـٜ ٚ تًٛٚ ؿٚ ًیٓ ؿك ؿٚ ا٘تٟب ٟٔبك ُٛ٘ـ #فّٛكًٙت$لأپٟبی ٟٔتبثی. 

 صلاغٟب ثبیـ ثٔٛكت وبٔلا ٜٕٔئٗ ثٝ ًمف ٔتُٔ ُٛ٘ـ. 

 ثلای رٌّٛیلی ام افتبؿٖ وب٘بِٟبی تٟٛیٝ ٞٛا، ایٗ لٜؼبت ثبیـ ؿك ٔغُ ؽٛؿ ثٝ ٛلم ٓغیغی ٟٔبك ُٛ٘ـ. 

 صلا وٝ . ثّٙـٌٛٞب وٝ ؿك لٌٕتٟبی ٔؾتّف كاٞلٚٞب ٘ٔت ُـٜ ا٘ـ، ثبیـ ٔغىٓ ثٌتٝ ُٛ٘ـ تب تىبٟ٘بی آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ مِنِٝ وبَٞ یبثـ

 #ثلای اكًبَ پیبٟٔبی ٗلٚكی $. ٚرٛؿ آٟ٘ب ؿك ًبؽتٕبٖ ٗلٚكی اًت

 ٔغُ للاك ؿاؿٖ ًیٌتٓ ٞبی ٔؾبثلاتی ٚ اكتجبٛی ثبیـ ثـلت ثلكًی ُٛؿ ٚ ام ایٕٙی آٟ٘ب إٛیٙبٖ عبُٓ ٌلؿؿ. 

   ٚ ثلللكی ًیٌتٓ اكتجبٛی ؿاؽُ ًبؽتٕبٖ ام ٛلیك تّفٟٙبی ثی ًیٓ ٚ لبثُ عُٕ ؿك ٞل لٌٕت ػُٕ رٕغ آٚكی اٛلاػبت ام افلاؿ

 .ٚٗؼیت ٔغُ كا ثٝ كاعتی أىبٖ پقیل ٔیٌبمؿ

 وپٌِٟٛبی آتِِٙب٘ی ثٝ ٕٞلاٜ كإٞٙبی اًتفبؿٜ ام آٟ٘ب ؿك فٛآُ ٔؼیٙی للاك ؿٞیـ ٚ وبكٔٙـاٖ كا ام ٔغُ آٟ٘ب آٌبٜ ًبمیـ. 

  ٔىبٟ٘بی آًیت پقیل ؿاؽُ ًبؽتٕبٖ ام لجیُ آمٔبیٍِبٟٞب ٚ وبكٌبٟٞب كا ُٙبًبیی ولؿٜ ٚ آٟ٘ب كا ایٕٗ ٕ٘ٛؿٜ ٚ اُیبء كا ؿك ٔغُ ؽٛؿ

 .حبثت ٕ٘بییـ

 ؿك تٕبْ ٛجمبت ٚ اتبلٟب ِیٌت اًبٔی وبكٔٙـاٖ كا تٟیٝ ٕ٘بییـ. 

 ٘مِٝ ای ام تٕبْ ٔىبٟ٘بی ٟٔٓ، اتبلٟب، كاٞلٚٞب، كاٜ پّٝ ٞب ٚ ٔٛلؼیت ا٘جبكٞب تٟیٝ ٕ٘بییـ. 

 ِیٌتی ام تٕبْ ؿاكایی ٞب ٚ ًٚبیُ لٌٕتٟبی ٔؾتّف ثلای ثلآٚكؿ ؽلاثی ٞبی اعتٕبِی پي ام مِنِٝ تٟیٝ ٕ٘بییـ. 

 ِیٌتی ام ُٕبكٜ تّفٟٙبی ٗلٚكی ُبُٔ آتَ ِ٘ب٘ی، ثیٕبكًتبٟ٘ب ٚ ؿكٔبٍ٘بٟٞب تٟیٝ ٕ٘بییـ. 

  ثب ٕٞىبكی وبكٔٙـاٖ ؿك ثؾِٟبی ٔؾتّف تزٟینات اؿاكی عزٕیٓ ٔب٘ٙـ وبٔپیٛتلٞب ٚ ؿًتٍبٟٞبی وپی كا ثب ثٌتٟبی فّنی ٚ یب

 .وٕلثٙـٞبیی ثجٙـیـ، صلا وٝ اعتٕبَ ربثزبیی آٟ٘ب ثٍٟٙبْ مِنِٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٕٔىٗ اًت ثبػج اٌ٘ـاؿ ؿكثٟب ٚ كاٟٞبی ؽلٚری ُٛ٘ـ

 ثب ٕٞىبكی وبكٔٙـاٖ لفٌٝ ٞب، فبیّٟب ٚ وتبثؾب٘ٝ ٞب كا ثٔٛكت ٔٙبًجی ثٝ ؿیٛاك ٔتُٔ ٕ٘بییـ. 

 اُیبء ًٍٙیٗ كا ؿك لفٌٝ ٞبی ثبیٍب٘ی للاك ٘ـٞیـ صلا وٝ اعتٕبَ ًمٛٙ آٟ٘ب ٚرٛؿ ؿاكؿ. 

 ام وبكٔٙـاٖ ثؾٛاٞیـ وٝ ٔینٞبی وبك ؽٛؿ كا ؿك وٙبك پٙزلٜ ٞب ٚ یب میل لأپٟب ٚ اُیبء آٚیناٖ للاك ٘ـٞٙـ. 

 پبكتیِٗ ٞب كا ؿك ٔىبٖ ؽٛؿ ثب ثٌت فّنی ثجٙـیـ. 

 ٜٕٔئٗ ُٛیـ وٝ وبكٔٙـاٖ ؿكة فبیّٟب كا ٚلتی وٝ اًتفبؿٜ ٕ٘یىٙٙـ، لفُ وٙٙـ. 

 ثب ٞٓ ٕٞىبكی ٕ٘بییـ، اُیبیی ٔب٘ٙـ ٌلْ وٗ وٝ اعتٕبَ اُتؼبَ آٟ٘ب ٚرٛؿ ؿاكؿ كا وٙتلَ ٕ٘بییـ. 

 ثبیٍب٘ی ٚ ا٘جبك ٘مبٛی ٌٞتٙـ وٝ ثـِیُ ٚرٛؿ اُیبء لبثُ اُتؼبَ ؿك آٟ٘ب ٌٔتؼـ آتَ ًٛمی ثؼـ ام مِنِٝ ُـیـ ٌٞتٙـ. 

  ًؼی ٕ٘بییـ ٔٛاؿ لبثُ اُتؼبَ ٔب٘ٙـ كٚغٗ ٚ ٌبم كا ام ًٚبیّی ٔب٘ٙـ وبغق، ویٌٝ پلاًتیىی ٚ وبكتٗ ٞب ؿٚك ٍ٘ٝ ؿاكیـ ٚ الـأبت

 .اعتیبٛی ؿك ٔمبثُ آتَ ًٛمی كا ؿك ایٗ ٔىبٟ٘ب ا٘زبْ ؿٞیـ ٚ ٘ین تزٟینات اتفبء علیك ؿك آٟ٘ب ٘ٔت ٕ٘بییـ

  ام آ٘زب وٝ آمٔبیٍِبٜ ٔغُ ٍٟ٘ـاكی ٔٛاؿ ؽٜل٘بن ٚ لبثُ اُتؼبَ اًت، لامْ اًت وٝ تٛٓیٝ ٞبی ایٕٙی كا ٔب٘ٙـ ثبیٍب٘یٟب ٚ ا٘جبكٞب ؿك

 .ٕٞضٙیٗ عتٕب ٔٛاؿ آمٔبیٍِبٞی ؽٜل٘بن ٚ لبثُ اُتؼبَ كا ؿك ظلٚف پلاًتیىی ٚ ِ٘ىٗ للاك ؿٞیـ. آمٔبیٍِبٜ ٞٓ ؿك ٘ظل ثٍیلیـ

 

 

   ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاهٌٛ٘ی فبیّٟب ٚ ثبم ُـٖ وِٛ وٕـ ثبیٍب٘ی ؿك مِنِٝ ثٓ:1ضنل 
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  #ٕٞبٖ اتبلی وٝ ِلمٜ ٍ٘بك ؿك آٖ للاك ؿاُت $فلٔب٘ـاكی ُٟلًتبٖ : ٔغُ ػىي 

    : ّوِ مارهٌذاى بايذ    

 وبكٔٙـاٖ ثبیـ ٛلاعی كاٟٞبی فلاك ؿپبكتٕبٖ ؽٛؿ كا ٜٔبِؼٝ وٙٙـ ٕٝٞ 

 ٚلتی وٝ ٚاكؿ اتبلی ٔیِٛ٘ـ ثبیـ تٕبْ كاٟٞبی فلاك، ٔغُ وپٌَٛ آتَ ؽبٍٔٛ وٗ ٚ ٕٞضٙیٗ رؼجٝ وٕىٟبی اِٚیٝ كا وبٔلا ثـا٘ٙـ. 

 ٚلتی ام یه ثؾَ ثٝ ثؾَ ؿیٍلی ٔٙتمُ ٔیِٛ٘ـ ثبیـ پّٝ ٞب ٚ پّٝ ٞبی اٜٗلاكی كا ثِٙبًٙـ. 

  ٝوبكٔٙـاٖ ثبیـ ًٚبیُ ُؾٔی ٚ ٗلٚكی ؽٛؿ كا ثٝ ٕٞلاٜ یه رفت وفَ ؿك یه رؼجٝ رـاٌب٘ٝ، ؿكؿاؽُ وٕـ ؽٛؿ للاك ؿٞٙـ تب ث

 .آًب٘ی ثٝ آٖ ؿًتلًی ؿاُتٝ ثبُٙـ

 تٕبْ ُٕبكٜ تّفٟٙبی ٗلٚكی كا كٚی یه وبكت ٕٞٛاكٜ ؿك ویف پَٛ ؽٛؿ ؿاُتٝ ثبُٙـ. 

  ْثلای ِغظٝ ؽٜل ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ # ًب٘تیٕتل ٔلثغ180$میل ٔین ٕٞیِٝ ثبیـ یه ٔىبٖ ِٔؾ. 

 ٘ىبت میل ثٌیبك ٟٔٓ ٌٞتٙـ:  

o آٔٛمُٟبی ٗلٚكی وٕىٟبی اِٚیٝ ثب ٕٞىبكی ٞلاَ اعٕل 

o تِٛیك وبكٔٙـاٖ ثٝ ُٙبؽت ؿلیك وّیٝ ٔىبٟ٘بی ًبؽتٕبٖ، ٔؾٔٛٓب ٔىبٟ٘بی ٘ب أٗ ٚ كاٟٞبی اٜٗلاكی 

o آٔٛمٍ اًتفبؿٜ ام آتَ ؽبٍٔٛ وٗ ثٝ وبكٔٙـاٖ ٚ ٘غٜٛ ؽبٍٔٛ ولؿٖ آتَ ثب آٟ٘ب 

 آٌبٜ ولؿٖ وبكٔٙـاٖ ام ٔغُ تزٟینات آة، ٌبم، ٚ اِىتلیٌیتٝ ثلای لٜغ رلیبٖ آٟ٘ب ؿك ٔٛالغ ٗلٚكی

 :آمادگي برای زلسلٍ 

 ٌّگام زلسلِ چِ مار مٌين؟ 

مِنِٝ ثٓ، ثب تٕبْ فبرؼٝ ٞبیی وٝ ثٝ ثبك آٚكؿ، ؿاكای احلات ٔخجتی ٘ین ثٛؿ وٝ ٔتبًفب٘ٝ وٕتل ثٝ آٟ٘ب تٛرٝ ُـٜ  آگاّاًِ از زلسلِ بترسين    

یىی ام ٟٕٔتلیٗ احلات ٔخجت آٖ ثیـاكی ٚ تٛرٝ ٔلؿْ ثٝ رـی ثٛؿٖ ؽٜل مِنِٝ ؿك تٕبْ ٘مبٙ ایلاٖ ٔیجبُـ وٝ ٔتبًفب٘ٝ ثب ٞنیٙٝ ٍٞٙفتی . اًت

ِقا ثب تٛرٝ ثٝ ٞیزبٖ ثٛرٛؿ آٔـٜ، ٞلوٌی ٞل ّٜٔجی . ثـًت آٔـ وٝ أیـٚاكْ ایٗ ثیـاكی ٔخُ ًبیل تزلثٝ ٞبی وِٛك ٔب ٔمٜؼی ٚ ؿٚكٜ ای ٘جبُـ

وٝ ؿك ٔٛكؿ مِنِٝ ثیبٖ ٔیىٙـ ثِـت ام ًٛی ٔلؿْ ٔٛكؿ اًتمجبَ للاك ٌلفتٝ ٚ ٔلؿْ ثـٖٚ تٛرٝ ثٝ ٔٙجغ ِ٘ل ؽجل ٚ ثـٖٚ صٖٛ ٚ صلا آٖ كا 

ٔیپقیل٘ـ، ثب ٚرٛؿ ایٙىٝ اغّت ایٗ ٜٔبِت ؿاكای پبیٝ ٚ اًبى ػّٕی ؽبٓی ٘جٛؿٜ ٚ فمٚ ثلای ایزبؿ تلى ٚ ٚعِت ؿك ثیٗ ٔلؿْ ٚ ٌبٞی ٘ین 

ؿكپی ؿكد ؽجلی ؿك كٚم٘بٔٝ ٞب ٚ ٔؾٔٛٓب ؽجلٌناكی فبكى وٝ ثب ثلكًی ٌٌّٟبی تٟلاٖ، ایٗ ُٟل كا ثٝ ؿٚ ٜٔٙمٝ . ثـلایُ ًیبًی ثیبٖ ٔیِٛؿ

ٔٗ ٔتٗ ؿكد ُـٜ ؿك . ایٕٗ ٚ مِنِٝ ؽین تمٌیٓ ثٙـی ٕ٘ٛؿٜ اًت، لامْ ؿاٌ٘تٓ تب تٛٗیغبت میل كا ؿك ثبكٜ ٌٌُ ٚ فبّٓٝ ایٕٙی ام آٖ ثٙٛیٌٓ

  .ؽجلٌناكی كا ؽٚ ثٝ ؽٚ ٘مـ ٕ٘یىٙٓ، ثّىٝ تٛٗیغبت ػّٕی كا ؿك ٔٛكؿ آٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿك ٟ٘بیت ٘تیزٝ ٌیلی ٔیٕٙبیٓ

ؿك ػلف ػٕٛٔی ٌٌّٟب ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ایزبؿ مِنِٝ ُٙبؽتٝ ٔیِٛ٘ـ، ؿك عبِی وٝ ػىي ایٗ ٔٛٗٛع ٓبؿق اًت، صلا وٝ مِنِٝ ٞب ثبػج ایزبؿ - 1

ؿك ٓٛكتی وٝ ؿك ًٜظ $ربثزبئی ؿك لایٝ ٞبی مٔیٗ ُـٜ ٚ ٚلتی وٝ ایٗ ربثزبئی ٞب ؿك ًٜظ مٔیٗ لبثُ ِٔبٞـٜ ثبُٙـ ٌٌُ ٘بٔیـٜ ٔیِٛ٘ـ 

ِقا، ٌٌُ ٞب ِ٘ب٘ـ٘ـٜ مِنِٝ ؽین ثٛؿٖ ٜٔٙمٝ ٚ تزلثٝ ٞبی لجّی ٜٔٙمٝ ؿكٔٛكؿ . # ٘بْ ؿاكؿBlind Faultمٔیٗ لبثُ ِٔبٞـٜ ٘جبُـ، ٌٌُ وٛك 

  .مِنِٝ ٌٞتٙـ ٘ٝ ػبُٔ ایزبؿ آٖ

ؽٜلی وٝ ثٔٛكت ٌٔتمیٓ ام ٛلف ٌٌُ ٔتٛرٝ ًبؽتٝ ٞبی ؿًت ثِل ٔیجبُـ، فمٚ یىی ام ػٛأُ ایزبؿ ؽلاثی ؿك ًبمٜ ٞب ؿك احل مِنِٝ ثٛؿٜ - 2

ایٗ ؽٜل ثلیـٜ ُـٖ مٔیٗ ؿك ٔغُ ٌٌُ ٔیجبُـ . وٝ ٔؼٕٛلا ؿك مِنِٝ ٞبی ٌقُتٝ، ؿكٓـ ثٌیبك ا٘ـوی ام ؽلاثی ٞب كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ٔیـٞـ

وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔغـٚؿ ثٛؿٖ ػلٕ آٖ ٚ ٘ین وٛصه ثٛؿٖ ًبمٜ ٞبی ًبؽتٕب٘ی وٝ اعتٕبَ ثٌیبك ا٘ـوی ؿك تمبٛغ ثب ٔغُ ثلیـٜ ُـٜ ؿاك٘ـ ٚ ٘ین وٓ 

ثلیـٜ ُـٖ ٔغُ ٌٌُ فمٚ ًبمٜ ٞبیی كا وٝ ؿلیمب ثل كٚی ٔغُ ثلیـٜ . ثٛؿٖ ٔیناٖ وُ ربثزبئی، ؽٜل میبؿی كا ثلای ًبؽتٕبٟ٘ب ایزبؿ ٕ٘یىٙـ

ربؿٜ ٞب، . ُـٜ ًبؽتٝ ُـٜ ثبُٙـ تغت تبحیل للاك ٔیـٞـ وٝ ثٙب ثٝ ؿلایُ ػٙٛاٖ ُـٜ ؿك فٛق ؿكٓـ ثٌیبك ا٘ـوی ام ًبمٜ ٞب كا ُبُٔ ٔیِٛؿ
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ثنكٌلاٟٞب ، تّٟٛ٘بی ٔتلٚ ٚ تّٟٛ٘بی وٌٛٞتب٘ی، ؽٜٛٙ ا٘تمبَ ٘یلٚ، ؽٜٛٙ ِِٛٝ آة ٚ ٌبم ٚ ثٜٛك وّی ًبمٜ ٞبی ٛٛیُ، ثیِتلیٗ ؽلاثی كا ام 

ٌٌَّ مٔیٗ ٔیجیٙٙـ وٝ ثلای ٔمبثّٝ ثب آٖ ٘ین كاٟٞبیی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ؿك ثٌیبكی ام ًبمٜ ٞبی ٛٛیُ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ ٚ ٔٛفك ٘ین ثٛؿٜ 

 اًت

ثٝ تٕبْ  #ٔغُ آغبم مِنِٝ$ ام وبٖ٘ٛ أٛاد ثٔٛكتٟبی ٔؾتّفی. پي ام مِنِٝ ا٘لهی مٔیٗ ثٔٛكت أٛاری ٔٙتمُ ُـٜ ٚ ثٝ ًٜظ مٔیٗ ٔیلًٙـ- 3 

ؿك ٞل صینی وٝ ثل كٚی آٖ ثبُـ، ٔیىٙٙـ وٝ  #اكتؼبٍ$رٟبت عّٕٝ ٚك ُـٜ ٚ پي ام كًیـٖ ثٝ ًٜظ مٔیٗ ثبػج ایزبؿ علوتٟبی ً٘ٛب٘ی 

ایٗ أٛاد ثب ؿٚك ُـٖ ام ٔغُ ایزبؿ ؽٛؿ وٓ وٓ وبٞیـٜ ُـٜ ٚ ام لـكتِبٖ . ٟٕٔتلیٗ ػبُٔ ؽلاثی ٞبی ایزبؿ ُـٜ ؿك مِنِٝ ٕٞیٗ أٛاد ٌٞتٙـ

ِٚی ایٗ ٔیناٖ وبٞٙـٌی ؿك أٛاد مِنِٝ ٔلثٛٙ ثٝ پبكأتلٞبی ثٌیبك میبؿی ام رّٕٝ ٘ٛع مٔیٗ ٜٔٙمٝ، ػٕك وب٘ٛ٘ی مِنِٝ، ثنكٌی . وبًتٝ ٔیِٛؿ

ثلای ٔخبَ ؿك ٜٔٙمٝ ماٌلى ایلاٖ، وبٞٙـٌی ثٌیبك میبؿ ثٛؿٜ ٚ ؿك فبّٓٝ ا٘ـوی ام ٔغُ ٚلٛع مِنِٝ، احل مِنِٝ ام . ثٌتٍی ؿاكؿ... مِنِٝ ایزبؿ ُـٜ ٚ 

ثیٗ ٔیلٚؿ ِٚی ؿك ایلاٖ ٔلونی ٚ ٜٔٙمٝ اِجلم ٔٛرٟبی مِنِٝ تب فبّٓٝ میبؿی احل ٚیلاٍ٘ل ؽٛؿ كا عفظ ٔیىٙٙـ ٚ ٜٔٙمٝ ثنكٌتلی كا تغت تبحیل للاك 

  . ویّٛٔتلی ام ٌٌُ ٞبی ٜٔٙمٝ تٟلاٖ، ٕ٘یتٛاٖ أیـ وبًتٝ ُـٖ ام ؽلاثی ٞب كا ؿاُت10 یب 5ِقا ٔتٛرٝ ٔیِٛیٓ وٝ ثب فبّٓٝ . ٔیـٞٙـ

. ٌبٞی ٔٛالغ ٔٛٗٛػی ثٝ ٘بْ احل ًبؽتٍبٜ ؿك ثغج تؾٔٔی مِنِٝ ٜٔلط ٔیِٛؿ وٝ ثـِیُ ُلایٚ ؽبن ٔغُ ثبػج تِـیـ ؽلاثی ٞب ٔیٍلؿؿ- 4

یه ظلف هِٝ كا ؿك ؿًت ثٍیلیـ ٚ آٖ كا ثّلما٘یـ، وبٔلا ٔتٛرٝ ؽٛاٞیـ ُـ وٝ ثب اكتؼبُی وٝ ام ؿًت ُٕب ثٝ ظلف ٔٙتمُ ٔیِٛؿ، تىبٟ٘بی ایزبؿ 

ٔب٘ٙـ ُٟل ٔیىنیىٛ ًیتی وٝ $ؽبن ٘ین صٙیٗ احلی كا ٔیتٛا٘ـ ایزبؿ وٙـ . ُـٜ ؿك هِٝ، صٙـ ثلاثل تىبٟ٘بی ایزبؿ ُـٜ ؿك ظلف ٔغتٛی آٖ ٔیجبُـ

رٙٛة ُٟل تٟلاٖ ٘ین ؿلیمب ثـِیُ ػٕك میبؿ آثلفت . # ویّٛٔتلی آٖ اتفبق افتبؿٜ ثٛؿ، ٔتغُٕ ؽلاثی ثٌیبك میبؿی ُـ350ثل احل مِنِٝ ای ؿك فبّٓٝ 

ٔؾٔٛٓب ایٙىٝ ؿك ًبِٟبی اؽیل تغییلاتی ٘ین ؿك آٖ ثٛرٛؿ آٔـٜ اًت، ػٕك آة میل مٔیٙی ؿك ٔغُ پبلایٍِبٜ . آٖ ؿاكای صٙیٗ ٚٗؼیتی ٔیجبُـ

  . ٔتل كًیـٜ اًت6 ٔتل ثٛؿ ِٚی ؿك عبَ عبٗل ثٝ 18 ًبَ پیَ وٝ ایٗ پبلایٍِبٜ ًبؽتٝ ٔیِـ، 30تٟلاٖ عـٚؿ 

ثب تٛرٝ ثٝ تٛٗیغبت فٛق وٝ ًؼی ولؿْ وبٔلا ثٝ ٓٛكت ًبؿٜ ٚ ؽلآٝ ثیبٖ وٙٓ، ٔتٛرٝ ٔیِٛیٓ وٝ، تمٌیٓ ثٙـی یه ُٟل تٟٙب ثل اًبى   

 ٔیتٛاٖ پی ثلؿ وٝ فؼبَ ثٛؿٖ آٟ٘بثب ِٔبٞـٜ ٌٌّٟبی تٟلاٖ ٚ . ٌٌّٟبی آٖ یه أل ثٌیبك ًبؿٜ ِٛعب٘ٝ ٔیجبُـ وٝ ثٝ ٞیش ػٙٛاٖ پبیٝ ػّٕی ٘ـاكؿ

ؽٜل مِنِٝ ؿك تٟلاٖ ثٌیبك ثبلا اًت، ِٚی أىبٖ تمٌیٓ ثٙـی ُٟل فمٚ ٚ فمٚ ثل اًبى ٔغُ ٌقك ٌٌّٟب أىبٖ پقیل ٕ٘یجبُـ ٚ ٌّٕٔب ایٍٙٛ٘ٝ 

ثغخی وٝ ٘یبم ثٝ ٜٔلط ولؿٖ آٖ ؿك عبَ عبٗل ثٌیبك ٗلٚكی اًت . ٘ظلیٝ پلؿامیٟب ثـِیُ ایزبؿ كػت ٚ ٚعِت ؿك ًبوٙبٖ ثلؽی ٔٙبٛك ثبُـ

ًبمٜ ای وٝ ؿك وٙبك ٌٌُ ٚ ثب . ٔمبْٚ ًبمی ًبؽتٕبٖ ٞبی ٔٛرٛؿ ٚ ٘ین ثبمكًی ٚ عٌبًیت ثیِتل ٌ٘جت ثٝ ًبؽت ٚ ًبمٞبی رـیـ ٔیجبُـ

 . #ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك مِنِٝ ثٓ، ٚ تٕبْ مِنِٝ ٞبی ؿیٍل تزلثٝ ُـٜ اًت $كػبیت آَٛ ٟٔٙـًی ًبؽتٝ ُـٜ ثبُـ، ٞیش ٚلت فلٚ ٕ٘یلینؿ 

أیـٚاكْ ٞیضٍبٜ پیٕب٘ىبك ٚ ًبم٘ـٜ ای ٘ـاُتٝ ثبُیٓ وٝ ثب ُٙیـٖ ؽجل مِنِٝ ؿك ٜٔٙمٝ ای ام ایلاٖ ٚ ٘یبم آٟ٘ب ثٝ وٕه، ام ًٛؿی وٝ ثـِیُ ػـْ 

 .  پتٛ ثٝ آٚاكٌبٖ ٞـیٝ وٙٙـ1000 ٚ یب 100كػبیت آَٛ ٟٔٙـًی ؿك ًبؽتٕبٟ٘بیِبٖ ثـًت آٚكؿٜ ا٘ـ، 

 ُـیـتلیٗ مِنِٝ ٘ین ٕ٘یتٛا٘ـ ؽٜلی ثلای ُٕب  ؿك پبیبٖ ٔتقول ٔیِْٛ وٝ مِنِٝ ثؾٛؿی ؽٛؿ ؽٜل٘بن ٘یٌت، ٚ اٌل ُٕب ؿك یه ثیبثب٘ی ایٌتبؿٜ ثبُیـ

 .ایزبؿ وٙـ، مِنِٝ ثٝ ٚاًٜٝ ؿًت ًبؽتٝ ٞبی ٔب ٚیلاٍ٘ل ثٙظل ٔیلًـ، پي آ٘ضٝ وٝ ٔیٌبمیٓ، ثٍٛ٘ٝ ای ٌ٘بمیٓ وٝ ؽٜلی ثلای ٔب ایزبؿ وٙٙـ

 راٌّواي عولي زًذُ هاًذى در زلسلِ

 !برايواى زلسلِ بلا ًخَاّذ بَد  با داًايي ديگر

  چگًوٍ با زلسلٍ ريبري ضًیم 

http://www.vojoudi.com/earthquake/education/lesson_10_per.htm
http://www.vojoudi.com/earthquake/education/lesson_10_per.htm
http://www.vojoudi.com/earthquake/cities/edu_teh_02_per.htm
http://www.vojoudi.com/earthquake/cities/edu_teh_02_per.htm
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ثلای آ٘ىٝ ثتٛا٘یـ ثب مِنِٝ كٚثلٚ ُٛیـ ٔیجبیٌت ٞل آ٘ضٝ ؿك ٔٛكؿ مِنِٝ ٘یبم ؿاكیـ كا ثیبٔٛمیـ آٍ٘بٜ ؿیٍل كٚثلٚ ُـٖ ثب آٖ غیل ٕٔىٗ ٘ؾٛاٞـ        

  !ثٛؿ 

:  براي هقابلِ با زلسلِ چگًَِ بسازين  

مِنِٝ ؿك وِٛكٞبی پیِلفتٝ ؽٔٛٓب ؿكمٔیٙٝ ًبؽتٕبٖ وٝ ؿكٌیلی ٘نؿیىی ٞٓ ثب مِنِٝ ؿاك٘ـ ، ٕٞضٖٛ هاپٗ ٚ ألیىب تملیجب ٟٔبك ُـٜ اًت         

، آ٘بٖ تٛاٌ٘تٝ ا٘ـ ثب ثٟیٙٝ ًبمی ًبؽتٕبٟ٘بیِبٖ ٚ كػبیت آَٛ ایٕٙی ؿك ًبؽت ٚ ٘ظبكت ثل ارلا ثٝ ٘مٜٝ ای ثلًٙـ وٝ ثٍٛیٙـ ؿك وِٛك ٔب مِنِٝ 

ثلا ٘یٌت ، ثٙبثلایٗ ؿك اثتـا ثٝ ُٕب پیِٟٙبؿ ٔیىٙیٓ ؿك ثؾَ صٍٛ٘ٝ ثٌبمیٓ ًبیت ثب آَٛ اِٚیٝ ٔغبًجبت، ٛلاعی ٚ ًبؽت ٚ صٍٍٛ٘ی ٘ظبكت 

ٚیوٜ ثلٔلاعُ فٛق آُٙب ُٛیـ تب اٌل ؿك عبَ ًبؽت ؽب٘ٝ ای ثلای ؽٛؿ ٌٞتیـ آٍ٘ٛ٘ٝ ثٌبمیـ وٝ پي ام مِنِٝ ثبم ؿك ٔٙنَ ؽٛؿ ؿك وٙبك ؽب٘ٛاؿٜ 

 .ٔغتلٔتبٖ ٓغیظ ًٚبِٓ ثبُیـ 

 : ايوي سازي مٌين  چگًَِ آًچِ را ساختِ اين را 

 ایمه سازی سازٌ ي بىا - الف  

 ؿك ٛلاعی ٚارلا ٚ كفغ آٖ ایٗ وبك ثب تٛرٝ ثٝ پیضیـٌی ٚ تؾٔٔی ثٛؿٖ آٖ  ایٕٗ ًبمی یؼٙی ِٔؾْ ٕ٘ٛؿٖ ٘مبٙ ٗؼف یه ًبؽتٕبٖ      

ٕٔىٗ اًت ُٕب اوٖٙٛ ؿك ًبؽتٕب٘ی م٘ـٌی ٔیىٙیـ وٝ ثٝ تبمٌی ثٝ  ٔیجبیٌت تًٛٚ ٘یلٚ ٞبیی وٝ ؿاكای تؾْٔ ٚیوٜ مِنِٝ ٌٞتٙـ ا٘زبْ ثٍیلؿ

پبیبٖ كًیـٜ ٚ یب صٙـ ًبِی ام ًبؽت آٖ ٌقُتٝ ثبُـ ، ثلای صٙیٗ ًبؽتٕبٟ٘بیی ٔیتٛا٘یـ ام تؾٟٔٔبی ٌلٜٚ ایٕٗ ًبمی ثٟلٜ ثجلیـ ، وبكُٙبًبٖ 

ثلای آُٙبیی ثب ٘غٜٛ ػّٕىلؿ ٚ ٔلاونی وٝ . ایٗ كُتٝ لبؿك٘ـ پي ام ثبمؿیـ ام ًبؽتٕبٖ ثلای ایٕٗ ًبمی ٔٙبمَ ُٕب ٛلعٟبی ٔلثٛٛٝ كا اكائٝ وٙٙـ 

 .ٔلارؼٝ وٙیـ   http://ehrsi.comصٙیٗ ؽـٔبتی كا اكائٝ ٔیىٙٙـ ثٝ ثؾَ ایٕٗ ًبمی ًبیت 

 ایمه سازی دکًراسيًن داخلي  -ب   

ؿك ٓٛكتی وٝ ٔٙنَ ُٕب ؿك ثلاثل مِنِٝ ؿٚاْ ثیبٚكؿ ، ٕٔىٗ اًت ِٛامْ ٚ ؿولاًیٖٛ ٔٙنَ ٔٛرت ٓـٔٝ ثٝ اػ٘بء ؽب٘ٛاؿٜ ُٕب ٌلؿؿ پي ایٕٗ  

 !ًبمی ؿك ؿاؽُ ٔٙنَ كا ثٝ ٕٞبٖ ا٘ـامٜ ًبمٜ رـی ثٍیلیـ 

 تٕبْ تبثّٛ ٞب كا ثٝ ؿیٛاك ٟٔبك وٙیـ ٚ ام ٘ٔت تبثّٛ ثبلای ٔىبٖ ؽٛاة ؽٛؿ ٚ فلم٘ـا٘تبٖ ؽٛؿاكی وٙیـ- 1

ًبػت ؿیٛاكی ، وبٔپیٛتل ٚ ٞل صینی وٝ ثب ًمٛٙ آٖ ٔٛرت ٓـٔٝ مؿٖ ثٝ وٛؿوتبٖ ٔیٍلؿؿ كا ٟٔبك ٚ ام ٔىبٖ ؽٛاة  .وٕـ ِجبى . وتبثؾب٘ٝ  - 2

 اٚ ؿٚك وٙیـ

 كٜ ؽٔٛٓب پٙزلٜ ٞبی ثـٖٚ پلؿٜ ٞبی وّفت للاك ٘ـٞیـدتؾت ؽٛاة كا ؿك وٙبك پٗ- 3

ٔین تٛاِت ٌٕٞلتبٖ كا ؿك ٌٔیل ؽلٚد ام اٛبق للاك ٘ـٞیـ  - 4

 ٘غٜٛ لٜغ رلیبٟ٘بی آة ٚ ثلق ٚ ُٛفبه ٚ ٌبم كا ثٝ اػ٘بی ؽب٘ٛاؿٜ آٔٛمٍ ؿٞیـ -5

 

 براي قبل از زلسلِ بِ چِ ًياز دارين؟

 آضٌايي با علائن زلسلِ

http://ehrsi.com/
http://ehrsi.com/
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وٝ ٟٔٙـى ٚرٛؿی معٕت آ٘لا ٔیىِـ ٔلارؼٝ وٙیـ   http://ehrsi.comثلای آُٙبیی وبُٔ ثب ػلائٓ مِنِٝ ثٝ ثؾَ مِنِٝ ُٙبًی ًبیت          

علوتٟبی غیل ٛجیؼی عیٛا٘بت ؽٔٛٓب عیٛا٘بت ؽبٍ٘ی ٕٞضٖٛ ٔبٞی ، ٌلثٝ ٚ ًً وٝ اعتٕبَ ٍٟ٘ـاكی . أب اٌل ثؾٛاٞٓ ثٝ اؽتٔبك ثلایتبٖ ثٍٛیٓ

ؿْٚ ایزبؿ ثی ؿِیُ عجبثٟبی ٞٛا ثلٚی ًٜظ آة ؿك اًتؾلٞب ٚ عٕٛ عیبٙ ؽب٘ٝ، ٞیزبٖ پل٘ـٌبٖ ثٝ یىجبكٜ . آٟ٘ب تًٛٚ ُٕب ؿك ٔٙنَ ٚرٛؿ ؿاكؿ 

 ........ یب ُفبفتل یب ثِـت ٌُ آِٛؿ ُـٖ یب تغییل ؿٔبی ٔغٌٛى آة صبٟٞب ٚ ٚ ًپي ًىٛت صٙـ ِغظٝ ای لجُ ام مِنِٝ ، ثبلا آٔـٖ آة

 آغاز زلسلِ 

 كٚثلٚ ُـٜ ا٘ـ ثّٝ ایٗ ّٜٔت ؿكًت اًت ؿك اثتـا ٓـای ٘بٔتؼبكفی ُٙیـٜ  ُبٞـاٖ میبؿی پي ام مِنِٝ ٌفتٝ ا٘ـ وٝ ثب ٓـایی ػزیت        

ٚ ثٝ ًلػت ِلمٍ ٞبی اِٚیٝ وٝ ٔؼٕٛلا ثب ُـت ثبلا ٘یٌتٙـ ؽٛاٞٙـ كًیـ ٚ  #وٝ ؿك ثؾَ آُٙبیی ثب ػلائٓ مِنِٝ آٖ كا تٛٗیظ ؽٛاٞیٓ ؿاؿ$ٔیٍلؿؿ 

 ! اتٕبْ مِنِٝ   ٚ  صٙـ حب٘یٝ ای ٚ پي ام آٖ پي ِلمٜ ٞبیی ثب ُـت پبئیٗ پي ام آٖ ٔٛد آّی ثب ٔـت مٔبٖ

ػنیناٖ ٔٗ ٌبٞی ایٗ صٙـ ِغظٝ ٔبثیٗ ٔلاعُ مِنِٝ صٙـ ؿلیمٝ ٚعتی ٕٞضٖٛ ثٓ صٙـ ًبػت اًت، ثٔٛكتی وٝ ؽٛؿ پیَ ِلمٜ ٞب كا ٔب ثب مِنِٝ 

آّی اُتجبٜ ٔیٍیلیٓ ، ثٓ ؿك ًبػبت پبیب٘ی ُت ؿٚ ثبكِلمیـٜ ثٛؿ أب ػنیناٖ ٔب یب ثب ثی تٛرٝ ثٝ آٖ ؿك ٔٙبمَ ؽٛؿ ؽٛاثیـ٘ـ ٚ یب صٙـ ًبػتی كا وٝ 

 ! .....ًلٔبی ثیلٖٚ ثٝ آٟ٘ب أىبٖ تغُٕ ؿاؿٜ ثٛؿ كا ؿك عیبٟٛب ٔب٘ـٖ ٚ ًپي ثٝ ؿاؽُ ثبم ٌِتٝ ٚ ؽٛاثیـ٘ـ 

ثلایتبٖ ؿك  پي اَٚ ام ٕٞٝ اٌل مِنِٝ وٛصىی كا تزلثٝ ولؿیـ فلأٍٛ ٘ىٙیـ وٝ ٕٔىٗ اًت ٔٛد آّی ؿك كاٜ ثبُـ ٔىبٖ ٞبی أٗ ؽب٘ٝ كا وٝ 

ثب ُٞٛیبكی ثؾٛاثیـ اٌل أىبٖ ؽٛاثیـٖ ؿك عیبٙ كا ؿاكیـ ثٝ  عتٕب. تٛٗیظ ؿاؿٞبیٓ كا ثلای اًتلاعت ؿك ٘ظل ثٍیلیـ  http://ehrsi.comًبیت 

 .اِجتٝ تٛرٝ وٙیـ وٝ ام آٚاك ؿیٛاكٞبی عیبٙ ٚ ؽٛؿ ًبؽتٕبٖ ایٕٗ ثبُیـ  ، ثیـاك ثٕب٘یـ ػٙٛاٖ یه تفلیظ ٞٓ ُـٜ ُجی كا ثب ػنینا٘تبٖ ؿك عیبٙ 

ؿك ثٓ رٛا٘ی آٚاكٜ كا ثٝ صبیی وٝ ثلای ُبْ ؿكًت ولؿٜ ثٛؿْ ؿػٛت ولؿْ ، صِٕبٖ للٔن اٚ ِ٘ب٘ٝ ام ؿًت ؿاؿٖ ػنیناَ٘ ثٛؿ ، ام ؽب٘ٛاؿٜ اٚ 

عیبٙ كفتٓ تب ٚٗٛ  ثٝ ثلای ٕ٘بم ٓجظ پلًیـْ ٌفت تب ٓجظ ؿك ٔبُیٗ ؽٛاثیـیٓ ًلؿٔبٖ وٝ ُـ ثٝ ٔٙنَ ثبمٌِتیٓ ، صٖٛ ؽٛاثٓ ثٟٓ ؽٛكؿٜ ثٛؿ

 ! ٚ ٔٗ ٔب٘ـْ ثب ٚٗٛ ثٍیلْ وٝ مِنِٝ ٕٞٝ كا ثب ؽٛؿ ثلؿ

آضٌايي با جعبِ اهذاد ًٍجات زلسلِ  

ُٕب ٔیجبیٌت ثب اًتفبؿٜ ام یه رؼجٝ فّنی ٔغىٓ ِٛامْ ٚتزٟینات لامْ كا ثلای پي ام مِنِٝ ؿك عیبٙ ٔٙنَ ؽٛؿ ٍٟ٘ـاكی وٙیـ ، ایٗ رؼجٝ      

 ثبُـ ، ؽلآٝ ای ام ِٛامْ ٔٛكؿ ٘یبم كا ؿك ِیٌت میل ثلایتبٖ ٌلؿ آٚكی ولؿٜ  ٔیجبیٌت ؿك ٔغّی ٔٙبًت ٘ٔت ُٛؿ وٝ پي ام مِنِٝ ؿك ؿًتلى

ثلای آُٙبیی ثب ٘غٜٛ اًتفبؿٜ ام آٟ٘ب . أب ٔیجبیٌت تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ ٞل وـاْ ام ایٗ ِٛامْ فول ُـٜ ؿاكای صٝ وبكائی ٞبیی ٔیتٛا٘ـ ثبُـ  ایٓ 

 رؼجٝ أـاؿ ؽٛؿ یه وپی ثٍیلیـ ٚ ؿك رؼجٝ أـاؿ ٚ٘زبت ؽٛؿ   ٔلارؼٝ وٙیـ ٚ عتٕب ثلای http://ehrsi.comثٝ ثؾَ ٔـیلیت ثغلاٖ ًبیت 

: ِیٌت ِٛامْ ثٝ ُلط میل ٔیجبُـ . للاك ؿٞیـ 

كاؿیٛ - پتٛ - ٘بؽٗ ٌیل - لبُك - صٍٙبَ - صبلٛ - ا٘ٛاع وٌٙلٚ -  آة ٔؼـ٘ی عـالُ یه ثٌتٝ - صلاؽ لٜٛ - وپٌَٛ آتَ ِ٘ب٘ی - ولاٜ ایٕٙی 

- تت ثل - للٟٓبی ٌٔىٗ  $  ویف وٕىٟبی اِٚیٝ ثب اٗبفٝ ٕ٘ٛؿٖ ٔٛاكؿ–ِجبى میل -یه ٘مِٝ ُٟل - یه ثٌتٝ اِىُ ربٔـ - تلا٘نیٌتٛكی 

اٌل  - #ولْ ٞبی ٗـ ؿكؿ-ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ- ثب٘ـ - ولْ ٗـ آفتبة ثلای ٔٙبٛك ٌلْ - ولٟٔبی ٗـ لبكس ٚ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ثلای ثب٘ٛاٖ 

- ثیُ ؿًتٝ وٛتبٜ - ؿیّٓ وٛتبٜ - لّٓ ٚوبغق - صٙـ ٔتل ٘بیّٖٛ ثب ػلٕ َُ ٔتل عـالُ ثلای ًبؽت یه صبؿك ٔٛلت - وٛؿن ؿاكیـ ِٛامْ وٛؿن 

- ًٛت  -فتٛوپی ام اًٙبؿ ُؾٔی ؽٛؿتبٖ ثٙب ثل تِؾیْ - ایٙٝ  -  ٔمـاكی پَٛ ٘مـ- یه ُیِٝ اِىُ یب ٘فت - للللٜ ٚ ٛٙبة پٙجٝ ای - وًّٙ 

 !ٚٔٛاكؿی وٝ ٔب فلأٍٛ ولؿٜ ایٓ ٚ ُٕب ثٝ ٔب یبؿاٚكی ؽٛاٞیـ ولؿ – ُٕبكٜ تّفٟٙبی ٔٛكؿ ٘یبم ؽٔٛٓب ُٕبكٜ تّفٟٙبی ثٌتٍب٘تبٖ 

 وحًٌ عملكرد ضما

http://ehrsi.com/
http://ehrsi.com/
http://ehrsi.com/
http://ehrsi.com/
http://ehrsi.com/
http://ehrsi.com/
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 در حيه زلسلٍ :  الف 

 اٌل ُٕب ام لجُ ٌٔیلٞبی ؽلٚد ام ًبؽتٕبٖ كا ؿك فٞٗ تىلاك ولؿٜ ثبُیـ ٚ ثب ؽب٘ٛاؿٜ ثٔٛكت یه ٔب٘ٛك صٙـ ثبك ؽلٚد ًلیغ ام ٔٙنَ كا     

 ؿك ٓٛكتی أىبٖ پقیل اًت وٝ ُٕب ؿك یه ثلد ٚ یب  اِجتٝ ایٗ. ا٘زبْ ؿاؿٜ ثبُیـ ، ٔیتٛا٘یـ ثب اِٚیٗ ِلمٍ ثلای ؽلٚد ام ٔٙنَ الـاْ وٙیـ 

آپبكتٕبٖ ثّٙـ ٔلتجٝ ٘جبُیـ ، اِجتٝ ُٕب ٞٓ وٝ ؿك ثلد م٘ـٌی ٔیىٙیـ ، اٌل مِنِٝ ای ٗؼیف كا تزلثٝ ولؿیـ پي ام پبیبٖ آٖ عتٕب ام ؽب٘ٝ ثیلٖٚ 

 !ثلٚیـ عتی اٌل ؿك ٛجمٝ ٓـْ ثلد م٘ـٌی ٔیىٙیـ 

 ایٗ ٘مبٙ ٔیتٛا٘ٙـ ؿك ٓٛكتی وٝ ُٕب فلٓت ؽلٚد ام ٔٙنَ كا ٘ـاُتٝ ثبُیـ ، ثـاؿ ُٕب ثلًٙـ ثٝ ٛٛك ٔخبَ یه ٔین ٔغىٓ فّنی یب :ًقاط اهي 

 ٞبی ؿیٛاكٞبی آّی ٚ صٟبك صٛة ؿك كا ٔیتٛاٖ ام ٘مبٙ أٗ ٘بٔیـ ، ایٗ ٘مبٙ كأیتٛا٘یـ ثب ٜٔبِؼٝ ثؾَ ایٕٗ ًبمی ًبیت  ٟ٘بك ؽٛكی، ٌُٛٝ

http://ehrsi.com  ؿك ٔٙنِتبٖ ثیبثیـ ! 

   

  پس از پایان زلسلٍ   : ب 

 .ساختواى هسنًَي ضوا در برابر زلسلِ هقاٍهت مردُ است :  (ب/1) 

 ٓـٔٝ ٘جیٙیـ ، ٔیتٛا٘یـ ثىٕه ٔلافٝ ٚ یب تىٝ ای ام ِجبى ؽٛؿ ام یه   ثلای ُلٚع ثٝ علوت ؿك ٔٙنَ ؿلت وٙیـ تب ثؼّت ثلیـٌی پبیتبٖ    -1

 . وتبة ٘بمن وٝ ثتٛاٖ ثٝ آٖ ا٘غٙب ؿاؿ ٚ یب یه ٔزّٝ ، وفَ ثٌبمیـ 

 ! ؿلت ثٝ ثٛی ٌبم ؿاُتٝ ثبُیـ اعتٕبَ آتَ ًٛمی ثبلاًت     -2

 ؿك علوت ثٌٛی ثیلٖٚ ٌلٚٞی علوت ٘ىٙیـ ُٕب اثتـا رّٛ ثلٚیـ ٚ ثمیٝ ؽب٘ٛاؿٜ ته ته ثٝ ؿ٘جبَ ُٕب علوت وٙٙـ تب ؿك ٓٛكت ٞلٌٛ٘ٝ     -3

اعتٕبَ كینٍ ٕٞضٖٛ آًیت ؿیـٌی ؿٞب٘ٝ صبٞی وٝ ؿك ٌٔیل ؽلٚد ُٕب ٛٛلٝ آٖ كینٍ ٕ٘ٛؿٜ ، اعتٕبَ تؾلیت ؿٞب٘ٝ ثؼّت ًٍٙیٙی علوت 

 .رٕؼی ٚ ًمٛٙ ؿك صبٜ ثلای ؽب٘ٛاؿٜ وٓ ٌلؿؿ 

 ٔٛكؿ ٘یبم ثٝ ؿاؽُ ثبم ٌلؿیـ صلا وٝ ٕٔىٗ اًت  اَٚ ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿك ؽیبثبٖ كٚ ثلٚی ٔٙنِتبٖ اًىبٖ ثـٞیـ ًپي ثلای رٕغ آٚكی ِٛامْ    -4

 !مِنِٝ ؿیٍلی ثب ُـت ثیِتل ؿك كاٜ ثبُـ 

صٙـ ؽب٘ٛاؿٜ ؿك وٙبك یىـیٍل تِىیُ ٌٞتٝ  $ ثب تِىیُ ٌٞتٝ ٔغّی ؿك وٛصٝ ؽٛؿ أىبٖ تبٔیٗ أٙیت كا ثلای ؽب٘ٛاؿٜ ؽٛؿ ثٛرٛؿ ثیبٚكیـ     -5

 #ٔغّی كا ٔیـٞٙـ 

 اٌل ٔزلٚعی كا ؿك میل آٚاك پیـا ٔیىٙیـ عتٕب ؿك ٍٞٙبْ ثیلٖٚ آٚكؿٖ اٚ ؿلت وٙیـ تب ثل احل فِبك ثٝ ًتٖٛ فملات اٚ ؿك ٍٞٙبْ ثیلٖٚ     -6

 . ٍ٘لؿیـ  ٔٛرت ُىٌتٗ ٟٔلٜ ٞبی وٕل ٚ فّذ اٚ ثؼّت لٜغ ٘ؾبع وِیـٖ ، 

  

http://ehrsi.com/
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 . ٍ ضوا در زير آٍار گرفتار ضذُ ايذ  ساختواى هسنًَي ضوا در برابر زلسلِ هقاٍهت ًنردُ است: (ب/2)

ؿك . ایب ٞٛا ثلای تٙفي ُٕب ثٝ ٔمـاك وبفی ٚرٛؿ ؿاكؿ. اٚلا ثزبی ا٘ىٝ ام ٕٞبٖ اَٚ ُلٚع ثٝ فلیبؿ مؿٖ ثىٙیـ ثجیٙیـ ؿك صٝ ٚٗؼیت ٌٞتیـ          

ام ٓـا مؿٖ ثٝ آكأی ٚ یب ًٛت مؿٖ ٚ تٛرٝ ثٝ ا٘ؼىبى ٓـا عزٓ ف٘بی پیلأٛ٘تبٖ ثلای ُٕب ِٔؾْ ؽٛاٞـ ُـ، اٌل  ٚاكآتبكیىی ّٜٔك ؿك میل 

ٞٛای ُٕب وٓ اًت، رـا ام ًلٚ ٓـای ثی ؽٛؿ ٚ ایزبؿ ٞیزبٖ ٔ٘بػف ؽٛؿ ؿاكی وٙیـ ٞیزبٖ ُـیـ ، علوت ًلیغ ٚ فلیبؿ مؿٖ ثٝ ًلػت  عزٓ

اوٌیوٖ ُٕب كا ثٝ پبیبٖ ٔیجلؿ ٚ ثـ٘تبٖ ٞٓ ثؼّت تؼلق میبؿ ًلیؼب آة ؽٛؿ كا ام ؿًت ٔیـٞـ ، ثٝ ؿلت ٌٍٛ ثـٞیـ تب ٓـا ٞبی پیلأٖٛ ُٕب ثٝ 

ُٕب اػلاْ وٙـ وٝ وٌی ؿك ٘نؿیىی ُٕب ثلٚی آٚاك علوت ٔیىٙـ ، اوٖٙٛ اٌل ٔیتٛا٘یـ فلیبؿ ثن٘یـ أب تٛرٝ وٙیـ فلیبؿ پی ؿك پی ٚ ثبُـت ثبلا ٓـا 

  #تٙـ ٘لٚ اِتٕبى ٘ىٗ  $ ثمَٛ كا٘ٙـٜ وبٔیٟٛ٘ب. ٚ لـكت عٙزلٜ ُٕبكا تغّیُ ٔیجلؿ پي ثب ؿلت ػُٕ وٙیـ 

ؿًتبٖ  ٘لا ٞٓ ٘ـاكی ام كٍٚ ٗلثٝ مؿٖ اًتفبؿٜ وٗ آاٌل أىبٖ فلیبؿ مؿٖ ثٙب ثل ٞل ؿِیّی ٘ـاكی ٔیتٛا٘ی ثب ًٛت مؿٖ وٕه ثؾٛاٞی ٚ اٌل أىبٖ

ٚاك ثنٖ ایٗ ٓـا ٞب ثِلٙ ًىٛت ؿك ثیلٖٚ لبثُ ُٙیـٖ ٌٞتٙـ ثي ؿلت آثٝ اُیب وٙبكُبٖ ثِلٙ ػـْ كینٍ ثیِتل  ؿك ٓٛكت أىبٖ ٚ پبٞب كا

كاْ وبكی ثل ٕ٘ی آتًٛٚ اثناك م٘ـٜ یبثی پیـا ولؿٜ ثبُٗ ٚالا ؿك ُّٛغی ٚ امؿعبْ ام ٓـاٞبی  كاْ تلا ؿك ٓٛكتی ؽٛاٞٙـ ُٙیـ وٝ تلا آوٗ ٓـاٞبی 

 كاْ وٕه ثٍیلؿ آایـ پي ثٟتل اًت ؿك مٔبٖ ًىٛت ؿك ؽبكد ام ٗلثٝ ٞبی 

كأَ ثیلٖٚ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ كًیـٖ ُت اًت ٚ ایٗ مٔب٘ی اًت وٝ ٌلٜٚ ٞبی م٘ـٜ یبة ؿك ًىٛت ُت ثب كٍٚ اػلاْ ع٘ٛك ثٝ ٔـت یه آاِجتٝ مٔبٖ 

اِجتٝ اٌل ؿٚكٜ ٞبی م٘ـٜ یبثی رٕؼیت  $  ؿلیمٝ ٚ ًىٛت پي ام ٘ـا ثٝ ٔـت صٟبك ؿلیمٝ ثـ٘جبَ ػلائٕی ٕٞضٖٛ ٓـاٞبی ٗلثٝ ای ٚ ٘بِٝ ٞب ٌٞتٙـ

 .#وبَٞ ؽٜلات مِنِٝ كا ؿیـٜ ثبُٙـ 

ٍار بخص رٍحيِ است ٍ حفظ ٍ تقَيت آى آٍ اها بخص دٍم استقاهت در زير 

اٌل ؿػبیی میجب ثّـی وٝ ؽُٛب ثٝ عبِت اٌل ثّـ ٘یٌتی تزلثٝ ای كا ثب فول ٌفتٗ آغبم وٗ ! ایٕبٖ ثٝ ؽـا ام ٚارجبت اًت ٚؿػب ثیِتلیٗ وٕه - 1

 #یب كعٕبٖ ٚ یب كعیٓ  $ ٔٗ ٘بْ كعٕبٖ ٚ كعیٓ ؽـا كا پیِٟٙبؿ ٔیىٙٓ ٔیتٛا٘ی ثب تىلاك فول  .فول یؼٙی تىلاك یىی ام إًبع اِٟی ثب ع٘ٛك لّت 

 .٘لا ؿاكْ آتٕلون ؽٛؿت كا ثل كعٕت ؽـاٚ٘ـ للاك ؿٞی ٜٕٔئٗ ثبٍ فٛق اِؼبؿٜ اًت ٔٗ تزلثٝ 

ٚكؿٖ ؽبٛلات ؽٛة م٘ـٌی ام وٛؿوی تب ثنكٌی ٞٓ فٛق اِؼبؿٜ اًت ٞٓ مٔبٖ كا ٔیىِـ ٚ ٞٓ تلا ثٝ اًتمبٔت ثیِتل ثلای تزلثٝ ٞبی آثٝ یبؿ -2

 میجبی ثؼـی ٚاؿك ٔیٌبمؿ

 یبؿتٖٛ ٘لٜ #........... فول ٚ- تٕلون - ٔـیتیِٗ  -  ٔلالجٝ $لبثُ تٛرٝ ؿًٚتبٖ اُٞ ػلفبٖ ام ایلا٘ی تب ًلؽپًٛتی -3

ؿك اكٌٔٙتبٖ ُٛكٚی پـكی ثٝ پٌل ؿٜ ًبِٝ اٍ لَٛ ؿاؿٜ ثٛؿ وٝ ٕٞیِٝ ثٝ وٕه اٚ ثیبیـٚ ؿك ثـتلیٗ ُلایٚ اٚ كا ٘زبت ؿٞـ ایٗ - 4

ٚاك ؿِـاكی ٔیـاؿ وٝ پـكْ ٔب كا ٘زبت ٔیـٞـ اٚ ثٝ ٔٗ لَٛ ؿاؿٜ آٚكؿٜ ثٛؿ وٝ ٕٞىلاًیٟبیَ كا ٞٓ ؿك میل آ٘ضٙبٖ ایٕب٘ی ؿك وٛؿن ثٛرٛؿ آ ، لَٛ

٘زبت  ٚاك ثلؿاكی ام كٚی ولاى پٌلٍ اٚ كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿًٚتبَ٘آٔـ ٚ اِجتٝ آٖ پـك ُیل ٔلؿ ثٝ تٟٙبیی ٚ پي ام َُ ًبػت آٚ عتٕب ؽٛاٞـ 

ُٕب ٞٓ ایٙىبك كا ٔیتٛا٘یـ تزلثٝ وٙیـ عتی ثب ثضٝ ٞبی ٌلٜٚ أـاؿ ٚ٘زبت ؽٛؿتبٖ ثٟٓ لَٛ ثـٞیـ وٝ تب ٕٞـیٍل كا م٘ـٜ ٚ یب ٔلؿٜ ام میل . ٔیـٞـ 

 .آٚاك ؿك ٘یبٚكؿٜ ایـ ام ُٟل ؽبكد ِ٘ٛیـ ٘تیزٝ آٖ ٚالؼب ربِت اًت 

ٖ ٌیل افتبؿٜ ایـ ف٘بی ؿاكی عزٓ ٔٙبًجی ثبُـ ٔخلا ؿك میل یه لٜؼٝ ًمف ثتٙی ٌیل افتبؿٜ ثبُیـ یب ؿك میل یه إٓٔىٗ اًت ٔىب٘ی وٝ ُٕب ؿك  

 . ٕٞب٘ٙـ رٛا٘ی وٝ ؿك ؿاؽُ وٕـ ؿك ثٓ م٘ـٜ ٔب٘ـٜ ثٛؿ عتٕب تٛٗیظ اٖ كا ؿك كٚم٘بٔٝ ٞب ؽٛا٘ـٜ ایـ. تؾت فّنی ٚ یب ِٔبثٝ آٖ 

ُٕب ٔیتٛا٘یـ ام ٞل ًٝ كٍٚ تمبٗبی أـاؿی وٝ لجلا ثلایتبٖ ُ٘ٛتٝ اْ اًتفبؿٜ وٙیـ أب یه ٘ىتٝ كا فلأٍٛ ٘ىٙیـ ٕٞیٗ وٝ ؽـاٚ٘ـ ُٕب كا ؿك میل 

یه ًمف ثتٙی ثب ف٘بی لبثُ تٛرٝ للاك ؿاؿٜ یؼٙی ِٜف اِٟی ٘ٔیت ُٕب ُـٜ اًت ٚ أىبٖ ٘زبت ُٕب ؿكٓـ ثبلایی كا پیـا ولؿٜ اًت ثٙبثلایٗ 

ٔٗ لَٛ ٔیـٞٓ اٌل ُٕب تب كٚم ًْٛ م٘ـٜ ثٕب٘یـ اػ٘بء رٕؼیت وبَٞ . اَٚ ؽـا كا ُىل وٙیـ ٚ ثؼـ لـك ایٗ ِٜف كا ثب كػبیت ٘ىبت میل ثـا٘یـ

صٖٛ ٔب پـك أـاؿٌلاٖ ؽبكری كا ثب اكائٝ یه ثل٘بٔٝ ٔـٖٚ ٚٓغیظ رٌتزٛ ٚ ثبم ؽٛاًت ام ػّٕىلؿُبٖ ثب  $. ؽٜلات مِنِٝ ُٕب كا پیـا ؽٛاٞـ ولؿ 
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تب ام تزٟینات لیٕتی ؽٛؿ  ا٘تِبك ؽجل ٘بٔٝ ؿاؽّی أـاؿٌلاٖ ؽبكری وٝ ٞل ُت ؿك اؽتیبك تٕبٔی ٌلٜٚ ٞبی أـاؿی للاك ٔیٍیلؿ ؿك ؽٛاٞیٓ آٚكؿ 

  #عـاوخل ثٟلٜ ثلؿاكی ٚ ثٟلٜ ثلی كا ؿاُتٝ ثبُٙـ ٚ وبك ٘ىلؿٜ پن ٕٞیبكی ٚ معٕت وِیـٖ ٘ـٞٙـ 

ٚاك ٔیِٛؿ ؽٛؿاكی وٙیـ اٌل ؿك میل آٚاك ًٍٙیٗ ثبُیـ وٝ ٜٕٔئٙب وبكی ثیٟٛؿٜ اًت ٚ اٌل ؿك ًٜظ آام ا٘زبْ علوتٟبیی وٝ ٔٛرت كینٍ - 1

 .٘ب أیـ ام وٕه ُـٜ ایـ كیٌه ایٙىبك كا وٝ ثٌیبك ثبلاًت كا لجَٛ وٙیـ  ثبُیـ ٔیتٛا٘یـ پي ام ؿٚ كٚم وٝ 

 كأَ ثؾِیـٖ ثٝ ؽٛؿ عـاوخل اًتفبؿٜ كاثجلیـآٚكؿٖ علوت ٚ آام اوٌیوٖ ٔٛرٛؿ ثب پبئیٗ - 2

ٚ تب ٓـای ٔخجتی ام ثیلٖٚ ِ٘ٙیـیـ ام ًلٚ ٓـای ثیزب ؽٛؿ ؿاكی وٙیـ صٖٛ ُٕب عـالُ تب ًٝ كٚم ثلاحل  ثیِتل ٌٍٛ ؿٞیـٚ وٕتل ٓـا وٙیـ -3

 تٍِٙی ٘ؾٛاٞیـ ٔلؿ ٚ تب ٞفت كٚم غقا ٘ؾٛكؿٖ كا ٔیتٛا٘یـ ثب ُٞٛیبكی تغُٕ وٙیـ

 علوت ثیزب ٔٛرت تؼلق ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ آة ثـٖ ٔیِٛؿ پي ٔٛاظت ثبُیـ - 4

ثیٙیـ ًلتبٖ كا ؿك آٖ ٔغُ للاك ؿٞیـ ٚ یب عـالُ ًلتبٖ كا ثٌٕت ُىٓ ثلؿٜ ٚ  تل ام ثمیٝ ربٞب ٔی اٌل ؿك ف٘بی پیلأٛ٘تبٖ ٔىب٘ی كا أٗ -5

ثب تٛرٝ ثٝ امؿعبْ تٕبُبصیبٖ ػّٕیبت أـاؿ   تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیـ ثٔٛكت رٙیٗ للاك ثٍیلیـ ایٗ عبِت أىبٖ ٔغبفظت ام ًل ُٕب كا ثیِتل ٔیىٙـ

            ٚاك ثٝ تٕبُب ٔی ایٌتٙـ أىبٖ كینٍ ٔزـؿ ثلٚی ُٕب ٕٞیِٝ ٌٞتآٚ٘زبت وٝ ٔتبًفب٘ٝ ثلٚی 

ماك ٚ ؿك ٘تیزٝ ػٔجی ُـٖ ُٕب ثِٛؿ ٜٕٔئٗ ثبُیـ ثٝ ًلػت ثٝ ٔلم آٚلتی للاك اًت ؿك ُلایٚ ًؾت م٘ـٜ ثٕب٘یـ ثـا٘یـ اٌل ٘ىتٝ ای ٔٛرت  -6

٘بأیـی ٚ كٞب ولؿٖ ٔمبٚٔت ٔیلٚیـ ایٗ كا ٌفتٓ تب ثٝ ػلق ًٛم ُـٖ ثـ٘تبٖ ٚ ٘ین اِتٟبة پًٛتتبٖ ثل احل تٕبى ثب اؿكاكتبٖ تٛرٝ وبفی وٙیـ ایٗ 

 ِٔىلات ثٜٛك غیل ٌٔتمیٓ ثل ًلُ٘ٛت ُٕب تبحیل ٔیٍقاك٘ـ 

ثی ؿًتلًی پیـا ولؿیـ ثـٖٚ آثٝ كٛٛثت ؽبوٟبی اٛلافتبٖ ؿلت وٙیـ اعتٕبَ ُىٌتٍی ِِٛٝ ٞبی آة ٔٙنِتبٖ ٕٞٛاكٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ اٌل ثٝ رلیبٖ -  7     

 . تؾّیٝ ٔی ٌلؿؿة ِِٛٝ ٞب ثٝ ًلػت ثب تٛرٝ ثٝ ُىٌتٍی ٞبی ِِٛٝ ؿك ًٜظآة ثُٙٛیـ صٖٛ آ٘زب وٝ أىبٖ ؿاكؿ آٞیش ُىی تب 

 :وتيجٍ گيری

          مِنِٝ پـیـٜ ای ٛجیؼی اًت وٝ ٞلام صٙـٌبٜ لٌٕتی ام ولٜ مٔیٗ ثؾّٔٛ ٔٙبٛك مِنِٝ ؽین ٚ ًبوٙیٗ آٖ كا ثٝ ٛٛك رـی تٟـیـ ٔی وٙـ ٚ ام 

آ٘زبئی وٝ وِٛك ٔب ٘ین ثـفؼبت ثب مِنِٝ ٞبی ُـیـ ٔٛارٝ ثٛؿٜ اًت ٚ ٔتبًفب٘ٝ ام ایٗ پي ٘ین ؿك ٔؼلٕ ؽٜل مِنِٝ ٞبی ُـیـ للاك ؿاكؿ ٚ ایٗ ؿك عبِی 

اًت وٝ ػّٓ مِنِٝ ُٙبًی ثب ٕٞٝ ٜٔبِؼبت ٚ تغمیمبت ؽٛؿ ٞٙٛم لبؿك ثٝ پیَ ثیٙی مٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚلٛع مِنِٝ ٘یٌت ِقا پیٍِیلی ٚ كػبیت آَٛ ایٕٙی ، 

كٍٚ ٕٔىٗ ٚ ٜٕٔئٗ ثلای وبَٞ ؽٜلات مِنِٝ ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ ام ایٙلٚ ػلاٜٚ ثل اِمبی فلًٞٙ ٔمبْٚ ًبمی ثبیٌتی ثٝ آٔبؿٌیٟبی فلؿی ؿك پیٍِیلی ٚ 

 وبَٞ تّفبت ٚ ؽٌبكات ٘بُی ام مِنِٝ إٞیت ٚیوٜ ؿاؿ ٚ ثب آٔٛمٍ ٍٕٞب٘ی ؿاَ٘ ٚ تٛا٘بیی ربٔؼٝ كا ثلای ٔمبثّٝ ثب مِنِٝ ٚ احلات آٖ ثبلا ثلؿ

 چيست؟ آتص
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 ثٝ ًٚیّٝ ًٛؽتٙی ٔبؿٜ یه اعبٛٝ تٟٙب اِجتٝ افتـ؛ ٔی اتفبق ًٛؽت ٘ٛع یه ٚ اتٌٕفل اوٌیوٖ ٔیبٖ ٔؼٕٛلاً وٝ اًت ُیٕیبیی ٚاوَٙ یه ٘تیزٝ آتَ

 ؽٛؿ اعتلاق ؿٔبی ثٝ وٝ ُٛؿ ٌلْ عـی ثٝ ًٛؽتٙی ٔبؿٜ ثبیـ ثیفتـ اتفبق اعتلاق ٚاوَٙ وٝ ایٗ ثلای ثّىٝ .ُٛؿ ٕ٘ی آٖ ٌلفتٗ آتَ ًجت ، اوٌیوٖ

 عقف ثلای ِ٘ب٘ی آتَ ٞبی وپٌَٛ .ًٛؽتٙی ٔبؿٜ ٚ ِٔبثٝ ٌبمٞبی یب اوٌیوٖ ، ثبلا ؿٔبی : اًت لامْ ٗلٚكی ػٙٔل ًٛؽتٗ ًٝ پلًٚٝ ؿك. ثلًـ

 كاٟٞب ثٟتلیٗ ام یىی آة ٚ اًت اُتؼبَِ ٘مٜٝ میل تب ًٛؽتی ٔبؿٜ ًلؿولؿٖ ، آتَ وٙتلَ كاٟٞبی ام یىی. ا٘ـ ُـٜ ٛلاعی ایٗ ًٝ ٔٛكؿ ام یىی عـالُ

 آتَ پُٛب٘ـٖ كاٜ ثٟتلیٗ وٝ ٘لًـ آٖ ثٝ ٞٛا تب وٙیـ ؽفٝ كا آتَ ای ًٚیّٝ ثٝ ثبیـ اوٌیوٖ عقف ثلای.  ُٛؿلٜغ ًٛؽتٗ ًیىُ تب اًت وبك ایٗ ثلای

 كاٜ اًت آتَ وٙتلَ كُٟٚبی ام ؿیٍل یىی وٝ ًٛؽتٙی ٔبؿٜ  عقف.ًتا آتَ كٚی ُٗ لجیُ ام اُتؼبَ لبثُ غیل ٔٛاؿ كیؾتٗ یب ٚ ًجه پتٛی یه ثب

 ٚلتی تٟٙب ٚ اًت ؿُٛاك ثٌیبك آٖ عقف وٝ اًت آٖ ًٚبیُ ٚ ؽب٘ٝ ؽٛؿ عمیمت ؿك ًٛؽتٙی ٔبؿٜ ، ٌیلؿ ٔی آتَ ٔٙنِی ٚلتی ٔخلاً.  اًتؿُٛاكتلی

 .ثبُـ ًٛؽتٝ آٖ وُ ُٛؿ وٝ ٔی عقف

 

  

 

 

 

 

 آى دٌّذُ تطنيل اجسا ٍ ًطاًي آتص مپسَل

 اًتٛا٘ٝ ایٗ ثبلای وٝ كا اٞلٔی ٚلتی ٚ ا٘ـ ُـٜ پل وٙٙـٜ ؽفٝ ٔبؿٜ ٘ٛع یه یب آة ثب وٝ ٌٞتٙـ ٔغىٕی فّنی ٞبی اًتٛا٘ٝ ِ٘ب٘ی، آتَ ٞبی وپٌَٛ

 ٔتُٔ وپٌَٛ ثبلای لٌٕت ثٝ كا وپٌَٛ فِبك تغت ٔؾنٖ ِِٛٝ، یه ٞب وپٌَٛ ایٗ ؿك .ُٛؿ ٔی ؽبكد وپٌَٛ ام میبؿی فِبك ثب ٔبؿٜ ، ؿٞیـ فِبك اًت

 .اًت ولؿٜ ٌٔـٚؿ ؽلٚری ؿٞب٘ٝ ثب كا ِِٛٝ ٔیبٖ اكتجبٙ ٘ین فٙلی ُیل یه ٚ

 

 ًطاًي آتص مپسَل يل از استفادُ ملي رٍش

 پبییٗ ثٝ كا فٙلی ُیل تب ؿٞـ ٔی كا فِبك ٔیّٝ یه اٞلْ ایٗ. ؿاؿفِبك كا آٖ اٞلْ ٚ وِیـٜ كا وپٌَٛ ٗبٔٗ ثبیـ ِ٘ب٘ی آتَ وپٌَٛ ام اًتفبؿٜ ثلای

 ثب وپٌَٛ ؿك ٔٛرٛؿ ٔٛاؿ وٝ ُٛؿ ٔی ٔٛرت أل ایٗ. ُٛؿ ٔی كٞب ًیّٙـك ؿاؽُ فِبك احل ثل ُـٜ فِلؿٜ ٌبم .وٙـ ثبم كا ؽلٚری ٌٔیل ٚ وٙـ ٞـایت

 .  ُٛؿؽبكد ، ُـٜ ٔٙتمُ ؽلٚری ؿٞب٘ٝ ثٝ ٔؾنٖ ام ای لبثُ ٔلاعظٝ ٘یلٚی

 فمٚ اٌل .وٙیـ پؾَ ًٛؽت تٕبٔی كٚی ٚ ٌیلی ٞـف ًٛؽت كٚی ٌٔتمیٕبً كا آٖ وٝ اًت ایٗ ِ٘ب٘ی آتَ وپٌَٛ ام ولؿٖ اًتفبؿٜ ؿكًت كٍٚ

 . ٌیلیـٕ٘ی ّٜٔٛثی ٘تیزٝ ، وٙیـ ٞـف ٌیلی كا ٞب ُؼّٝ

 وطاوي آتص َای کپسًل اوًاع

 

 :آب  برپايِ ًطاًي آتص مپسَل .1

 

 

 

 ماده سوختنی

 

 

 

 حرارت                               اکسیژن
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 ثب .ثبُـ تل ؽٜل٘بن ٘ین آتَ ام تٛا٘ـ ٔی ِ٘ٛؿ ٌلفتٝ وبك ثٝ ٓغیغی ُىُ ثٝ اٌل أب ؛ اًت آتَ ولؿٖ ؽبٍٔٛ ثلای ٔٛاؿ آُٙبتلیٗ ام یىی       آة

 ثٝ آتَ اٌل أب ؛ وٙیـ ؽبٍٔٛ ٔمٛاًت یب وبغق ، صٛة آٖ ٌٔجت وٝ كا آتِیٔی تٛاٖ  وٙـ ٔی وبك آة ًٚیّٝ ثٝ وٝ آتَ وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ؿًتٍبٜ یه

 تٛا٘ـ ٔی آة میلا ٘یٌت آٖ وٙتلَ ثلای ٔؤحلی كٍٚ ثبُٙـ، ُـٜ آتَ لبثُ اُتؼبَ ًجت ٔبیؼبت وٝ ایٗ یب ٚ ثبُـ آٔـٜ ٚرٛؿ ثٝ اِىتلیٌیتٝ ًٚیّٝ

 ًٛمی آتَ ٌٌتلٍ ًجت ٚ ُٛ٘ـ ٔی پؾَ اٛلاف ثٝ آة ًٚیّٝ ثٝ اُتؼبَ لبثُ ٔبیؼبت ُٛؿ ٕٞضٙیٗ ٌلفتٍی ثلق ًجت ٚ وٙـ ٞـایت كا ثلق رلیبٖ

 . ُٛ٘ـٔی

 

 (co2)مربي  امسيذ دي گاز برپايِ ًطاًي آتص مپسَل  .2

 

   

 

 

 

 ؿی وٙـ، ٔی وبك ولثٗ اوٌیـ ؿی ثب آتَ ِ٘ب٘ی وٝ وپٌَٛ ؿك.  اًت ؽبِْ ولثٗ اوٌیـ ؿی آتَ وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ٔٛاؿ تلیٗ ٔغجٛة ام       یىی

 ثٝ اتٌٕفل ؿك ٚ ُٛؿ ٔی ٔٙجٌٚ ولثٗ اوٌیـ ؿی ، ُٛؿ ٔی ثبم ٔغفظٝ ٚلتی. ُٛؿ ٔی ٍٟ٘ـاكی ًیّٙـك ؿك ثبلا فِبك تغت ٔبیؼی ُىُ ولثٗ ثٝ اوٌیـ

 ٘ٛع ایٗ ام ٞب كًتٛكاٖ ؿك. ُٛؿ ٔی ًٛؽتٙی ٔبؿٜ اٛلاف اوٌیوٖ ربیٍنیٗ ثٙبثلایٗ. اماوٌیوٖ اًت تل ًٍٙیٗ ولثٗ اوٌیـ ؿی. آیـ ؿك ٔی ٌبم ُىُ

 ؿكٔب٘ی ٞبی ثؾَ ؿك اٛفبء ٞبی وپٌَٛ ٘ٛع ثٟتلیٗ. ٕ٘ی وٙٙـ ایزبؿ آُپنی ًٚبیُ ٚ غقایی ٔٛاؿ ثلای آِٛؿٌی ُٛؿ، میلا ٔی اًتفبؿٜ ٞب وپٌَٛ

 .  اًت co2وپٌَٛ 

 

 پَدر برپايِ ًطاًي آتص مپسَل- 3

 

  

 

 

 

 آٔٛ٘یْٛ ٔٛ٘ٛ یب پتبًیٓ ولثٙبت ثی ًـیٓ، ولثٙبت ثی ام ثیِتل وٝ ٌٞتٙـ پٛؿكٞب یب ُیٕیبیی ؽِه ، وف ٞبی آتَ وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ٔٛاؿ ا٘ٛاع    ثٟتلیٗ

 .وٙـ ٔی آماؿ ولثٗ اوٌیـ ؿی ٚ ولؿٜ ُـٖ تزنیٝ ثٝ ُلٚع كًـ ٔی ٌلاؿ ًب٘تی  ؿكر70ٝ ؿٔبی ثٝ ٚلتی پتبًیٓ ولثٙبت ثی ُٛ٘ـ ٔی ًبؽتٝ فٌفبت

 .وٙـ ٔی ؽفٝ كا آٖ ٚ پُٛب٘ـ ٔی كا آتَ كٚی ولثٗ اوٌیـ ؿی ایٗ

 ؽبٍٔٛ ٔٛاؿ ام وٕی ٔمـاك عبٚی میلا . ٌلفت ثٟلٜ تٛاٖ ٔی #علیك ُلٚع اثتـایی ِغظبت$ٔؾتٔل ٞبی ًٛمی آتَ ؿك تٟٙب ِ٘ب٘ی آتَ ٞبی وپٌَٛ ام

 ٚ ِ٘ب٘ی آتَ ٔبُیٗ یب ٚ #صلؽـاك$ثنكي  ِ٘ب٘ی آتَ وپٌِٟٛبی لجیُ ام ثنكٌتلی تزٟینات ثٝ ٘یبم ثنكٌتل ٞبی ًٛمی آتَ ؿك. ٌٞتٙـ آتَ وٙٙـٜ



 وتبثضٝ ٔـیلیت ثغلاٖ ٔلون

 

 
22 

 

 ٔغیٚ یب ٔٙنَ ؿك ٘بٌٟب٘ی ًٛمی آتَ یه اٌل عبَ ٞل ثٝ ِ٘ب٘ـٜ ُٛؿ ، أب فلٚ صینی صٝ ًٚیّٝ ثٝ ثبیـ آتِی ٞل ثـا٘ٙـ وٝ اًت ٔتؾْٔ افلاؿی

 .ٔغٌٛة ُٛؿ ُٕب م٘ـٌی ثلای ٌلا٘جٟبیی اِؼبؿٜ فٛق ؿٞٙـٜ ٘زبت تٛا٘ـ ٔی ِ٘ب٘ی آتَ وپٌَٛ یه ، ٚرٛؿ آیـ ثٝ وبكتبٖ

 

  .هينٌين خَدداري بيطتر تَضيح از ّا مپسَل  ًَعايي ضذى خارج ردُ از بذليل : مف پايِ بر ًطاًي آتص مپسَل

 

 هرمس آهَزضي ٍ درهاًي مَدماى در حريق اطفا تجْيسات

 اًت ُـٜ ٌلفتٝ ٘ظل ؿك علیك اٛفب ٞبی وپٌَٛ ٚ ِ٘ب٘ی آتَ رؼجٝ ام تلویجی اعتٕبِی علیك ثب ٔمبثّٝ رٟت

 

 

   

 

 

 

 

 دستي َای کىىذٌ خامًش از ريش استفادٌ

 

 .وٙیـ علوت آتَ ًٕت ثٝ ٔٙبًت وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ثلؿاُتٗ ثب ٚ ولؿٜ عفظ كا ؽٛؿ ؽٌٛ٘لؿی ًٛمی آتَ ِٔبٞـٜ ٍٞٙبْ ؿك -1

2- ٝ  .ؽلٚری ثبُیـ ؿكة ثٝ پِت ثٌتٝ اٛبلٟبی ؿك.  ُٛیـٌٔتمل ُیت ثبلای ٚ ثبؿ ثٝ پِت ٕٞٛاكٜ آتَ ٕ٘ٛؿٖ ؽبٍٔٛ ٍٞٙبْ ث

 ثٝ ، ٘یبیـ پیَ ٌٍٛ لاِٝ ٚ ٞب ٌٛ٘ٝ ٔب٘ٙـ ثـٖ عٌبى ٘مبٙ ؿك ًٛمٍ ٚ ٘بكاعتی اعٌبى وٝ ربیی تب وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ٔٛحل ثلؿ ثٝ ثب تٛرٝ -3

 .آتَ ٘نؿیه ُٛیـ

 #ؿًتی وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ٘ٛع عٌت $ُیل  پیضب٘ـٖ یب ٚ ؽلٚری ، ؿًتٝ ثٝ آٚكؿٖ فِبك یب مؿٖ ، ٗلثٝ یب ، پّٕپ ولؿٖ پبكٜ ٚ ٗبٔٗ وِیـٖ ثب -4

 .آتَ ٕ٘بییـ ًٕت ثٝ وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ٔٛاؿ ؽلٚد ثٝ الـاْ

 .ییـٕ٘ب پبُیـٖ ثٝ الـاْ پبییٗ ، لٌٕت ام ولؿٖ ربكٚة ٓٛكت ثٝ آتَ ُلٚع ٘مٜٝ ام لجُ كا وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ ٔٛاؿ -5

 .یل اًتپق أىبٖ ٔىبٖ ٕٞبٖ ام آتَ ثبمٌِت ؽٜل میلا ٕ٘ب٘ـ ، ثبلی پَُٛ ثـٖٚ آتَ ام لٌٕت ٕ٘بییـٞیش ؿلت -6

 .ٕ٘بییـ رٌّٛیلی ٔٛاؿ ؽلٚد اؿأٝ ام ُـ ؽبٍٔٛ آتَ وٙٙـٜ، ؽبٍٔٛ ٔٛاؿ ام ٔمـاكی ٔٔلف ثب وٝ ؿكٓٛكتی -7



 وتبثضٝ ٔـیلیت ثغلاٖ ٔلون
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 . ٘ىٙیـتلن كا ٔغُ آتَ ، ُـٖ ؽبٍٔٛ ام إٛیٙبٖ عَٔٛ ام لجُ -8

 .للاكٍ٘یلؿ اًتفبؿٜ ٔٛكؿ اُتجبٞبَ ٚ ُـٜ اكًبَ ُبكه ثلای تب وٙیـ ِٔؾْ ثلصٌجی ثب كا ُـٜ اًتفبؿٜ ؿًتی وٙٙـٜ ؽبٍٔٛ -9

 .ُٛؿ ا٘زبْ تىٕیّی الـأبت تب ٕ٘بییـ ٚاٌقاك ٌٔئَٛ افلاؿ ثٝ كا عبؿحٝ ٔغُ -10

 


