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 اصَل کلی ًوًَِ گیزی

 دزٚعٝ سؾػیـ آسٔبیؾٍبٞی ػفٛ٘ز ٞبی ٔػشّف، اس ثبِیٗ ثیٕبر ٚ سٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی آغبس ٔی ؽٛؼ 

ٝ٘ 

 اس سٔبٖ سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی ثٝ آسٔبیؾٍبٜ

 

 :ؼر ٚالغ، آسٔبیؾٍبٜ سٟٙب ؼر فٛرسی ٔی سٛا٘ؽ سؾػیـ ؼرعشی اس یه ػفٛ٘ز ارائٝ ؼٞؽ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی

 ٜثٝ ٔٛلغ ٚ ثب ؽیٜٛ فطیص خٕغ آٚری ؽؽ 

 عزیؼب ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ؽٛؼ ٚ . 

 ؼر ایٗ ثبرٜ سٛخٝ ثٝ زٙؽ ٘ىشٝ ضزٚری اعز: 

  ثبؽؽ (... ٔثُ سٔب٘یىٝ ثیٕبر ؼارای ست ٚ  )اغذ ٕ٘ٛ٘ٝ ارعبِی ثزای وؾز سزخیطب ثبیؽ ؼر فبس ضبؼ ػفٛ٘ز. 

  ٌیزی فزفب ثبیؽ لجُ اس ؽزٚع سدٛیش آ٘شی ثیٛسیه فٛرر ٌیزؼ، ؼر غیز ایٙقٛرر ضشٕب ثبیؽ سدٛیش آ٘شی ٕٝ٘ٛ٘

 . ثیٛسیه ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ٔیىزٚثؾٙبعی اعلاع ؼاؼٜ ؽٛؼ

  ٓثبیؽ ثٝ ٕٞزاٜ ثجز ؼر عیغش ٕٝ٘ٛ٘HISؼاؽشٗ ٔؾػقبر وبُٔ ثیٕبر ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ؽٛؼ ٚ  . 

 : ٍ ًْبیتب یىی اس هْوتزیي اصَل ًوًَِ گیزی

  خٌّٛیزی اس آِٛؼٜ ؽؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔیىزٚفّٛر عجیؼی ٚ ثبوشزیٟبی ٔٛخٛؼ ؼر اعزاف ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی 

 

 

 

 

 

 . اؼرار اس خّٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی اعز وٝ ٔؼٕٛلا سٛعظ غٛؼ فزؼ یب ٕٞزاٞبٖ ٚی خٕغ آٚری ٔی ؽٛؼ

 . اعز (ؼر ٔٛارؼ عزدبیی  ) ٘طٜٛ فطیص خٕغ آٚری اؼرار ، ٚظیفٝ دزعشبر ٚ آسٔبیؾٍبٜ ثٙبثزایٗ آٔٛسػ

 

 

 

 جوع آٍری ًوًَِ ّای ادراری
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 ًوًَِ گیزی در بیواراًی کِ سًَد ادراری دارًد 

 : اعشفبؼٜ ٔی ؽٛؼ (عٛ٘ؽ فِٛی  )ؼر ٔٛارؼی وٝ اس عٛ٘ؽ اؼراری عٛلا٘ی ٔؽر 

ؼعشٟب را ثب آة ٚ فبثٖٛ ؽغشٝ ٚ ؼعشىؼ لاسىظ دٛؽیؽٜ ٚ ٔطُ اسقبَ عٛ٘ؽ ثٝ ویغٝ اؼراری را ثب عٛاة آغؾشٝ ثٝ 

ؼر فٛرر ٘یبس ثٝ .   اؼرار را آعذیزٜ  ٚ عٛسٖ را ؼرآٚریؽ22اِىُ ضؽػفٛ٘ی وزؼٜ ٚ ثب عزً٘ اعشزیُ ٚ عزعٛسٖ ؽٕبرٜ   

ٔغؽٚؼ . وّٕخ، خٟز خٕغ ؽؽٖ اؼرار، ثب یه دٙظ ٔغیز وغیٝ اؼراری لجُ اس اسقبَ ثٝ عٛ٘ؽ فِٛی را وّٕخ ٔی وٙیٓ

  . عبػز عَٛ ثىؾؽ0.5- 1وزؼٖ ٔغیز ٘جبیؽ ثیؼ اس 

ٝسٛخ 

 . ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی اؼرار ٘جبیؽ اس ویغٝ اؼراری فٛرر ٌیزؼ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی ٚ وؾز اس ٘ٛن وبسشز فِٛی لبثُ لجَٛ ٘یغز

 . ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی اس عٛ٘ؽ فِٛی ٚظیفٝ دزعشبر اعز

 سًَد ًلاتَى 

لغٕز اَٚ  (ثٝ رٚػ اعشزیُ  )ٔی ؽٛییٓ ٚ دظ اس عٛ٘ؽٌذاری  اثشؽای ٔدزای اؼرار را ثب آة ٚ فبثٖٛ ٔبیغ ٔؼِٕٛی

 . اؼرار را ؼٚر ٔی ریشیٓ ٚ ثمیٝ را ؼر ظزف اعشزیُ خٕغ ٔی وٙیٓ

 ًوًَِ ادرار سَپزاپَبیک 

 . ثْتزیي رٍش ًوًَِ گیزی ثِ لحبظ عذم آلَدگی، آسپیزاسیَى اس ًبحیِ سَپزاپَثیه است

 :ایٗ رٚػ، رٚػ افّی خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی اؼرار ؼر ٔٛارؼ سیز اعز

 ٌیزی اس ٘ٛساؼاٖ ؼر فٛرر فلاضؽیؽ دشؽه ٔؼبِح ٕٝ٘ٛ٘ 

  وؾز ثی ٞٛاسی 

  ٔٛارؼی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼرار سٕیش ٔیب٘ی ثٝ ؼِیُ آِٛؼٌی ضیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی ؼارای ٘شبیح سؾػیقی ٚ سفغیزی ٔٙبعجی

 . ٘یغز

 افزاؼی وٝ وٙشزَ اؼرار یب ٞٛؽیبری ٘ؽار٘ؽ . 

 ًوًَِ گیزی ادرار با سیستَسکَپی 

ؼر ایٗ رٚػ ٔی سٛاٖ . ٌزفشٗ اؼرار ثٝ وٕه وبسشز ضٕٗ ػُٕ عیغشٛعىٛدی ؼر اسبق ػُٕ ٚ سٛعظ ٔشػقـ ا٘دبْ ٔی ؽٛؼ

 . اؼرار را خؽاٌب٘ٝ اس ؼٚ ضبِت سٟیٝ ٚ ٔٙجغ ػفٛ٘ز را ٔؾػـ ٕ٘ٛؼ
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 Clean-catch midstreamًوًَِ گیزی ٍ جوع آٍری ادرار تویش هیاًی                               

 دختزاى 

  ٖؼردٛػ ظزف اعشزیُ ٔػقٛؿ خٕغ آٚری اؼرار را ثبس وٙیؽ ٚ ٔزالت ثبؽیؽ سب ِجٝ ٚ عغٛش ؼاغّی ظزف ثب اٍ٘ؾشب

 . ؽٕب سٕبط دیؽا ٘ىٙؽ

 ؼر ٔٛلؼیز اؼرار وزؼٖ لزار ثٍیزیؽ ٚ سب آ٘دب وٝ ٕٔىٗ اعز دبٞب را اس یىؽیٍز ثبس وٙیؽ. 

  ٗثب اٍ٘ؾشبٖ یه ؼعز زیٗ ٞبی دٛعشی ؼعشٍبٜ سٙبعّی را اس یىؽیٍز ثبس ٍٟ٘ؽاریؽ ٚ سب دبیبٖ خٕغ آٚری ٕٞی

 . ٚضؼیز را ضفظ وٙیؽ

 ثب ٌبس آغؾشٝ ثٝ فبثٖٛ ٔبیغ سٕیش ٚ ثب آة وبٔلا آثىؾی ٚ عذظ غؾه وٙیؽ جلَ ثِ عمت ؼعشٍبٜ سٙبعّی را اس . 

  ِثز اسبس تَصیwhoهی تَاى در صَرت دستزسی ًذاشتي ثِ هَاد شَیٌذُ، اس آة ٍ گبس استفبدُ وزد  .

  لغٕز اَٚ اؼرار راثیزٖٚ ثزیشیؽ ٚ ثؽٖٚ سٛلف خزیبٖ اؼرار ثػؼ ٔیب٘ی اؼرار را ؼاغُ ظزف اعشزیُ ثزیشیؽ ٚ ؼردٛػ

 . ظزف را ٔطىٓ ثجٙؽیؽ

  ُٔثغٛر  (٘بْ، ٘بْ غب٘ٛاؼٌی، ؽٕبرٜ دزٚ٘ؽٜ، ٘بْ دؽر، سبریع ٚ عبػز ؼریبفز ٕ٘ٛ٘ٝ  )سٛخٝ وٙیؽ وٝ ٔؾػقبر وب

 . فطیص رٚی ثززغت ظزف ٘ٛؽشٝ ؽؽٜ ثبؽؽ

 پسزاى 

  ٖؼردٛػ ظزف اعشزیُ ٔػقٛؿ خٕغ آٚری اؼرار را ثبس وٙیؽ ٚ ٔزالت ثبؽیؽ سب ِجٝ ٚ عغٛش ؼاغّی ظزف ثب اٍ٘ؾشب

 . ؽٕب سٕبط دیؽا ٘ىٙؽ

  لغٕز اَٚ اؼرار را ثیزٖٚ ثزیشیؽ ٚ ثؽٖٚ سٛلف خزیبٖ اؼرار، ثػؼ ٔیب٘ی اؼرار را ؼاغُ ظزف اعشزیُ خٕغ آٚری

 . وٙیؽ

 ؼردٛػ ظزف را رٚی آٖ لزار ؼٞیؽ ٚ وبٔلا عفز وٙیؽ . 

 ٔؾػقبر وبُٔ ثز رٚی ثززغت ظزف ثٙٛیغیؽ . 

 کَدکاى شیزخَار ٍ ًَساداى 

 وٛؼن را ثٝ دؾز ثػٛاثب٘یؽ ٚ دبٞبی اٚ را ثب غٓ وزؼٖ سا٘ٛٞبیؼ ثٝ ضبِز ٘یٕٝ ثبس ؼرآٚریؽ . 

 ٘بضیٝ سٙبعّی را ثب دٙجٝ آغؾشٝ ثٝ فبثٖٛ ٚ آة سٕیش وٙیؽ. ؼعشىؼ ثذٛؽیؽ . 

 عذظ ثب آة ٌزْ آثىؾی ٚ وبٔلا غؾه وٙیؽ . 
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 ؼارؼ ٚ ؼغشزاٖ ؼایزٜ ویغٝ ٔػقٛؿ دغزاٖ عٛراظ زغت ؼار ثٝ ؽىُ . ویغٝ اؼرار ؼغشزاٖ ٚ دغزاٖ ٔشفبٚر اعز

 .  اعز ثیضیثٝ ؽىُ

 آِز سٙبعّی دغز ثسٝ را ثب ضؽالُ ؼعشىبری ؼاغُ عٛراظ ویغٝ لزار ؼٞیؽ ٚ ثززغت آٖ را ٔطىٓ وٙیؽ . 

  ُدظ اس ثزؼاؽشٗ ثززغت اس اعزاف ؼٞب٘ٝ ویغٝ، ؼعشٍبٜ سٙبعّی ؼغشز ثسٝ را ثٝ آرأی ثبس وٙیؽ ٚ ویغٝ را اس ٔط

 . عٛراظ عٛری ثسغجب٘یؽ وٝ ٔدزای اؼرار ؼر ؼاغُ ویغٝ لزار ثٍیزؼ ٚ ثززغت آٖ را ٔطىٓ وٙیؽ

 ؼر ؼاغُ ویغٝ خٕغ ؽٛؼ ( عی عی 20سمزیجب   ) اخبسٜ ؼٞیؽ سب اؼرار ضؽاوثز ٘یٓ عبػز . 

  ُویغٝ اؼرار را ثب ؼلز اس ٔطُ اسقبَ خؽا وٙیؽ ٚ دظ اس سب سؼٖ ا٘شٟبی زغت ؼار ویغٝ، آٖ را ؼاغُ ظزف اعشزی

 . ٔػقٛؿ وؾز ثؽٖٚ ثغشٗ ؼرة آٖ یب ِیٛاٖ یىجبر ٔقزف لزار ؼٞیؽ

 اس زغجب٘ؽٖ ِیجُ ٔؾػقبر ثز رٚی ِیٛاٖ یىجبر ٔقزف  ). ٔؾػقبر وبُٔ ثیٕبر را ثز رٚی ویغٝ اؼرار اِقبق وٙیؽ

 (. ٚ یب ظزف اعشزیُ غٛؼؼاری ؽٛؼ

 

 سهاى هٌاسب ًوًَِ گیزی

  ُعبػز ؼاغُ ٔثب٘ٝ ثبلی ٔب٘ؽٜ ثٟشزیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثزای ایٗ ٔٙظٛر اعز8ٕ٘ٛ٘ٝ اؼرار فجطٍبٞی وٝ ضؽال . 

  ُأب ٘جبیؽ ثزای سِٛیؽ اؼرار اس آؽبٔیؽٖ ٔبیؼبر  ).  عبػز ؼر ٔثب٘ٝ ٔطجٛط ثبؽؽ4اٌز ٔمؽٚر ثبؽؽ، اؼرار ثبیؽ ضؽال

  (.اضبفی اعشفبؼٜ ؽٛؼ

  عبػز ٌذؽشٝ یىی اس دیؼ ٘یبسٞبی ٟٔٓ ثزای ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اعز48ػؽْ ٔقزف آ٘شی ثیٛسیه ؼر  . 

 

 حجن ًوًَِ ادرار

 : ضدٓ اؼرار ؼر وؾز ٞبی رٚسیٗ زٙؽاٖ ٟٔٓ ٘یغز، أب

   ُعی عی اعز10ؼر افزاؼ ثشرٌغبَ ضؽال  . 

  عی عی ثبؽؽ10ؼر ٘ٛساؼاٖ ٕٔىٗ اعز وٕشز اس  . 

  ُثزای ارسیبثی اس ٘ظز عُ وّیٛی یب لبرزٟب ضؽالml 20اؼرار لاسْ اعز  .

  عبػشٝ ٔٙبعت ٘یغز24أب ؼر ایٗ ٔٛارؼ، اؼرار  . 
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 :شزایط ًگْداری ٍ اًتقال

 .  سبعت در یخچبل لبثل ًگْذاری است24 سبعت  در حزارت اتبق  ٍ تب 2ًوًَِ ادرار تْیِ شذُ   تب 

 عبػز ؼر ؼٔبی ٔطیظ ثبثز ٍ٘ٝ ٔی ؼرؼ ٚ ثٝ 48- 96 ؼرفؽ سؼؽاؼ ثبوشزی را ثزای   1-2افشٚؼٖ اعیؽ ثٛریه ثب غّظز 

 .٘ؽرر رٚی رؽؽ ثؼضی اس ارٌب٘یغٓ ٞب سبثیز ٔٙفی ؼارؼ

   :شزایط رد ًوًَِ تَسط آسهایشگاُ

 ٞبی ثؽٖٚ ثززغت ٔؾػقبر ثیٕبر ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٞبیی وٝ ؼر ظزف ٘بٔٙبعت ثٝ آسٔبیؾٍبٜ رعیؽٜ ثبؽؽ ٕٝ٘ٛ٘. 

  عبػش24ٕٝ٘ٛ٘ٝ اؼرار  

  عبػز ؼر ضزارر اسبق ٔب٘ؽٜ ثبؽؽ یب ٘طٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی فطیص ٘جبؽؽ2ٕ٘ٛ٘ٝ اؼراری وٝ ثیؼ اس  . 

  وؾز اس ٘ٛن وبسشز اؼراری 

 

  

 

 

 

 

 رٍش غیزتْبجوی .1

  تْبجوی .2

 

 :رٍش غیزتْبجوی

 جوع آٍری خلط : 

 . اعشفبؼٜ اس ٕ٘ٛ٘ٝ غّظ رٚؽی غیزسٟبخٕی ٚ ارساٖ ثزای سؼییٗ ػبُٔ ثیٕبری ؼر دٙٛٔٛ٘ی اعز

اٌززٝ ایٗ رٚػ غیّی راضز ٚ عُٟ اِٛفَٛ اعز، أب ٘شبیح ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غّظ اغّت ٔفیؽ ٕ٘ی ثبؽؽ، زٖٛ ؼر خٕغ آٚری 

غّظ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثب فّٛر عجیؼی ارٚفبر٘ضیبَ آِٛؼٜ ٔی ؽٛؼ، ضشی اٌز ثزای خٕغ آٚری ٕ٘ٛ٘ٝ غّظ آٔٛسؽٟبی وبفی ثٝ ثیٕبر ؼاؼٜ 

. ثیٕبراٖ ثبیؽ ثب یه عزفٝ ػٕیك غّظ غٛؼ را خٕغ آٚری ٚ سبضؽ أىبٖ اس آِٛؼٜ ؽؽٖ ثب آة ؼٞبٖ اخشٙبة وٙٙؽ. ؽؽٜ ثبؽؽ

 . ٕ٘ٛ٘ٝ را ؼاغُ یه ظزف اعشزیُ خٕغ آٚری ٚ عزیؼب ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ٕ٘بیٙؽ

 ًوًَِ بزداری اس  تزشحات تٌفسی
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 :رٍش تْبجوی

  :Gastric aspiration آسپیزاسیَى شیزُ هعذُ 

فبعز ٔٙبعت ٚ ثزای ثیٕبرا٘ی وٝ لبؼر ثٝ خٕغ آٚری غّظ ٘یغشٙؽ ثٝ ٚیضٜ - ایٗ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ثزای خؽاعبسی ثبعیُ اعیؽ

.  وٛؼوبٖ ٔفیؽ اعز

 

 Endotracheal aspirateآسپیزاسیَى اًذٍتزاوئبل                                        

 آعذیزاعیٖٛ ا٘ؽٚسزاوئبَ اغّت ثزای سؾػیـ دٙٛٔٛ٘ی ؼر ثیٕبرا٘ی ثٝ وبر ٔی رٚؼ وٝ ِِٛٝ ٌذاری ؽؽٜ ا٘ؽ . 

  سزؽطبر ا٘شٟبی ِِٛٝ سزاؽٝ را ثٝ رٚػ اعشزیُ آعذیزٜ وزؼٜ ٚ ؼر ضبِیىٝ ؼر ا٘شٟبی عٛ٘ؽ ٘لاسٖٛ سزؽطبر ٚخٛؼ

 عب٘شی ٔشزی سمغیٓ  1 عب٘شی ٔشز ٘ٛن عٛ٘ؽ را ثب لیسی اعشزیُ ثٝ لغؼبر  5-7ؼارؼ ػُٕ عبوؾٗ را لغغ وزؼٜ ٚ 

 . . ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ؼاغُ ِِٛٝ ٔطیظ وؾز ٔی ریشیٓ

 ثززغت ٔؾػقبر ثیٕبر را رٚی ِِٛٝ ٔطیظ وؾز زغجب٘ؽٜ ٚ ثلافبفّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ را ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ وٙیؽ  . 

 

 ثزًٍىَسىَپی

 ثب ایٗ رٚػ ٔی سٛاٖ سزؽطبر ٔػبط ثزٚ٘ؼ را ٔغشمیٕب ٔؾبٞؽٜ وزؼ ٚ ثزای ثیٛدغی خٕغ آٚری ٕ٘ٛؼ . 

                             ؼر ٍٞٙبْ ثزٚ٘ىٛعىٛدی دشؽىبٖ ٔی سٛا٘ٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اس ؽغشؾٛی ثز٘ؼ یب آعذیزاعیٖٛ ثز٘ؼ ٞب

 ( Broncho Alveolar lavage: BAL   )ثٝ ایٗ فٛرر وٝ سٔب٘ی وٝ سزؽطبر ززوی لبثُ . را ثٝ ؼعز آٚر٘ؽ

ٔؾبٞؽٜ ٘یغشٙؽ، ٔمؽاری عزْ فیشیِٛٛصی اعشزیُ را ؼاغُ ثز٘ؾٟب سّمیص ٚ عذظ سٛعظ ثزٚ٘ىٛعىٛح خٕغ آٚری 

 . ٔی وٙٙؽ

                . اعز ( Brushing )٘ٛع ؼیٍزی اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی سٙفغی وٝ اس عزیك ثزٚ٘ىٛعىٛدی ثٝ ؼعز ٔی آیؽ، ثزاؽیًٙ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثٝ ؼعز آٔؽٜ ثٝ ٚعیّٝ ایٗ رٚػ ٘غجشب سٟبخٕی، ثزای ٔغبِؼبر ٔیىزٚثؾٙبعی ثٝ غقٛؿ ؼر سؾػیـ 

 . دٙٛٔٛ٘ی ٘بؽی اس آعذیزاعیٖٛ ٔٙبعت سز اعز

 

: ثیَپسی ریِ ثبس

  ؼر ثیٕبراٖ دٙٛٔٛ٘ی ٔٙشؾز، ػلاٜٚ ثز سؾػیـ ؼر ؼرٔبٖ ٔٛارؼی ٔبرثزؼ ؼارؼ وٝ اس عبیز رٚؽٟبی وٕشز سٟبخٕی

 . ٘شٛاٖ اعشفبؼٜ وزؼ
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 . ػٕٛٔب اس ؼٚ رٚػ وٕی ٚ ویفی ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ ثزؼاری اس ثبفز یب سزؽطبر سغٓ اعشفبؼٜ ٔی ؽٛؼ

 رٍش ووی : 

ؼر ایٗ رٚػ، ثبفز ثٝ فٛرر آعذشیه سٟیٝ ٔی ؽٛؼ ٚ دظ اس سٛسیٗ ٚ . ثزای سؼییٗ ثبر ٔیىزٚثی ٔٙغمٝ اعشفبؼٜ ٔی ؽٛؼ

ٕٞضٖ وزؼٖ، اس آٖ رلز ٞبی عزیبَ سٟیٝ ٔی ؽٛؼ ٚ رٚی ٔطیظ ٞبی ا٘شػبثی ٚ غیزا٘شػبثی ؼر ؽزایظ ٞٛاسی ٚ ثی ٞٛاسی 

 .وؾز ؼاؼٜ ٔی ؽٛؼ سب اعلاػبر وٕی ٚ ویفی لاسْ ثزای ؽٙبعبیی ػبُٔ ٟٔبخٓ ثٝ ٔی آیؽ

اِجشٝ ؼر ایٗ رٚػ ؼر فٛرر ٚخٛؼ ثبفشٟبی ٔزؼٜ عغطی، ثزؼاؽز ایٗ ثبفشٟب ثٛعیّٝ وٛرسبص آٟ٘ب ثٝ غقٛؿ ؼر سغٓ ٞبی 

 . ؼیبثشیه ضزٚری اعز

  هفیذتزیي رٍش ًوًَِ ثزداری اس تزشحبت چزوی ٍ آثسِ ّبی جلذی آسپیزاسیَى آى تَسط سزًگ

 . است

  ؽغشؾٛ ثب ٘زٔبَ عبِیٗ اعشزیُ غیزثبوشزیٛعشبسیه ٚ (آثغٝ  )ؼر سغٓ ٞبی ػٕمی وٝ ثبػث سؾىیُ ضفزٜ ٔی ؽٛؼ ،

 . ٔبعبص آراْ ٔٛضغ ثزای خٕغ ؽؽٖ ٚ آعذیزاعیٖٛ ٔبیغ لاسْ ثٝ ٘ظز ٔی رعؽ

 

 

 ًحَُ ًوًَِ ثزداری

 :سخن سطحی (الف

 . آعذیزاعیٖٛ ثب عزً٘ ثز ٕ٘ٛ٘ٝ ثزؼاری ثب عٛاة ارخطیز ؼارؼ .1

 .  ؼرفؽ سٕیش وٙیؽ ٚ ثٍذاریؽ غؾه ؽٛؼ70عغص سغٓ را ثٝ ٚعیّٝ ؽغشؾٛ ثب عزْ فیشیِٛٛصی اعشزیُ یب اِىُ  .2

دشؽه ثبیؽ سب ضؽأىبٖ .  ثزای خٕغ آٚری ٕ٘ٛ٘ٝ اعشفبؼٜ وٙیؽ23 یب 22 عی عی ثب عزعٛسٖ 3-5اس عزً٘  .3

ؼر ضٕٗ، ؼرفٛرر ٚخٛؼ ٚسیىَٛ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یىی اس ٔبیغ ؼاغُ ٚسیىَٛ ٚ یىی اس . آعیذزاعیٖٛ را ػٕمی ا٘دبْ ؼٞؽ

 . لبػؽٜ آٖ خٕغ وٙیؽ

                               عفًَت ّای سخن ّای جزاحی

Surgical site infection 
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ؼر فٛرسی وٝ آعذیزاعیٖٛ اِٚیٝ ٘بٔٛفك ثبؽؽ، ٔی سٛاٖ ثب سّمیص ٔمؽاری عزْ فیشیِٛٛصی غیزثبوشزیٛعشبسیه ؼر  .4

 . سیزخّؽ ٔدؽؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌزفز

اٌز آعذیزاعیٖٛ را ؼٚثبرٜ سىزار وزؼیؽ ٚ ٔٛفك ٘ؾؽیؽ ٞیر ٔبیؼی ثزؼاریؽ، عٛسٖ ٚ عزً٘ را ثب وؾیؽٖ ٔمؽاری ٔطیظ ٔبیغ 

 . ثٝ ؼاغُ آٖ ؽغشؾٛ ؼٞیؽ ٚ ٔبیغ را ؼر ٔطیظ ٞب سّمیص وٙیؽ

 سخن ّب ٍ ًذٍل ّب (ة

 .  ؼرفؽ سٕیش وٙیؽ70ٔٙغمٝ را ثب اِىُ  .1

 . اثشؽا لایٝ ؼثزی را ثزؼاریؽ .2

 . عذظ، اس لغٕز دبیٝ سغٓ یب ٘ؽَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٍیزیؽ .3

 . ؼرفٛرر ٚخٛؼ اٌشٚؼا آٖ را ثٝ ٚعیّٝ عزً٘ یب عٛاة اعشزیُ خٕغ وٙیؽ .4

 ثبفت سیزجلذی ٍ ًوًَِ ّبی پَست (ج

 : پبًچ ثیَپسی پَست .1

 .  ؼرفؽ ضؽػفٛ٘ی وٙیؽ70عغص دٛعز را ثب اِىُ  •

.   ٔیّی ٔشز اس لغٕز ؼرْ را دب٘ر وٙیؽ4-3 •

ؼر ِِٛٝ اعشزیُ ثؽٖٚ فزٔبِیٗ ٚ یب ؼارای عزْ فیشیِٛٛصی اعشزیُ غیز ثبوشزیٛعشبسیه ثٝ ثػؼ ٔیىزٚة ؽٙبعی  •

 . ارعبَ وٙیؽ

 :آسپیزاسیَى ثبفت ًزم .2

 . ؼرفؽ ضؽػفٛ٘ی وٙیؽ70عغص دٛعز را ثب اِىُ  •

 . ػٕیك سزیٗ لغٕز سغٓ یب ٔدزای عیٙٛط را آعذیزٜ وٙیؽ •

 . ٔزالت آِٛؼٌی عغطی ثبؽیؽ •

 

 اًتقال ًوًَِ ّای سخن

  در هَرد اًتمبل تزشحبت هشىَن ثِ عفًَتْبی ثی َّاسی، خبلی وزدى َّای داخل سزًگ پس اس

 .آسپیزاسیَى فبوتَر ثسیبر هْن است

 ؼر فٛرسیىٝ سزؽطبر ثب عٛاة خٕغ آٚری ؽؽٜ، عٛاة ثبیؽ ؼر ؼاغُ ِِٛٝ ضبٚی ٔطیظ ا٘شمبِی ارعبَ ؽٛؼ . 
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 : جذاسبسی عَاهل هیىزٍثی اس وشت خَى ثِ عَاهل هتعذدی ثستگی دارد وِ هْوتزیي آًْب عجبرتٌذ اس

  ُٔ٘ٛع ثبوشزیٕی ٚ ارٌب٘یغٓ ػب 

  رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی 

  ٜضدٓ غٖٛ ٌزفشٝ ؽؽ 

  ٖسؼؽاؼ ٚ ؼفؼبر غٍٛ٘یزی ٚ سٔبٖ آ 

 

 رٍش کشت ٍ اهکاًات آسهایشگاّی

 ًحَُ ًوًَِ گیزی

 ٚریؽ ٔٛرؼ ٘ظز را ا٘شػبة وٙیؽ . 

 ؼعشىؼ اعشزیُ ثذٛؽیؽ ٚ سیز ا٘ؽاْ ٔٛرؼ ٘ظز، ؽبٖ اعشزیُ ثیٙؽاسیؽ . 

  ُؼرفؽ ثب ضزوز ٔطىٓ ؼٚرا٘ی اس ؼاغُ ثٝ غبرج ثٝ لغز سمزیجی 70ؼر اثشؽا دٛعز ٘بضیٝ را ثب اِىcm 5 ضؽػفٛ٘ی 

.  وٙیؽ

  ٗفجز  ( ؼلیمٝ 1.5- 2سزخیطب  )ؼرفؽ سىزار ٚ ضؽالُ یه ؼلیمٝ 10دظ اس غؾه ؽؽٖ اِىُ ٕٞیٗ وبر را ثب ثشبؼی

 . ثزای خٌّٛیزی اس آِٛؼٌی رػبیز سٔبٖ سٛفیٝ ؽؽٜ ثغیبر إٞیز ؼارؼ. وٙیؽ سب ٔطُ ضؽػفٛ٘ی ؽٛؼ

  ٗؼر فٛرر ِشْٚ ثٝ ِٕظ ٔدؽؼ ٚریؽ ثبیؽ ٘ٛن اٍ٘ؾز ؼر ضبِی وٝ ثب ؼعشىؼ دٛؽیؽٜ ؽؽٜ اعز ثب ثشبؼی

 .  ضؽػفٛ٘ی ؽٛؼ 

 

 ثِ درٍى شیشِ وشت خَى وِ درپَش لاستیىی آى ثذٍى تعَیض سَسىپس اس ًوًَِ گیزی، خَى را هستمیوب ٍ 

 تىبى دّیذ تب خَى ثب هبدُ هلایوتدرجِ ضذعفًَی ٍ خشه شذُ است، تلمیح وٌیذ ٍ شیشِ را ثب 70لجلا ثب الىل 

 . ضذاًعمبد هخلَط شَد

  ،ٛ٘ ُؼر ٌذؽشٝ رٚػ اعشفبؼٜ اس ؼٚ عٛسٖ، یؼٙی سؼٛیض عٛسٖ اَٚ دظ اس غزٚج اس ري ٚ خبیٍشیٙی ثب عٛسٖ اعشزی

 .أب ؼر ضبَ ضبضز، ثب سٛخٝ ثٝ اضشٕبَ غغز ایٗ وبر ثزای وبروٙبٖ ایٗ رٚػ سٛفیٝ ٕ٘ی ؽٛؼ. سٛفیٝ ٔی ؽؽ

 کشت خَى
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  ُؼرفؽ سٕیش ٔی وٙیٓ سب اس ٚاوٙؼ دٛعشی ؼر افزاؼ ضغبط ثٝ سزویجبر یؽ 70ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی را ٔدؽؼا ثب اِى

 . خٌّٛیزی ؽٛؼ

 

 :Bactecکشت خَى بِ رٍش 

  ثغشٝ ثٝ ٘ٛع عیغشٓ ثزای عٙدؼ اس رٚػ ٞبی عٙدؼ وّزیٕشزیه ٚ فّٛعٙز ثزٔجٙبی سؾػیـCO2 

 . غیزراؼیٛاوشیٛ اعشفبؼٜ ٔی ؽٛؼ ٚ ؼر ا٘ٛاع ٞٛاسی، ثی ٞٛاسی، ٔبیىٛثبوشزیْٛ ٞب ٚ ثزای رؽؽ لبرذ  ٚخٛؼ ؼارؼ

  ٗؼرخٝ عب٘شی ٌزاؼ ٍٟ٘ؽاری ؽٛؼ25 سب 2ٚیبِٟب ؼر ؼٔبی ثی  . 

  دلیمِ لجل اس خًَگیزی، ٍیبلْب را اس یخچبل خبرج 10- 15در صَرت ًگْذاری ٍیبلْب در یخچبل، حتوب 

 .  ًوبییذ تب ثِ دهبی اتبق ثزسذ

  عی عی ثٝ ٚیبَ وؾز 1-3ثب رػبیز ؽزایظ غٍٛ٘یزی ثزای آسٔبیؼ وؾز غٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ را اغذ ٚ ثٝ ٔمؽار 

 . غٖٛ اضبفٝ ٕ٘بییؽ

  ثؽیٟی اعز ٞز  ).  اعز سی سی ّن وبفی0.5ًَساداى همذار فَق تب ؼر فٛرر ػؽْ ٔٛفمیز ؼر غٍٛ٘یزی اس

اس اضبفٝ ٕ٘ٛؼٖ  ( عی عی ٘شؼیىشز ثبؽؽ أىبٖ خؽا وزؼٖ ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ثیؾشز ٔی ؽٛؼ3لؽر ٔمؽار ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

  .غٛؼؼاری ٕ٘بییؽ عی عی ثٝ ٚیبِٟب 3ٕ٘ٛ٘ٝ ثیؼ اس 

  ؼر لغٕز ٔؾػـ ؽؽٜ ثز رٚی ٚیبَ زغجب٘ؽٜ ؽٛؼ (اسیىز  )ٔؾػقبر ثیٕبر . 

  ،در لسوت هشخص شذُ هشخصبت ثیوبر ًَشتِ شَدفمط ثب خَدوبردر صَرت ًذاشتي اتیىت ٍ   . 

  ٍ چسجبًذى آى ثز رٍی ٍیبل خَدداری شَد... اس ًَشتي هشخصبت ثیوبر ثز رٍی چست لَوَپلاست ٍ . 

 ؼر غیز . یب ثبروؽ ٔػؽٚػ یب وثیف ٘ؾٛؼثِ ّیچ عٌَاى هشخصبت ثیوبر ثز رٍی ثبروذ ٍیبل چسجبًذُ ًشَد 

.  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ارعبِی ؼٚر ا٘ؽاغشٝ غٛاٞؽ ؽؽ ایٙقٛرر ؼعشٍبٜ لبؼر ثٝ ؽٙبعبیی ٚیبَ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ

 حتوب ثز رٍی ٍیبل سبعت ٍ تبریخ اخذ ًوًَِ ثب خَدوبر یبدداشت شَد . 

  ٝثٝ ٔطض غٍٛ٘یزی اس ثیٕبر ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ؼاغُ ٚیبَ ٕ٘ٛ٘ٝ وؾز غٖٛ را عزیؼب ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ا٘شمبَ ؼاؼٜ ٚ ث

 . وؾیه ٔزثٛعٝ سطٛیُ فزٔبئیؽ

 پس اس تشریك خَى ثِ داخل ٍیبل، ثِ ّیچ ٍجِ ًجبیذ در یخچبل گذاشتِ شَد. 

  در ثیوبراى دارای وبتتز ٍریذ هزوشی در صَرت ًیبس ثِ اًجبم وشت خَى، ثبیذ ّوشهبى ًوًَِ اس ٍریذ

 . هحیطی ٍ ٍریذ هزوشی تْیِ گزدد
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 ًحَُ اخذ کشت اس ًَک کاتتز ٍرید هزکشی در حیي خزٍج کاتتز

  :تىٌیه خبرج وزدى وبتتز ٍریذ هزوشی

 ؼرآٚرؼٖ وبسشز ثبیؽ سٛعظ دشؽه ٚ یب فزؼ آٔٛسػ ؼیؽٜ ا٘دبْ ٔی ٌیزؼ . 

  ثزای دیؾٍیزی اس آٔجِٛی، ثیٕبر را ؼر ٚضؼیز غٛاثیؽٜ ثٝ دؾز( Supine ) لزار ؼٞیؽ  .

 ؼعشٟب را ثؾٛییؽ.  

 وّیٝ ا٘فٛسیٖٛ ٞب را ٔشٛلف ٕ٘بییؽ ٚ ٔطیغی اعشزیُ فزاٞٓ آٚریؽ . 

  ُثذٛؽیؽ ٚ  دب٘غٕبٖ را ثزؼاریؽ (سٕیش  )ؼعشىؼ غیز اعشزی . 

  ٗ10عز اعشزیُ را ثبس ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼعشىؼ اعشزیُ ثذٛؽیؽ ٚ ٔطُ ٚرٚؼ ٚ اعزاف وبسشز را ثب ٔطَّٛ ثشبؼی  %

 . ضؽػفٛ٘ی ٕ٘بییؽ

 ثػیٝ ٞب را ثزؼاریؽ .

 ؼر ضبِیىٝ ثب  ٌبس اعشزیُ ٔطُ ٚرٚؼ وبسشز را ثٝ ٔلایٕز فؾبر ٔی ؼٞیؽ وبسشز را ثب ضزوز آراْ ٚ ٔؽاْٚ غبرج وٙیؽ .

  .اس وؾؼ ثیؼ اس ضؽ ٚ ٔطىٓ وبسشز غٛؼؼاری وٙیؽ

 ،أىبٖ خؽا ؽؽٖ ثػؼ  ).  آٖ را اس ٘ظز عبِٓ ٚ ثؽٖٚ ٘مـ ثٛؼٖ ثزرعی ٕ٘بییؽثذٍى آلَدُ وزدى ًَن وبتتز

 .       (ٞبیی اس وبسشز ؼر عی غبرج وزؼٖ آٖ ٚخٛؼ ؼارؼ 

  ؼلیمٝ ٔطُ ٚرٚؼ وبسشز را فؾبر ؼٞیؽ سب غٖٛ ثٙؽ ثیبیؽ5 – 10ثٝ ٔؽر  . 

  cm 5 -4ؼر سٔب٘ی وٕشز  آخز وبتتز را ثب لیچی استزیل جذا ٍ در لَلِ هحیط وشت استزیل لزار دّیذ ٚ 

ؼر فٛرر . عٛ٘ؽ ٘جبیؽ ؼر ؼاغُ عزْ ٘زٔبَ عبِیٗ یب ٔطیظ ؼیٍزی ارعبَ ٌزؼؼ.  ؼلیمٝ ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ثفزعشیؽ15اس 

 .                        ؼرخٝ عب٘شیٍزاؼ ٍٟ٘ؽاری ٕ٘ٛؼ4 عبػز ؼر یػسبَ 2رػبیز ٘ىزؼٖ سٔبٖ ٔی سٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ را  سب 

  عبػز ٔطُ را اس ٘ظز 24ٔطُ ٚرٚؼ وبسشز را ؼر فٛرسی وٝ غٛ٘زیشی ٘ؽاؽشٝ ثبؽؽ ثب ٌبس اعشزیُ دب٘غٕبٖ وٙیؽ ٚ سب 

 . غٛ٘زیشی ٚ ٕٞبسْٛ وٙشزَ ٕ٘بییؽ

 

 :خًَگیزی  اس کاتتز

  ثزای غٍٛ٘یزی ؼر فٛرسیىٝ ثیٕبرCVC  ٖؼارؼ ثزای ثٝ ضؽالُ رعب٘ؽ Neediling   ٖاعشزط ثیٕبر، ٔی سٛاٖ اس آ ٚ 

 . اعشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ

 ٞب ؼر یه سٔبٖ ٚ فمظ ٔمؽار ضدٓ غٛ٘ی وٝ ثزای ا٘دبْ آسٔبیؼ ٘یبس اعز اغذ ٌزؼؼ ٝ ؼعشىبری . عؼی ٌزؼؼ ٕ٘ٛ٘

 .  ٕ٘ٛؼٖ ٔىزر  ٚ ثی ٔٛرؼ وبسشز  ٔٛخت آِٛؼٌی آٖ ٔی ؽٛؼ



ًحَُ جوع آٍری ًوًَِ ّبی آسهبیشگبّی                                                                                                                                                                         
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  ً٘ثٟشز اعز ثزای غٍٛ٘یزی اس عزml 10اعشفبؼٜ ٌزؼؼ   .

  سٛفیٝ ٔی ؽٛؼ ثزای وؾز غٖٛ اسCVCثدش ٔٛارؼی وٝ دشؽه ٔؼبِح ؼعشٛر غٍٛ٘یزی اس وبسشز .  غٍٛ٘یزی ٘ؾٛؼ

.  را ثؽٞؽ

  سیزا ٘ٛن ؽبغه ؼیغشبَ ؼر .استفبدُ شَد (لَُْ ای رًگ  )ثزای خًَگیزی ثْتز است اس شبخه دیستبل 

  .لغٕز ا٘شٟبیی وبسشز اعز ٚ اضشٕبَ زغجیؽٖ آٖ ثٝ ؼیٛارٜ ري وٕشز اعز

 

 :اگز هبیعبت اس طزیك وبتتز اًفَسیَى ًشَد

 ؼعشٟب را ثؾٛییؽ . 

 (سیز ؽبغىٟبی وبسشز ؽبٖ اعشزیُ ثیٙؽاسیؽ ).ٔطیظ اعشزیُ فزاٞٓ وٙیؽ  

 ؼعشىؼ ثذٛؽیؽ . 

  لغٕزhub ُضؽػفٛ٘ی وٙیؽ%  70 وبسشز را ثب اِى  .

  ٜ(ضدٓ ٔبیغ آعذیزٜ ثٝ ضدٓ ِٛٔٗ وبسشز ثغشٍی ؼارؼ  )ثب رػبیز رٚػ آعذشیه، ٔطَّٛ ؼاغُ ِٛٔٗ را آعذیز  ٚ

 عی عی عزْ ٘زٔبَ 5-10ٚ عذظ ٕ٘ٛ٘ٝ را اغذ ٕ٘ٛؼٜ ٔغیز ِٛٔٗ را ثب   ( cc5-3ٔؼٕٛلا  )ثیزٖٚ ریػشٝ ؽٛؼ 

.  عبِیٗ ؽغشؾٛ ؼاؼٜ ٚ وّٕخ وٙیؽ ٚ ٞذبریٗ لان را ثجٙؽیؽ

 :اگزهحلَل در حبل اًفَسیَى است

 ؼعشٟب را ثؾٛییؽ . 

 (سیز ؽبغىٟبی وبسشز ؽبٖ اعشزیُ ثیٙؽاسیؽ ).ٔطیظ اعشزیُ فزاٞٓ وٙیؽ  

 ؼعشىؼ ثذٛؽیؽ . 

  سیزا ٔبیؼبر سشریمی . آعذیزٜ وٙیؽ (ثٝ رٚػ اعشزیُ  ) عی عی غٖٛ را 5- 10ٔبیغ سشریمی را لغغ وٙیؽ، ضؽٚؼ

  .ٔٛخٛؼ ؼر ٔغیز ِٛٔٗ وبسشز ٚ خزیبٖ غٖٛ ٔی سٛا٘ؽ ثز ٘شبیح آسٔبیؾبر سبثیز  ٌذارؼ

 ثٝ ٔمؽار ٔٛرؼ ٘یبس غٍٛ٘یزی وٙیؽ . 

 اس عزیك ِٛٔٗ ثٝ ؼاغُ ثؽٖ ثزٌزؼا٘یؽ ٚ ا٘فٛسیٖٛ ٔبیؼبر را اؼأٝ " غٖٛ آعذیزٜ ؽؽٜ ثٝ رٚػ اعشزیُ را،  ٔدؽؼا 

.  ؼٞیؽ

:  رفزًس

رإٞٙبی آسٔبیؾٍبٞی سؾػیـ ػفٛ٘شٟبی ثیٕبرعشب٘ی ، ٚسارر ثٟؽاؽز ؼرٔبٖ ٚ آٔٛسػ دشؽىی، ٔزوش ٔؽیزیز ثیٕبریٟب، آسٔبیؾٍبٜ  •

ٔزخغ علأز  

سیز ٘ظز ؼوشز عؼیؽ افلاٖ  (وبرؽٙبط وٙشزَ ػفٛ٘ز  )ػّیػٛاٜ : خشٜٚ ٍٟ٘ؽاری ٚ ٔزالجز اس وبسشز ٚریؽ ٔزوشی ، سٟیٝ ٚ ٌزؼآٚری  •

 (فٛق سػقـ خزاضی اعفبَ  )آثبؼی 

 


